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চিদ।ঝনে নমঃ। 


ভূমিক| | 


এই অসত্যন্বরূপ সংসারে প্রায় সকলেই সত্যতা বৃক্ধিক্রমে অর্থ, স্ত্রী, পুশ, 
কণ্তা; নুহৃত মিত্র, দক্ষতা, যশ; কীন্তি প্রতি বিষয়ব্যাপাবে আজন্মকাল 
শাসক্ত হইয়া ইন্জিয়স্রথেরু ছরিতার্থতাসাধনপথে বুদ্ধিনদীর তীব্রবেগবৃত্তি কি 
পূর্বঙাবে অহরহ: প্রবাহিত করিতেছেন। আহা । আপনার 'অশাশ্বত 
পাঞ্চভৌতিক প্রিয়শরীরের সহিত এ সকলের যে, এক দিস শবশ্থাস্তাণী 
|আাভাৰ উপস্থিত হইপে এবং জীবনের শেষ দিন যে এক দিন হঠাৎ সমীগত 
হইলে অতি সার অপশিত্র বোধে আক্মীয়গণ আপনাকে রম্যহন্থ্য হইতে 
ভীষণমুগ্তি শ্শীনািমুখে সমানীতকর্ত: শৃগাল কুক্ুরেব বিবাঁদস্থানীয় করিবে 
অথবা চিতানলে চটচটাশন্সে বিদগ্ধ হইয়া বিকৃত হাবে ভস্মরাশিতে পধ্য ৭সিত 
হইতে হঈবে, মন: এ সকল একবার দেখিযাও দেখে না, ভাবিয়াও ভাবে 
না, প্রত্যুত এই সকল অবস্থা অগ্চের উপস্থিত হইতে দেখিলেও 'অ(পনি 
অধীবের গাঁয় কার্ধ্য করে। যদি বলেন, মরণেব পর যাহা হয় হউক; 
তাহাতে কষ্ট কি? মরণের পূর্বে জীবদ্দশাতে যথেষ্ট সুখ আছে, সেট ও 
সম্পূর্ণ ভ্রম, যেহেতু যখন প্রতিজীব জীবনকালে আধিদৈবিক, আঁধ- 
ভোতিক ও আধ্যাগ্িক তাপ॥য়ে অহিভূত হইয়া অশেষ যন্ত্রণা তো" 
করিতেছে, তখন জীবনেও সুখ নাই, মরণেও শ্ুথ নাই এবং মর্রণেন 
পরেও স্থথ নাই । দেখুন মোহমুদগরে মহায্জা শঙ্করাচাধ্য কহিয়াছেন। 
প্যাতজ্জননং তাবন্মরণম্‌। 
তাবজ্জননীজঠরে শয়নং ॥ 
ইতি সংসারে স্ফুউতরদোষ;। 
কথমিহ মানব তব সন্তোষ; ॥* 
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বখন জীবের জন্মগ্রহণ হইয়াছে, তখন ্রিতাপাযিদবারা তাহীর মরণ 
ছুঃখ ও মরণের পর পুনরায় জননীজঠরে শয়নছুঃখ অবশ্তই হইবে, অতএব 
সংসারে স্থৃম্পস্ট কেবল কষ্টই দুষ্ট হইতেছে। হে মানব! এই সংসাবে 
তোমার সন্তোষ কি প্রকারে ও কোথার ? 
তবে কি ছুঃখ ভিন্ন সুখের অন্তাবনা নাই ? অবশ্তই আছে। ধাহাবা 
হঃখের মুলম্বর্ূপ অহং মম ইত্যাদি "আসক্তি পনিহারপূন্দক নিত্য সখের 
সন্ধানে সতত সতসঙ্গ, সঙ্চর্চা ও সদনূষ্ঠানে রত হন, তাহারাই অচিরাৎ আঁম্ম- 
চিন্ত জয় করির! হস্তামলকের স্তর অথণ্ড সচ্িদাননবম্বরূপ পুরুযোন্তম পরম 
পুরুষে আশ্মসংযোগ করিয়া অনন্তকাল ছু:খনংিন্ন স্বখের অধিকারী হন, 
অর্থাং তাহাঁদিগের পর্মশান্তি বা মোক্ষ অথবা পরবদ্ধে বিলয়প্রাপ্ি হয। 
কিন্ত চিত্ত জয় ব্যতীত আসক্তি প্রভৃতি জয়ের সম্ভাবনা! নাই । চিত্ত জযের 
উপার মহষি বশিষ্ঠ যোগবাশিষ্ঠে বলিয়াছেন । 
সৎসঙ্গে| বাঁনাত্যাগোধ্ধ্যম্শান্্বিচারণং । 
প্রাণম্পন্দনিরোধন্্ত্যেপায়ন্চেতসো জয়ে ॥ 
সাধুরঙ্গ, বিষয়বাসনা-পরিত্যাগ, অধ্যাম্শান্ত্ের অন্থণীলন এবং প্রাপ 
স্পন্দনিরৌধ অর্থাৎ কুস্তককরণ বা বোগাগ্যাস চিত্ত জয়ের (১) এই চতুর্ষিধ 
উপায় হয। 
বশিষ্ঠদেব বৌগবাশিষ্ঠে আরও কহিয়াছেন। 
সাঁধুঙ্গমসচ্ছান্সপরে। ভবদি রাম চে । 
তদ্দিনৈরেব রামাসৌ প্রাপ্রোধীমাং পরাং ধিয়াং ॥ 
হে রাম! যে দিবস তুয়ি সাঁধুর সহিত সঙ্গত হইবে এবং সৎ শাসকের 
আলোনা করিবে, দেই দিবসই সকল সংশয়শূন্ত হইয়| পরম বুদ্ধিকে প্রাপু 
ঃইবে | 


বি ই সপ ০ প্প্া্শশীটাশি শশী শশী শিশিরে শীত শাশািা শিশীটিশোীশি তি 


১) মন:প্রশমনোপারে। যোগ ইত্যভিধীয়তে । 
যোগবাশিষ্ । 


চিন্ত ৭1 মনের শা্তির উপায়কেই পঞ্ডিতেরা যোগ বলেন। 
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স্রতরাং সত বা অধ্যান্শান্ত্র দ্বারা বখন জীবনের সাঁফল্য ও পরম না 
লাভের মম্পূর্ণ সন্তাবন। হইতেছে, তখন আর্ধ্যসস্তানমারেরই এই সকল 
অধ্যান্রশান্ত্রের অবলঞ্ধন বা আলোচন] যে নিতান্ত শ্রেযস্কর তাহা বিজ্ঞ ব! 
সভ্য সমাজে ব্যক্ত করা অত্যুন্তি মাত্র । যাহাহউক আমি "আপনার এবং 
পর বন্ধুণান্ধববর্গের বা স্বধর্মানুরাগী আাশ্বজ্ঞানান্বসন্ধানাথিখণের জ্ঞানবিজ্ঞা- 
নের উন্নতির আশবে কতিপয় অধ্যাম্মশান্ত্রে অর্থাৎ গত্তুগীভা, গীতাসার, তত্বো- 
দয়, জানোপদেশ, অবধূতলক্ষণ, তত্ববোধ, অধ্যাক্মপিদ্যোপদ্দেশ এবং বিমক্তি- 
সোপান এই আটখাঁনি ন্থ, যাহার ল পর্যান্ত ৭ এ পর্য মন্রাঙ্ষিত ভয নাই, 
তাভাই আমি বহু আয়াসে ও ব্তমত্রে একত্র সংগৃহীত কবিল! মূলের সভিত 
বঙ্গভাঁষায অনুবাঁদপূর্বক “বিজ্ঞানামৃত” (১) নামে প্রন্থকাকাবে প্রকটিত 
কবিলাম। যদিও আঁমার পৃন্ন অনুবাদিত “যোগোপনিব২” এবং "পঞ্চাসুত” 
পুস্তকের অনুবাদ ও প্রকীশপক্ষে গুণঞ্জ বিজ্ঞ মভোদর্গণ আঅনাদর বা অপ্রীহি 
প্রকাশ করেন নাই, তথাপি সুধী মহাহ্মগণসন্নিধানে বিহিভমস্তাষণানন্থব 
নিবেদন এই, দদ্রি ঠাহাব! স্বকীথ মহিন প্রণে ইহার ভ্রম প্রমাদাদি দোযাংশ 
প্রতি পবিহাসাদি ন। কবিয়া ইহা সংশোধন কনত:ঃ স্বীকাৰ কবেন, তাতা 
হইলে পরিএম ঘার্থক বোঁধ করি এবং ওবিধ্যতে আরও %ই একখানি মোক্ষ- 
শান্্র পুস্তকাঁকারে প্রকাশ করিতে সাহসী হই । 


(১) বিজ্ঞানই অমৃত (মুক্তি) ইহ! ক্রতিতে পবিপ্যক্ত আছে | যথা, 

বিজ্ঞানং এঙ্গেতি ব্যজানাৎ। বিজ্ঞানাদ্ষ্যেব খবিমানি ভূভানি জানন্থে 
বিজ্ঞানেন জাতাঁনি জীবন্তি, বিদ্ঞানং প্ররন্ত্যতিসংবিণন্তীতি ॥ 

মহষি ভৃগু সুদীর্ঘ তপোবলে বিজ্ঞানকে ব্রহ্ম বলিয়া জাঁনির(ছিলেন । 

বিজ্ঞানূপ ব্রদ্ধ হইতেই এই ভূতসকল উৎপন্ন হইয়| বিগ্রানদবাবা জীবিত 
আঁছে এবং অন্তকাঁলে বিজ্ঞানময় ব্রন্গে প্রবেশ কবিয়া স্থিতি করে। 

অপিচ খধিপ্রবর অষ্টাবক্র রাঁজাঁধ জনককে কহিয়াছেন।-- 


মোক্ষো বিষয়বৈরন্তং বন্ধে। বৈষয়িকে। বসঃ | 
এতাবদেব বিজ্ঞানং যথেচ্ছসি তথা কুরু ॥ 
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পরিশেষে ইহীও বক্তব্য যে, এই পুস্তকৈর কয়েক স্থলে অনুবাদ বিষয়ে 
গণ্ডিতবর ৬কাঁলী প্রসন্ন স্থায়রত্ব মহাশয় অশেষ সাহায্য দান করিয়াছিলেন 
এবং ইদানীং সুধীর সংস্কৃত শাস্ত্রের ব্যুৎপর কেশরী ষড়দর্শন উপনিষ২, 
সংহিতা, তন্ত্র, মন্ত্র যন্ত্র, জ্যোতিষ, পুরাণ আদির অনুবাদক শ্রীযুক্ত চন্ত্র- 
কুমার তরকালঙ্কার মহাশয় ইহার প্রথমাবধি সকল খণ্ডেরই ভ্রম অনব- 
ধানাদিদোষ খণ্ডন ও সংশোধন এবং শেষ খ.গুর সম্পূর্ণ অনুবাদ সন্ধঙ্গে 
সাতিশন্ সানুকুলতা প্রদর্শন করিয়াছেন । অপিচ এই অনুবাদিত পুস্তক 
শান্তিপুর নিবাসী শ্রীযুক্ত বাবু কেদারনাথ রায় মহোঁদয়কে আমি যৌগো- 
পনিযং ও পঞ্ষামৃত পুস্তকের স্থায় নিংস্বত্ব হইয়। দান করিলাম, জল" 
বিস্তরেণেতি। 


বঙ্গাবব ১২৯৩ মাঘ। 
যঠীতলা) বরাহনগর ; প্রীনীলকমল বন্্যোপাধায়। 


২৪ পরগণা | 


বিষয়তষ্ণীর নাম বন্ধন এবং বিষয়বিভষ্ার নাম মোক্ষ, এতছিষয়ক 
বোধের নাম বিদ্ধান, অতএব ইহা বিঞ্াত হইয়! যেন্ধপ ইচ্ছা হয় কর। 
সর্বতত্বার্থবিদ্‌ শঙ্করাচার্ধ্যও সমগ্র শান্ত্রব্চার করিয়া সদীঠানে কঃ 
ষাছেন।- 
মনোমাজমিদং সর্ধং তন্মনে। জানমা একহ। 
অজ্ঞানং ভ্রমঘিত্যাহুব্বিজাঁনং পরমং পদং । 
এই সমস্ত সংসার সংকপ্লাক্মক মনৌমাত্র, সেই মুন;ই বিবোধক বোধ- 
স্বরূপ, পণ্ডিতের! বলেন, এ সকলই অগ্জান ভ্রম, কেবল বি্ভানই,.পরমপদ । 


নির্ঘণ্ট পত্র । 


বিষয় । 
গর্ভগীত। 
গীতাঁদার 
তাত্বোদয় 
জ্বানোগপদেশ 
অবধূতলক্ষণ 
তত্ববোধ 
ঘধ্যাত্ববিদ্যেপিদেশ ** 
বিমুক্তিসৌপান 


ষ্ঠ 


১২ 


২৭ 


৩৮ "* 


৪৫ 
৫৫ 
৬৩ 
৬৩ 
৭৮ 


৭৮ 


৮৪ 
নি১ 
গি৭ 
১০৫ 
১১৮ 
১২৮ 
১২৯ 
৮৩৮ 


১৩৮ 


১৪৯ 


পংক্তি 


১১ 


১১ 
১২ 
১২ 


দি 
ক টি 


শুদ্ধিপত্র | 


অগুদ্ধ 


পাদসন্ধি বিতল 
কেশকর 
বাসুদেস্ত 
চাঁব্যয় 

রূপাতী 

কারা 

মুমুক্ষণাঁং 

কি 

পণ্ভন জল 
বুভূৎন্থৃঃ 
রাপত্রযর 

তৃহানি , 
মৃঢ়ান্তে 

তখন 

মাসস্ত 
জ্ঞানোতপতাত্তর 
যেই 

পুরুষরূপ 

মিন্তস্ত 

রী 


অপরপাদ হদয়ে ধারণ:.. 


ন্‌ 


শুদ্ধ 


পাদন্ধি নিতল 
কেশর 
বাসৃদেবস্ত 
চাব্যয়ঃ 
রূপাঁতীত 
করিয়া 
মুমুক্ষণাং 
কিং 
পঠন্‌ জনো 
বুতৃত্হৃঃ 
তাঁপত্রয় 
ভূতানি 
মুঢ়াঃ। তে 
যখন 
মনসস্ত্ 
জানোৎপন্া্র 
সেই 
পুরুরূপম্‌ 
বিগ্স্ত 
অপর 
হৃদয়ে ধ্যান 
না, 


পৃষ্ঠা 


৮৫২ 


১৬১ 


১৬৭ 
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পংক্তি অশুদ্ধ 
২* **' ইচ্ছার গৌরী, 
জানের ত্াঙ্গী ও 
ক্রিয়ার বৈষ্ণবী। 
৭..." একপ্ি 
১৪ আধারে 


গ্ুদ্ধ 

ইচ্ছার ত্রাঙ্গী 
জ্ঞানের বৈষ্ণবী 
ক্রিয়ার গৌরী। 
একক্ত্রি 
আধারের 


বিজ্ঞানীমৃতম্‌। 





৫ (ররর 
গর্ভগীতা | 
্রন্মানন্দং পরমন্থখদং কেবলং জ্ৰানমুত্তিমূ 
দ্বন্দাতীতং গগনসদৃশং তত্মস্তাদিলক্ষ্যমূ। 
একং নিত্যং বিমলমচলং সর্দ1 সাক্ষিভৃতম্‌ 
তাবাতীতং ব্রিগুণরহিতং সদ্গুরুং তং নমামি ॥ ১ ॥ 


অর্জন-উবাচ। 


গর্ভবামং জরাং মৃত্যুং কিমর্থং ভ্রমতে নরঃ। 
কিমর্থং রহিতে। জম্ম কথং দেব জনার্দন ॥ ২॥ 





ব্রন্মে আনন্দবিশিষ্ট, পরম সুখ গ্রদ, শুদ্ধ, জ্ঞানমুর্তি, মায়াগুণবিহীনঃ 
আাকাশতুল্য, তত্বমসি ইত্যাদি বাকাদ্বারা জের, অদ্বিতীয়, নিতা, নির্মল, 
নিশ্চল, সর্বদা সাক্ষি-গ্বরূপ) ষড় ভাব-বিকার-বর্জিত ও ভ্রিগুণাতীত সেই 
সদ্‌গুরুকে গ্রণাম করি ॥ ১। 

অঞ্জুন কহিলেন, হে দেব জনার্দিন! মনুষ্য গর্তবাস। জরা ও মৃত্যু 
গ্রাধ হইয়া কি নিমিত্ত ভ্রমণ করে? এবং কি নিমিত্ত গর্ভবাসাদি-রহিত 
হয়? আর জন্মই বাকি জন্ত হয়?॥২। 


২ গর্ভগীতা | 

শ্ীভগবানুবাচ। | 

মানবে! মুঢ় অন্ধশ্চ সংসারেষ্পি লিপ্যতে। 

আশামেকাং ন ত্যজতি জীবনং ধনসম্পদাম্‌ ॥ ৩। 
অর্জুন উবাচ। 

আঁশা কেন জিতা' প্রাণী সংসারব্ষয়ং ধনম্‌। 

কেন কর্মপ্রকারেণ লোকোমুচ্যেত বন্ধনাৎ ॥ 8 ॥ 
শ্রীভগবান্রবাচ। 

আশামেকাং যে ত্যজন্তি নিরাশাং গৃহ্তে যদি। 

নিক্ষামকণ্্ কর্তব্যং প্রাণী কন্ম নলিপ্যতে ॥ ৫ ॥ 
অজ্জুন-উবাচ। 

কামঃ ক্রোধশ্চ লোভশ্চ মনোহগ্রে বর্ততে সদ | 

এতে মনসি বর্তৃন্তে কন্মনাশঃ কথং হরে ॥ ৬॥ 





পাশাপাশি রীতি 


শ্রীভগবান্‌ কিলেন,__মঞ্ঞানান্ধ মূঢ় মনুষ্য সংসারে লিপ্ত হয়) যেহেতু 
সে ধনসম্পত্তি ও জীবনের আশ! পরিত্যাগ করিতে পাবেনা ॥৩॥ 

অর্জুন কহিলেন।_আশাকে কে জয় করিয়াছে? প্রাণী কে? সংসাৰ 
বিষয়ক ধন কি? এবং [লোক কিরূপ বর্ম করিয়। বন্ধন হইতে মুক্ত 
হয়?॥ ৪ | 

শ্রীভগবান্‌ কহিলেন,__যাহারা এক আশাকে ত্যাগ করে; তাহার! নিরা- 
শাকে (নিপ্পহভাবকে) গ্রহণ করে; স্থৃতরাং তাহাদিগের নিষ্ধাম কন্ম 
কর! কর্তব্য, তাদৃশ প্রাণী কর্ম করিয় লিপ্ত হয় না /৫॥ 

অর্জুন কহিলেন,_হে হরে! কাম, ক্রোধ, লোভ ইহার! সর্ধদ] মনের 
অগ্রভাগে অবস্থিতি করে এবং মনেতে তন্ময্ হইয়াই থাকে ? অতএব বন্ধ: 
নাশ কি গ্রকারে সন্তব হয়? ॥৬॥ 


বজ্জানাযতমৃ। 
শ্রীভগবান্ুবাচ। 


্র্ধাগ্রির্দহতে কর্ম পুনঃ কর্ম ন লিপ্যতে। 
নির্মলঞ্চ মনঃ কৃত্বা! পুনর্জন্ম ন বিদ্যতে ॥ ৭ ॥ 


অর্জুন'উবাচ। 


মানস? পুণ্যপাঁপানি বুদ্ধযশুদ্ধিকরাঁণি চ। 
যদ্বৈ মনসি বর্তন্তে কন্মনাশঃ কথং হরে ॥ ৮ ॥ 


শ্রীভগবানুবাচ। 


জিতং সর্ববং কৃতং কর্ম বিষ্ু-্ীগুরুচিন্তনাঁৎ | 
সংকল্পবিরহাঁদেব পুনর্জন্ম ন বিদ্যতে ॥ ৯ ॥ 
নানাশান্ত্র পঠেল্োকো নানাদেবপ্রপূজনম্‌। 
আত্মজ্ঞানং বিনা পার্থ সর্ববকন্ম নিরর্ঘকমূ ॥ ১০ ॥ 


শ্ীতগবান্‌ কহিলেন,-ব্রঙ্গরূপ অগ্নি কর্ম্মকে দহন করে? সুতরাং আব 
কর্তা কর্মদ্বারা লিপ্ত হয় না । মনকে নিম্মল করিলে উপাসকের পুনর্জন্ম হয় 
ন1, অর্থাৎ মুক্তি হয় ॥৭॥ 

অজ্ঞুন কহিলেন,__পুণা ও পাপ মনের ধর্ম এবং বুদ্ধির অপবিত্রতাকব, 
যেহেতু ইহারা মনেতেই সধস্থিতি করে; অতএব কর্মানাশ কিন্ধূপে হইতে 
গারে ?10৮॥ 

শ্রীভগবান্‌ কহিলেন,__বিষু ও শ্রীগুরুর চিন্তাদ্বার! কৃতকর্শখ্ন সমস্তই জয় 
করা যায়; সংকল্পত্যাগহইলে পুনর্জন্ম হয় না ॥ ৯। 

হে পার্থ। লোক নানাশান্ত্র পাঠকরে এবং নানাদেবতার অর্চনা করে, 
কিন্ত আত্মজ্ঞানব্যতিরেকে সমস্ত কর্ধমই নিক্ষল ॥ ১০ & 


£ গর্ভগীতা। 


আচার ক্রিয়তাঁং কোটিদাঁনঞ্চ গিরিকাঞ্চনম্‌ | 
আত্মতত্তবং ন জানাতি মুক্িরনাস্তি ন সংশয়ঃ | ১১ ॥ 
কোঁটিযজ্জে কৃতে যজ্ঞং কোটিদানং গজং হয়ম্‌। 
গোদানঞ্চ সহআণি মুক্তির্নান্তি ন বা শুচিঃ ॥ ১২ ॥ 
ন মোঁক্ষং ভ্রমতে তীর্থং ন মোক্ষং ভন্মলেপনম্‌ । 
ন মোক্ষং চর্ম চাধানাৎ ন মোক্ষেব্দ্রিয়নিগ্রহম্‌ ॥ ১৩ ॥ 
ন মোক্ষং কোটিযজ্ঞ্চ ন মোক্ষং দানকাঞ্চনম্‌ | 
ন মোক্ষং বনবাসেন ন মোক্ষং ভোঁজনং বিনা ॥ ১৪ |. 
ন মোক্ষং নগ্রমৌনেন ন মোক্ষং দেহতাঁড়নম্‌। 
ন মোক্ষং গায়নে গীতং ন মোক্ষং শিশ্সনিগ্রহয্‌ ॥ ১৫ ॥ 
সদ! সদাচ।ব করুন্‌ কিন্বা! কোটিমুদ্র। দান করুন্‌ অথবা স্বর্ণের পর্বতই 
দান করুন, কিন্তু আন্মতত্ব ন! জানিলে মুক্তি হয় না, ইহাতে কোন সন্দেহ 
নাই ॥১১। 
কোটিযজ্ঞ কৃত হঈলেও সেই যজ্ঞোদধেশে যদি কোটি কোটি দ্রবা এবং 
বহু সহস্র হয়-হস্তী-গোগ্রভৃতি দান কর! হয়, তাহাতেও মুক্তি হয় না ও 
পবিভ্রও হওয়] যায় না ॥ ১২॥ 
তীথভ্রমণ করিলে মুক্তি হয় না, ভম্মলেপন করিনে মুক্তি হয় না, ব্যাদ্বা- 
দিব চর্ম গরিধানকরিলে মুক্কি হয় ন| এবং ইন্ট্রিম়নিগ্রহ করিলেও মুক্তি 
হয় না ॥১৩॥ 
কোটি কোটি যজ্জদ্ধারা মুক্তি হয় না, হ্বর্ণদানদ্বার মুক্তি হয় না, বন- 
বাসদ্বার! মুক্তি হয় না এবং ভোজনবিহীন (অনশনব্রতাবলম্বী ) হইলেও 
মুক্তি হয় না॥ ১৪ 
দিগন্বর হইলে বা মৌনব্রত অবলম্বন করিলে মুক্তি হয় না, দেহপাড়ন- 
দ্বারা মুক্তি হয়না, স্ম্বরে বেদপাঠ করিলে মুক্তি হয় না এবং উপস্থ্‌- 
নিগ্রহ (বন্ধন ব! তাড়ন) দ্বারাও মুক্তি হয় না ॥ ১৫ 


বিজ্ঞানাযুতমূ। ৫ 


ন মোক্ষং কর্মধর্দেযু ন মোক্ষং মুর্তিভাঁবনাঁৎ | 

ন মোক্ষং স্জটাভারং চৈকান্তসেবনন্তথা ॥ ১৬ ॥ 

ন মোক্ষং ধাঁরণং ধ্যানং ন মৌক্ষং বায়ুরোধনম্‌ | 
নমৌক্ষং কন্দভক্ষেণ ন মোক্ষং সর্ববরোধনম্‌ ॥ ১৭ ॥ 
যাবদ্বুদ্ধিবিকাঁরেণ আত্মতত্বং ন বিন্দতি। 
যাবদজ্ঞানজাধ্যানং তাবচ্চিত্বস্থিরং ন হি ॥১৮॥ 





'বিবিধ ধর্মকর্মঘ্বারা মুক্তি হয় না এবং মৃত্তিভাবনাদ্বারাও মুক্তি হয় 
না, স্ুন্দবজটাভারবহনদ্বার৷ মুক্তি হয় ন।, নিজ্ঞন-প্রদেশে বাসদ্বারাঃ 
মুক্তি হয় না ॥ ১৬॥ 

ধ্যানও ধারণাদ্বার মুক্তি হয় না, বায়ুরোধ (কুস্তক) দ্বাবা মুক্তি হয 
না, কন্দমুলভক্ষণদ্বার মুক্তি পায় না এবং সমুদয়সংরোধদ্বারাও মু 


হয় না 0 ১৭॥ 
যে পর্য্যন্ত বুদ্ধিব বিকাব থাকে, যে পর্য্যন্ত আত্মতত্ব (১) জানিতে না 


পারে এবং যে পর্য্যন্ত অজ্ঞানজাত অধ্যাস (ভ্রম) থাকে, সে পধ্যন্ত চিন্ত- 
স্থির হয় না 0১৮( 





(১) অনেকে মনে করিতে পারেন, নানাশান্ত্র পাঠ, নানা দেবতার 
আরাধনা, নান] তীথপর্যটন ও বহুবিধ ভূবি-ভূরি দান এবং নানাপ্রকাৰ 
শারীরিক ক্লেশকর কর্মুই কষ্টসাধ্য, আত্মতন্বে কষ্ট কি? অতএব আমবা 
অনায়াসে আত্মতত্বসাধনদ্বার] আঘোদ্ধার করিব) এন্ধপ বিবেচনা করিয়!] 
বাহার নিখিল কর্ম্মে জলাগ্রলি দিয় আত্মতত্ব আশায় ধাবিত হন, তাহা- 
দিগের সকলদিক বিনষ্ট হয়) ফলতঃ আত্মতত্বও বিলক্ষণ কষ্টসাধ্য ও ঘম- 
নিয়মের অধীন । | 


৬ গর্তুগীতা | 





“কষ্টসাধাং আত্মতত্বং নিয়মাল্লভতে নরঃ1% 
তন্ত্রম্‌। 


অহিংসা সত্যমস্তেরং ব্রহ্গচর্ধ্যং কৃপার্জবমূ। 
| ক্ষম] ধৃতিন্মিতাহারঃ শৌচং চেতি যম। দশ 
তপঃ সন্তোষ আন্তিক্যং দানং দেবস্ত পূজনং। 
সিদ্ধান্তশ্রবণঞ্চেব হী মতিশ্চ জপো হুতং । 
দশৈতে নিয়মাঃ প্রোক্তা যোগশান্ত্রবিশারদৈঃ ॥ 
হঠএ্রদী পিক1। 


অহি'সা, সত্য, অস্তেয় ব্রহ্মচর্য্য, কৃপা, আর্জব, ক্ষমা, ধুতি, মিতাহার ও 
শৌচ এই দশকে যম কহে। তগন্ত।, সন্তোষ) আস্তিকা, দন, দেবদেবীব 
পূজা, সিদ্ধান্তশ্রবণ, লজ্জা, সদৃবুদ্ধি, জপ ও হোম এই দশকে যোগতত্ব- 
বিদগণ নিয়ম বলেন। 


আর ভগব্দগীতাতেও ভগবান্‌ বলিয়াছেন ।-- 


ন কম্মপামনারস্তানৈফন্ম্যং পুরুষোইস্সতে। 
ন চ সন্যসনাদেব সিদ্ধিং সমধিগচ্ছতি ॥ 
গীতা তৃতীয় অধ্যায়। 


অতঃ সম্যক চিন্তশুদ্ধযর্থং জ্ঞানোৎপত্তিপর্যান্তং বর্ণাশ্রমোচিতানি কন্মাণি 
কর্তব্যানি অন্তথ] চিত্তশ্ুদ্ধযভাবেন জ্ঞানান্ুৎপত্তেরিত্যাহ ন কন্মপামিতি। 
কম্মণাং অনারস্তাৎ অননুষ্ঠানানৈফ্ধ্যং ভ্ঞানং নাতে ন গ্রার্থোতি ॥ 

ইহার টাকাতে শ্রীধরম্বামীমহাশয় চমৎকার আভাস প্রদান কযিয়াছেন, 
অর্থাৎ সম)ক্‌ চিত্তশুদ্ধির নিমিত্ত যাবৎ জ্ঞানে ৎপত্তি না হয়, তাবৎ আগ" 
নার জাতি ও আশ্রমোচিত কর্মসকল কর! অতীব কর্তব্য, নচেৎ চিন্ত- 
গুদ্ধির অভাবে জ্ঞানোৎ্পন্তিরও অভাব হয়; এই অভিগ্রায়ে তগবান্‌ কহি- 
তেছেন,--কর্দপকঞ্ের অনুষ্ঠান না করিলে তত্বজ্ঞান (আত্মতন্ব) গ্রাঞ্ডি 
হয়ন! এবং তত্বজ্ঞানের অভাবজন্য মোক্গও হয় না। 


বিজ্ঞান।মৃতম্‌। ন্‌ 


অভ্যন্তরভ্তবে শুদ্ধং চিজ্জড়ন্ত বিবেকজম্‌। 

প্রক্ষালিতং মনোমাল্যং কিস্তবেৎ তপকোটিযু ॥ ১৯। 
অর্জুন-উবাচ। 

অভ্যন্তরং কথং শুদ্ধং চিজ্জড়স্ত পৃথক্‌ কথমৃ। 

মনোমলং সদ। কৃষ্ণ কথং তন্নিশ্মলং ভবে ॥ ২০ ॥ 
শ্রাভগবানুবাচ। 

প্রশুদ্ধাত্মতপো নিষ্ঠ-জ্ঞানাগ্রিন্নলনাশকঃ। 

গুরুবাক্যাৎ পৃথক্‌ কৃত্য পুনর্জনা ন বিদ্যতে ॥ ২১৪ 
অজ্জ্বন-উবাচ। 

কর্ম্মাকর্মন দ্ধয়ং বীজং লোকে হি দৃঢ়বন্ধনে | 

কেন কন্মপ্রকারেণ লোকোমুচ্যেত বন্ধনাও ॥ ২২ ॥ 


পপ শীট 





চিৎ (১) ও জড়ের (২) বিচারদ্বারা অন্তর শুদ্ধ ( পবিত্র) হয়; 
মনেব মালিন্ত দূব হইলেই মুদ্ধি হয়) কোটি কোটি তগন্তাদারা কি হইতে 
পারে? ॥ ১৯ ॥ 

অজ্জুন কহিলেন,_হে কৃষ্ণ! অন্তরগুদ্ধি কিরূপ? এবং চিৎ ও জড়ের 
পৃথগ্ভাবই বা কি? মন: সর্বদা বাসনারূগমলযুক্তঃ অতএব সে নিম্মল 
কিরূপে হইতে পারে? ২০। 

শ্রীভগবান্‌ কহিলেন,__বিশুদ্ধচিত্ত ও তপোনিষ্ঠ বাক্তির জ্ঞানা গ্রিদ্বারা 
মল নাশ করে; গুরুবাক্যদ্বারা চিৎকে জড়হইতে পৃথক্‌ করিয়! যে অবস্থান 
করে, তাহার আর পুনর্জন্ম হয় না ॥ ২১ ॥ 

অর্জন কহিলেন, কর্ণ ও অকন্্ম এই ছুইটি জগতে দৃঢ় বন্ধনবিষয়ে 
কাঁরণস্বরূপ ; অতএব কি কর্ম করিলে লোক বন্ধনহইতে মুক্ত হয়? 1 ২২। 
টিকার ররর রি রযাডি টানি যী ও 

(১) চিৎ জ্ঞানাত্মা বা ব্রন্গ। 

(২) জড়--আত্মদেহ বা দগ্খ। 


৮ গর্ভগীতা | 


প্রীতগবান্থুবাচ। 
যোগী কর্্মণ্যকর্ম্া চ জ্ঞানঞ্চাভ্যাসযোগতঃ। 
বরহ্মাগ্রির্ভজ্জতে বীজং অবীজং যোগিনাভ্তবেহ ॥ ২৩॥ 
যোগিনাং সহজানন্দং জন্মম্বত্যুবিনাশকম্‌। 
নিষেধবিধিহীনঞ্চ অবীজং যোগিনান্তবেহ ॥ ২৪ । 
তম্মাঁ সর্ববং পৃথকৃকৃত্য আত্ম্যন্যেব বসে সদা । 
মিথ্যাঁভূতং জগৎ ত্যক্ত1 নান্থা তপকোটিযু ॥ ২৫॥ 


ইতি শ্রীরুষ্তার্জুনসংবাঁদে শ্রীভগবদ্গর্ভুগীতাঁনৃপনিষতহ্ 
আত্মতত্বযোৌগোনাম প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ | 





শ্রী্গবান্‌ কহিলেন,_-যোগী বাক্কি কল্মাবিষয়ে অকম্মরবোধ করেন, 
অভ্যাসযোগে জ্ঞানযোগ লাভ হয়, অর্থাৎ যোগাভ্যাসদ্বার! ব্রহ্মজ্ঞানের উদয় 
হয়, ব্রহ্মা গ্মি বীজকে ভর্জন করেন (ভাজেন), তাহাতে যোগিগণের অবীজ 
হয়, অর্থাৎ পূনর্জন্মের কারণ থাকে না ॥ ২৩] 

যৌগিগণের শ্বাভাবিক ব্রদ্ষানন্দমভাবই জন্ম ও মৃত্যু বিনাশকবে ;স্ুতরাং 
তাহার! বিধি (নিয়ম) এবং নিষেধ (বিধিরবিপরীত-তাব ) রহিত, তাহা 
তেই তীাহাদ্িগের অবীজ হয়॥ ২৪॥ 

সেইহেতু সমস্তকে পৃথকৃকরিয়!, অর্থাৎ আত্মভিন্ন পদার্থমাত্রকে পরি. 
ত্যাগপুর্বক এবং মিথ্াস্বরূণ জগংকেও সর্ধতোতাবে বর্জনকরত: 
আত্মাতেই অনুক্ষণ অবস্থানকরিবে, ততিন্ন বছুকোটি তগস্তাতেও কিছু হয় 


না॥২৫। 
ইতি শ্রীকুষ্ণার্জুনসংবাদে গ্রীভগবদ্গর্তগীতা-উপনিষদে আঙ্মতত্বযেগ 
নামে গ্রগমাধ্যায় ভাষাবিবরণ সমান্ত। 


জাহাজটি 


গীতামার। 


স০0০- 


অস্ত তগব্দগীতাপা সত শ্রীবিষ্ণ-খাফিরনুষ্ট প্ছন্দঃ। 

পরমাত্বা দ্বেবত1 দর্বছুরিতোপশান্ত্যর্ জপে বিনিয়োগঃ ॥ 
অজ্জুন-উবাচ। 

ওঁরারস্য চ মাহী ত্্যং রূপং স্থানং পরশুথা। 

তৎ সর্বং শ্রোতৃমিচ্ছামি জহি মে পুরুষৌভম ॥ ১। 
ল্ীভগবানুবাচ। 

সাঁধু পার্থ মহাবাহো যন্মাং ত্বং পরিপূচ্ছনি । 

বিস্তরেণ প্রবক্ষামি তম্মে নিগদতঃ শৃণু॥ ২ ॥ 

পৃথিব্যগ্রিশ্চ খণ্েদে। ভূরিত্যেব পিতাঁমহঃ। 

অকারে তু লয়ং প্রাপ্ত প্রথমে প্রণবাংশকে ॥৩॥ 


টি শী ্ীীপপিপাপপাস্পীিশাটি পাশাপাশি 


এই ভগবাশীতাসারের শ্রাবিষু খষি, অনষ্টপছন্দঃ ও পরমাআ্মা দেবনা 
ইহ] সমস্ত পাঁপনিবারণের নিমিত্ত জগে নিয়োগ ভয়। 

অজ্ঞুন কছিলেন,_-হে পুরুষোত্বম! গ্রাণবের মাহাত্বা, রূপ এব* 
গরমস্থান এই সকল শুনিতে অভিলাষকরি, অতএব আমাকে অনুগ্রহকরিয়া 





বলুন ॥ ১। 
শ্রীভগবান্‌ কহিলেন,__হে মহাবাঙ্টো পার্থ! তুমি আমাকে যাহা 
জিল্রাসা করিতেছ, তাহ! অতিন্ুন্দর প্রশ্ন; অতএব আমি বিস্তারপূর্বক 
বলি, আমার নিকট শ্রবণকর ॥ ২ 
গ্রণবের প্রথম অংশ অকার লয়গ্রাপ্ত হইলে পৃথিবী, অগ্নি এবং 
॥থেদ ভূঃ পদের বাচ্য ব্রহ্মা হন ॥ ৩ 


১, গীতাসাঁর। 


আন্তরীক্ষং যজুর্্বেদে! ভবে! বিষু সনাতন? | 
উকারে তু লয়ং প্রান্তে দ্বিতীয়ে প্রণবাংশকে ॥ ৪ ॥ 
দেটীঃ সূর্ধ্যঃ সামবেদশ্চ স্বরিত্যেব মহেশ্বরঃ | 
মকারে তূ লয়ং প্রাণ্ডে ততীয়ে প্রণবাঁংশকে ॥ ৫॥ 
তাকাঁরঃ গীতবর্ণশ্চ রজোগুণসধুদ্তবঃ | 

উকারঃ সান্ত্বিকঃ শুরে। মকারঃ কুষ্চতাঁমমঃ ॥ ৬। 
উকারঃ গুক্রবর্ণাভঃ সন্ত্রূপে নিরঞ্জন? | 

অকারে! রাজসঃ গীতে। মকারঃ কষ্চতাঁমসঃ ॥ ৭ ॥. 
হাকারশ্চ উকারশ্চ মকারশ্চ ধনগ্য়। 
অর্দমাত্রাসমাযুক্তমোঁমিতি জ্যোতিরূপকম্‌ ॥ ৮ ॥ 


গ্রণবের দ্বিতীয় অংশ উকার লয় প্রাপ্ত হইলে আকাশ এবং যজুর্বে 
ভূবঃ পদের বাচা সনাতন বিষ্ণু তন | ৪ & . 

গ্রণবেব তৃতীয় অংশ মকার লয় প্রাপ্ত হইলে স্বর্ণ স্র্া এবং সাম 
বেদ ম্বঃ পদেব বাচা মহেশ্বর ভন ॥ ৫ ॥ 

অকাঁব পীত (হরিদ্রা) বর্ণ এবং বজোগুণহইতে উৎপন্ন, উকার শুরু 
বর্ণ এবং সত্বগুণহইতে উৎপন্ন ও মকার কৃষ্ণবর্ণ এবং তমোগুণহইতে 
উৎপন্ন ॥ ৬॥ 

এক নিরঞ্জন ব্রহ্ম, তিনিই শুক্ুবর্ণ ও সত্তবশ্বরূপ উকার, তিনিই পীনবর্ণ 
ও রজঃশ্বরূপ অকার এবং তিনিই কৃষ্ণবর্ণ ও তমংম্বরূগ মকারের বাচা 
হন | ৭| | 

তে ধনগীয়! ব্রহ্ম অকার, উকার ও মকার অর্দমাত্রাতে ০) যুক্ত 
তইয়। ও এই জে]াতিংম্বরূপ হন ॥ ৮॥ 


(১) নাদবিন্দু অথাৎ অনুম্বারযুক্ক মর্ধচন্্রাকৃতি বর্ণ, যাহা অন্ুচার্ধ্য ও 
ব্রহ্ম স্বরূপ । | 


বিজ্ঞানামুতমৃ। ১১ 


ত্রিস্থানঞ্চ ত্রিমাত্রঞ্চ ত্বিদং ব্রন্ধ চ ত্র্যক্ষরমূ। 
ত্রিমাত্রঞ্চর্ধমাত্রঞ্চ তিদং ব্রহ্ম চ ত্র্যক্ষরমূ ॥ ৯ ॥ 
ত্রিমাত্রঞ্চার্ধমাত্রঞ্চ যস্তং ধেদ স বেদবিত ॥ ১০ ॥ 
যোনিবাজং মহাবীজং বীজং ত্বং বীজভাবিতঃ | 
স বিষ্ঞোর্ভববীজাখ্যের্বহৃবিদ্য। বিভাব্যতে ॥ ১১॥ 





রত 


এই ওকার ত্রিস্থান (ভূ ভূরবঃ শ্বঃ), ভ্রিমাত্র (ব্রহ্ধা বিষণ শিব) ও 
ররাক্ষর ( অকার উকার মকার) ব্রঙ্গস্বরূপ হন এবং এই ওকার ত্রিমাত্র 
স্ব দীর্ঘ প্রত) ও অর্দমাত্র (১) স্বরূপ ব্রহ্গপদ বাচ্য হন, ফলতঃ এই 
প্রণবকেই ত্রিমাত্র অর্ধমাত্র এবং ব্র্যক্ষর ব্রহ্ম বলিয়! জানিবে 1৯ 

অতএব এই ওষ্কারকে ত্রিমাত্র এবং অর্ধমাত্র বলিয়া যিনি জানেন 
তিনিই বেদবেত্বা পণ্ডিত ॥ ১০॥ 

হে অজ্জুন! সেই প্রণব যোনিবীজ (২) মহাবীজ ও বীজ (করণ) পদের 
াচ্য, তুমি এ বীজ (প্রণব) হইতে উৎপন্ন হইয়াছ। বিষণ এবং শিবের 
ঠীজনামক গ্রণবদ্ধার| বহুবিধ বিদ্যাপ্রাপ্তি হয় ॥ ১১ । 





০০ 


(১) যাহা উচ্চারণকর। যায় না, তাহাকেই অদ্ধমাত্র কহে, ষথ! চণ্ী-- 
“অর্ধমাত্রা স্থিতা নিত্য যানুচ্চারধ্যা বিশেষতঃ” 
শব্দশান্ত্রেও উত্ত আছে।- 
“একমাত্রে। ভবেদ্‌ হ্ষ্বে! দ্বিমাত্রো দীর্ঘ উচাতে। 
ত্রিমান্ত প্রুতো। জ্ঞেয়ো ব্যঞ্জনঞ্চাদ্ধিমাত্রকম্‌ &৮ 
একমাত্র বর্ণকে হুন্ব, দ্বিমাত্র বর্ণকে দীর্ঘ ও ত্রিমাত্র বর্ণকে প্লীত এবং 
অর্দমাত্র বর্ণকে ব্যঞ্জনবর্ণ বলে (মাত্রাশবে অংশ )7 ফলতঃ শ্বরবর্ণের সম্বন্ধ 
বাতিরেকে ব্যগুনবর্ণের উচ্চারণ হয় ন1, এ কারণ ব্যপ্ধনবর্ণকেই অর্ধমাত্র।- 


স্বরূপ বলিয়াছেন। 
(২) বীন্ধশন্দে মন্ত্র ৪ সকল মন্ত্রের উৎপত্তিস্থানকে যোনিবীজ কহে। 


১২ গীতাঁনার । 


ওঁকারপ্রভবা বেদাঁঃ ওকারপ্রভবা; স্থুরাঃ 
ওুঁকারপ্রভবং সর্ধং ভ্রেলোক্যং সচরাচরমূ ॥ ১২॥ 
পাদাধস্ততলং বিদ্যাৎ পাঁদান্তে বিতলম্তবেু। 
পাতালং সন্ধিদেশে তু সপ্ত সপ্ত বিকীত্তিতম্‌ ॥ ১৩। 
ভূর্লোকে। নাভিদেশে তু ভূবর্লোকশ্চ কুক্ষিণঃ | 
হৃদিস্থঃ স্বর্গলৌকম্চ মহর্লোকশ্চ বক্ষনি ॥ ১৪ ॥ 





বেদসকল গ্রাণবহইতে উৎপন্ন, দেবতামকল গ্রণবহইতে উৎপন্ন এবং 
চরাচর অখিল বিশ্বনংসার সকলই গ্রণবহইতে উৎপন্ন ॥ ১২॥ 

বিশ্বর্বপ ব্রন্মের পর্দের অধোদেশকে অতল, পদের অগ্রভাগকে বিতল ও 
সন্ধিশ্থলকে পাতাল (১), এইরূপে সপ্ত পাতাল এবং সপ্তন্বর্গ কথিত হয় ॥ ১৩। 

তাহার নাভিদেশে ভূর্লোক, কুক্ষিতে (উদরে) ভূবর্লোক, হৃদয়ে শ্ব্গ- 
লোক (২) বক্ষঃস্থলে মহর্লে(ক 1 ১৪ ॥ 





পাপ 


(১) এস্থলে ভগবান্‌ অতল বিতল এবং পাতালাদি সপ্ত বলিয়া সংক্ষেপে 
উল্লেখ করিয়াছেন; কিন্তু উত্তরগীতার দ্বিতীয়াধ্যায়ে সকলগুলি পৃথক করিয় 
বিশেবন্ধগে বলিয়াছেন। 

“অধঃ পাদদেইতলং বিদ্যাৎ পাদঞ্চ বিতলং বিছুঃ। 
নিঙওলং পাদসন্ধিত্ত স্থুতলং জজ্ঘ উচ্যতে ॥ ২৬ ॥ 
মহাতলং হি জানুঃ স্তাৎ উরুদেশে রসাতলং। 
কটিগ্তলাতলং প্রোক্তং সপ্তপাতালসংজ্ঞয়। ॥ ২৭ ॥* 

গাদের অধোদেশ অতল, উদ্ধদ্দেশ বিতল, পাদসন্ধি বিতল, জজ্য 
স্থভল, জানু মহাতল) উরু রপাতল ও কটি তলাতল এই সপ্তস্থলস্থিত সপ্তকে 
সপ্তপাতাল কহে। 

(২) হৃদয় এবং বক্ষঃ এক পর্যযায়স্থল প্রযুক্ত বিলক্ষণ বিরুদ্ধ বোধ হই- 
নেছে, কিন্ত উত্তরগীতার দ্বিতীয়াধ্যায়ের উনত্রিংশৎ ও একত্রিংশৎ শ্লোকেও 
এইরূপ একবাকাতা জাছে। বণা,__ 


বিজ্ঞ(নামৃতযূ। ১৩ 


জনোলোঁকশ্চ কণ্স্থ-স্তপোলোকো-মুখস্থিতঃ | 
মত্যলোকণ্চ ঘুদ্ধিস্থে৷ ভূবনানি চতুর্দশ । 
অবাগ্জং প্রণবস্তাগ্রং যস্তন্েদ স বেদবিৎ ॥ ১৫ ॥ 
অকারমগ্নিনংযুক্তং উকারং বায়ুংযুতং। 

মকারং সুর্যসংযুক্তমোক্কারং পরমং পদং ॥ ১৬॥ 





কণ্ঠে জনলোক, মুখে তগোলোক (১) এবং মস্তকে ব্রঙ্মলোক; এই 
নিয়মে চতুর্দশ ভুবনের অবস্থিতি হয়। বাগিন্রিয়ের অবিষয় সেই গ্রণ' 
বের অগ্রভাগকে যিনি জানেন, তিনিই বেদবিৎ (বেদজ্ঞ বিপ্র)। ১৫ 

অকার অগ্রিযুক্ত, উকার বাযুধুক্, মকার স্ৃ্ধাযুক্ত ; অতএব অগ্নি, বায়ু 
ও সুর্ধ্যস্বূপ এই ওঁকারই পরমণদ বলিয়] গণ্য হয় ॥ ১৬ ॥ 


টরিরিরিনিিরারিরিরিরিনিটিরারিরাররারারা রে রিনি ভি ১ 


তার্লাকং নাভিদেশে তু ভূবর্লোকন্ত কুক্ষিতঃ | 

হৃদয়ং স্বর্লো খন্ত হূর্ধযাদিগ্রহতারকং ॥ ২৯ ॥ 

হৃদয়েইস্ত মহর্লোকং জনোলোকন্ত কণ্ঠতঃ। 
তপোলোকং ভ্রবোর্মধ্যে মুদ্ধি, মত্যং গ্রতিষ্টিতং | ৩১ ॥ 


নাভিতে ভূর্মোক, উদরে তূবর্লোক এবং হৃদয়ে হুর্ধ্যাদিগ্রহ ও তারকা 
রাজি বিরাজিত ম্বগলোক | ২৯। 

মনুষ্যের হৃদয়ে মহর্লোক, কে জনোলোক, ভ্রমধ্যে তপোলোক এবং 
মন্তকে ব্রন্মলোক ॥ ৩১ ॥ 

এই উভয়লোক যখন এক হ্বদয়কেই লক্ষা করিয়। কহিয়াছেন, তখন 
বদয়ের উদ্ধাধোভাগের এটকক দেশকেই উভ্য়লোকের স্থুলরূপে পরি 
কল্পনাই যুক্কিসঙ্গত বলিয়। বোধ হয়। 

(১) উন্তরগীতাতে তখোলোক ভ্রমধ্যে বলিয়া বর্ণনা করিয়াছেন। 


থ 


১৪ গীত্বাসার। 


অকারে তু ভবেদ্‌ ব্রহ্মা! উকারে! বিষুরুচ্যতে | 

মকারে তু ভবেদ্‌ কুদ্রে। অর্দমাত্রে তুরীয়কং॥ ১৭ 

আত্মানমরণিং কৃত্ব। প্রণবঞ্চোন্তরারণিং | 

ধ্যাননিম্মথনাত্যাপাৎ পশ্যেদাত্মনি গুঢ়ব ॥ ১৮ ॥ 

প্রাণায়ামঃ পরং ব্রহ্ম পরমাত্মা চতুম্মুখঃ। 

্রন্মা চ পূরকে। জ্বেয়ঃ কু্তকে। বিষ্ুরুচ্যতে | 

রেচকঃ শঙ্করে| জ্েয়ঃ পরাঁৎপরতর? শিব? ॥ ১৯ ॥ 

মুখনাধিকয়োন্মধ্যে বায়োহ সঞ্চরগোঁচরে । 

অত্র সংস্থং মনঃ কৃত্ব! ন কিঞ্চদপি চিন্তয়েৎ ॥ ২০ ॥ 
অজ্জুন-উবাচ। 

অক্ষরাণি চ মাত্রাণি সর্ব বিন্দুসমাশ্রিতাঁঃ। 

নাদেন ভিদ্যতে বিন্দুঃ স নাদঃ কেন ভিদ্যতে ॥ ২১ 





স্িস্পেসপপপিশিপা পা 


অকারে ব্রহ্মা, উকারে বিষুণ মকারে মহেশ্বর এবং তুরীয়ে (চতুথে ) 
অদ্ধিমাত্র বলা যায় | ১৭॥ 

জীবাআ্মাকে অরণি এবং প্রণবরূপ পরমাত্মাকে উত্তরারণি করিয়। ধ্যান 
রূপ সংঘর্ষণের পৌনঃপুন্তবশতঃ আপনাতে গুপ্রভাবে ব্রহ্মদর্শন করিবে ॥১৮। 

গ্রণব-গ্রাণায়ামই পরমাম্মা পরমন্রক্গ চতুম্মুখ ব্রহ্মা। ব্রদ্গ। এই প্রাগা- 
য়ামেষ পৃবকম্বরূপ, সনাতন বিষ ইহার কুস্তক এবং পরাত্গর পরমমঙ্গল- 
ময় শিব ইহার রেচকন্বরূগ জানিবে ॥ ১৯॥ 

মুখ ও নাসিকার মধ্যে মনকে বায়ুর গতিবিষয়স্থুলে (বাযুর গতি যে 
পর্যাস্ত হয়, অর্থাৎ শূশ্তস্থলে ) রাখিয়া ব্রহ্ধ ধ্যান করিবে, অন্য কিছুই চিন্তা 
করিবে না, অর্থাৎ যে!গিরা কেবল ব্রহ্গধাানদ্বারা ব্রক্ময় হইয়া! থাকিবে ॥২০| 

অজ্ঞুন কহিলেন,__বর্ণ ও. মাত্র। সকলেই বিন্দুকে (শূন্তকে ) আশ্রয় 
করিয়া থাকে এবং নাদ (শব) দ্বারা বিন্দু ভেদ হয়) কিন্ত নাগের ভেদ 
কাহারদ্বারা হয় ?1২১। 


বিজ্ঞানামুতম্‌ | ১৫ 
শ্রীভগবানুবাচ। 
ওকারধ্বনিমাত্রেণ বায়োঃ সংহরণাত্মকং | 
নিরালন্ব" সমুদ্দিশ্য তত্র নাদে। লয়ং গতঃ ॥ ২২ ॥ 
নিরালম্ে পদে শুন্যে চিন্তে তন্মায়তাঙ্গতে । 
নিবর্তৃন্তে ক্রিয়াঃ সর্বব। দৃষ্টে দেবে পরাৎপরে ॥ ২৩ ॥ 
প্রণবান্তং বিজানীয়াৎ জ্ঞানং জ্বেয়ং পরন্তপ | 
নাদান্তে চ সমুৎপশ্যেৎ পশ্োদাত্বান-মাতআনি ॥ ২৪ ॥ 
অনাহতশ্য শব্দন্থ তন শব্দস্থা যোধ্বনিঃ | 
ধ্বনেরশ্তর্গতং জ্যোতির্জেযোতিরন্তর্গতং রবিঃ ॥ ২৫ ॥ 
রবেরন্তর্গতঃ স্থাণু: স্থাণোরন্তর্ঘতং মনঃ। 
তন্মনে! বিলয়ং যাঁতি তদ্বিষ্টোঃ পরমং পদং ॥ ২৬॥ 





শ্রীতগবান্‌ কহিলেন,_ওঁকারের ধ্বনিমাত্রে বাযুরসংহার হয়। যদ্যপি 
চিন্তে কোন অবলম্বন না থাকে, াহ1 হইলে নাদ (১) লয় গ্রাঙধ হয় ॥ ২১। 

শৃন্তবপ নিরালম্বপদে চিন্তশৃন্ততা গ্রাপ্ত হঈলে সেই পরাত্গর পরমেশ্বর 
দুষ্ট ভন। ভাহাতেই সমস্ত ক্রিয়া নিবুদ্ধি গ্রাপ্ত হয়, অর্থাৎ নিক্রিয় ব্রক্মতাবের 
আবির্ভাব ভয় ॥ ২৩ ॥ 

ছে অর্জন 1 জ্ঞান ও জ্েযস্বরূপ ব্রহ্গবস্তকে গরাণবের অন্তভাগে জানিবে 
এবং নাদের অন্ভাগে আত্মশরীবে আপনাকে বক্গরূপে সনর্শন করিবে ॥২৪| 

নিন আঘাতে যে শব হয়, সেই শকের যে ধ্বনি (স্শ্পরব), সেই ধ্বনির 
মধাবর্তা যে জ্যোতিঃ (তেজঃ), সেই জেনির মধ্যে নিবিষ্ট যে হুর্যা, সেই 








(১) বায়ুজন্য শব্ধ, অর্থাৎ আকাশে যে ধ্বনি হয়, তাহ| বাযুজন্াই হয়, 
বায়ু না থাকিলে নাদও থাকে না এবং নাদ না৷ থাকিলে শূন্য ও থাকে না; 
সব্তরাং পূর্ণ ব্রহ্মমাত্র অবশিষ্ট থাকেন। তাহাহেই ক্রতিতে বলিয়াছেন “এক 
মেবাদ্বিতীয়ম্” ॥ 


১৬ গীতাঁসার। 


তত্পদং পরমং ধ্যানং তদ্ধ্যানং ব্রহ্ম উচাতে 1 ২৭॥ 
নাতিমধ্যে স্থিতং পদ্মং নালং ত্য দশা্ুলং | 

কোঞলং তস্য তন্নালং নির্মলগ্চাপ্যধোমুখং ॥ ২৮ ॥ 
কদলীপুষ্পসস্কাশং চন্দ্রকোটিসমপ্রভং | 

বিশীলদলসম্পন্নং চারুহাঁসং স্নির্শলং ॥ ২৯॥ 

হৃদিস্থিতং পঙ্কজমষ্টপত্রং সক্িকং কেশরমধ্যলীনং | 
অক্গুষ্ঠমাত্রং যুনয়োবদন্তি ধ্যায়ন্তি বিষুং পুরুষং পুরাণং ॥ ৩০ 
গমাগমস্থং গমনাদিশূশ্যং চিদ্রপমাত্রং তিমিরান্তকারং | 
পশ্যান্ত্যজং সর্ধবজনান্তরস্থং নমাঁমি হংনং পরমাত্মরূপং ॥ ৩১ 





সুর্ষোর অন্তর্গত যে স্থাণু (স্থ্িরভাব ), সেই স্াণুর মধাগত যে মনঃ, সেই 
মনঃ ধাহাতে লয়গ্রাপ্ড হয়, সেই বিষ্ণুর পরমপদ ও সেই পদই পরমধ্যান 
এবং সেই ধ্যানকেই ব্রহ্ম বলা যায় ॥ ২৫ ॥ ২৬॥২৭] 

নাভিমধ্যে যে পদ্ম আছে, তাহার নাল (দও) দশ অস্ুলি-পরিমিত, সেই 
নাল কোমল (নরম) নির্শাল এবং অধোমুখ ॥ ২৮ ॥ 

কদলীকুস্থম (১) সৃশ, কোটিচন্দ্ের ন্যায় প্রভামম্পর, বিস্তৃত দলবিশিক্ট, 
স্প্রকাশ ও স্ুনির্মীল কণিকাযুক্ত অষ্টদ্রলপল্ম আছে। মুনিগণ বলেন,_- 
অনুষ্ঠমাত্রপৰিমিত পুবাণপুরুষ ভগবান বিষণ ঁ কেশরমধো লীন আছেন। 
মহাআ্সারা তাহাবই ধ্যান করিয়! থাকেন ॥২৯॥৩* | 

স্থাবরজঙগমাত্বক বিশ্বমধো অবস্থিত, গমনাগমনাদি-ক্রিয়ারহিত, অঙ্!- 
নরূগ অন্ধকারের নাশকর, সকল লোকের অন্তরস্থ, চিৎস্বরূপ ও জন্মপরিশূন্য 
পরমায্মা হংসকে মুনিগণ জ্ঞাননেত্রে নন্দর্শন করেন 7 অতএব তাহাকে গ্রাম 
করি ।৩১॥. 


সপ 


(১) মোচারন্তায় অধোমুখ । 


বিজ্ঞান।মৃতমূ। ১৭ 
অর্জুন-উবাচ। 


ছুর্ব্িজ্ঞেরং ছুরারাঁধ্যং ছুঃখগম্যং জনার্দন ! | 
অধোমুখমদোভৃত্বা হৃদয়ে কেন গচ্ছতি ॥ ৩২ ॥ 


প্রীভগবান্ুবাচ। 


ইড়য়! বায়ুমাকৃষ্য পুরয়িত্ব! দশাঙ্তলং | 

ধ্যায়েত হৃদি চিদ্রপং পশ্চাঁৎ পিঙ্গলয়। ত্যজেও ॥ ৩৩ ॥ 
ততঃ পিঙ্গলয়। পূর্ধ্বং বাঁমে দক্ষিণয়! সৃধীঃ। 
আধোমুখন্তং হ্ৃৎপন্ং উদ্ধৃত্য প্রণবেন তু ॥ ৩৪ ॥ 

স গত্বা পন্মকোধান্তর্র্বিকশেদাহতং পুনঃ। ৃ 
তত; পশ্চাদ্‌ ভবেৎ পদ্মং সব্বগাত্রে স্থখাঁবহং ॥ ৩৫ ॥ 





অজ্জুন কহিলেন;__হে জনার্দন! হৃদয়স্থিত এ পদ্ম অধোমুখ হইয়। 
ছুর্বিজ্ঞেয় (যাহা বহুকষ্টে জ্ঞাত হওয়] যায়) ঢুবারাধ্য (দুঃখে উগান্ত) 
ছঃখগমা (ক্লেশপ্রাপা ) পরমাজআ্মাকে কি গ্রকার প্রাপ্ত হয়? ৩২॥ 

শ্রীগবান্‌ কহিলেন,_-ইড়া (বাম ) নাড়ীদ্বার৷ বায়ু আকর্ষণ করি! 
দশান্ুলিপরিমাণে পুরকপূর্বক কুস্তকে হৃদয়ে চিৎশ্বরূপ বরক্ষকে ধ্যান 
করিবে, পরে শিশ্গুলা (দক্ষিণ) নাড়ীদ্বারা এ বায়ুকে রেচন (ত্যাগ) 
করিবে ॥ ৩৩। 

অনন্তর পিঙ্গলাদ্বার| এরূপ বাধু পূরকপৃর্বক বামনাড়ীদ্বাব1 গরি- 
তাাগ করিবে। পুনরায় বাম নাপিকাদ্বারা পূরকপূর্ববক দক্ষিণ নাসিকাদ্ারা 
রেচন করিবে । এইরূপে গঞ্ডিত ব্যক্তি এ অধোমুখ হৃৎপদ্মকে উক্তবপ 
প্রণব-প্রাণায়ামদ্বার! ভদ্ধমুখকবূতঃ মনঃগ্রাণাদিকে গপদ্মকোষের মধ্যগত 
করিয়| এ পঞ্মকে বিকসিত করিবে । পুনর্ধবার এ পদ্ম হইতে মনঃগ্রাণাদি 
স্বন্বস্থানে আনীত হইলে মাধকের কল শরীর সুখকর বোধ ,হইয়া 
থাকে ॥ ৩৪ ॥ ৩৫ ॥ 


১৮ গীতাপার। 


অপত্রঞ্চ হৎপন্নং দ্বাত্রিংশৎ কেশরান্থিতং | . 
তন্য মধ্যে শ্থিতং ধ্যায়েৎ ইন্্রাশ্চ সর্বদেবতাঃ ॥ ৩৬ ॥ 
তস্থ্য মধ্যে গতো ভানুঃ ভানুমধ্যে গতঃ শশী। 
শশিমধ্যে গতো। বহ্ির্ববহ্িমধ্যে গত] প্রভা! ॥ ৩৭ ॥ 
প্রভামধ্যে গতং গীঠং নানারত্বোপশোভিতং 
আনেকরত্বনংকীর্ণং ভ্বলদগ্নিসমপ্রন্তং ॥ ৩৮ ॥ 

তস্য মধ্যে স্িতং দেবং নারায়ণময়ং হরিং। 
শ্ীবৎসকৌস্তভো রস্কং পুগুরীকাক্ষমচ্যুতং ॥ ৩৯ & 
শঙ্খচক্রগদাপদ্মং মুষলং খড়গামেব চ। 

ধনুশ্চৈবঞ্চ বাঁণঞ্চ অস্টবাহধরং হরিং ॥ ৪০ | 
শুদ্ধস্ফটিকসঙ্কাশং চন্দ্রকোটিণম প্রভং | 

পদ্ম কিঞ্ন্ষসদৃশং তণ্ডকাঞ্চনসন্গিভং ॥ ৪১ ॥ 








অষ্টদল ও দ্বাত্রিংশৎ কেশকরযুনত এ হৃৎপদ্মমধ্যে পরমাত্মাকে ধ্যান, 
করিবে এবং তত্রস্থিত ইন্ত্রাদি দেবতা সকলকেও ধ্যান করিবে ॥ ৩৩ | 

মেই পন্মমধ্যে সুর্য আছেন, হুর্্যের মধ্যে তত্র, চন্ত্রমধ্যে অগ্নি, অগ্সি 
মধ্যে তেজঃ, তেজের মধ্যে নানারত্ববিভূষিত এক বেদিকা আছে। প্র 
বেদিক! বছগংখ্যক বিবিধ রত্বদ্বারা সমাকী্ণ এবং দীপ্যমান অগির স্তায 
গ্রভাবিশিষ্ট | ৩৭ ॥ ৩৮ । 

সেই বেদিকার মধ্যস্থলে অবস্থিত বঙ্গে শ্রীবংসচিহ্ন (:) ও কৌন্তভমণি. 
যু, শঙ্খ, চক্র, গদা, পদ্ম, মুষল, খড়, ধনুর্বাণধারী অষ্টবাহু পুণরীকাক্ষ 
অষ্যুত দেব নারায়ণ হরিকে চিন্তা করিবে ॥ ৩৯। ৪০ ॥ 

সেই হরি বিশুদ্ধ স্কটিকতুল্য, কোটিচন্দ্রের স্তায় গ্রভাবিশিষ্ট, গন্প, 


কেশরের মমান এবং তপ্রকাঞ্চনগ্রাভ ॥ ৪১ ॥ 
সস সাপ শী পা সপ সা 
(১) বক্ষঃস্থিত শুক্ুবর্ণ দৃর্গিণ।বর্ত লোমাবলী। 


পচ 


বিজ্ঞামামৃতমৃ। ১৯ 


ূর্ধ্যকোটিগ্রতীকাশং ভিন্নাঞ্জনচয়গ্রতং | 
কেয়ুরনুপুরোপেতং কটিসুত্রাদিনংযুতং ॥ ৪২॥ 
শুদ্ধং সুদ্দমং নিরাকারং নির্বিকার নিরঞ্জীনং | 
অপ্রমেয়মজং দেবং তন্বিদ্যাৎ পুরুষৌন্তমং ॥ ৪৩ ॥ 
অঙ্টাক্ষরমিদং বীজং তন্মধ্যে জ্যোতিরূপকং। , 
তৈলাগ্িবত্তিনংযোগমধুম-জ্যোঁতিরূপকং। 
তাদৃশং পরমং রূপং ক্মরেৎ পার্থ হনন্যভাঁকি ॥ 88 
কৃতে শুরুং হরিং বিদ্যাঁৎ ত্রেভায়াং রক্তবর্ণকং | 
দ্বাপরে পীতবর্ণঞ্চ নীলবর্ণং কলো যুগে ॥ ৪৫॥ 
অজ্ঞুন উবাচ। 
অদুশ্যে তাবন! নাস্তি দৃশ্যমানে| বিনশ্যতি | 
অবর্ণমীশ্বরং ব্রহ্ম কথং ধ্যায়ন্তি যোৌগিনঃ ॥ ৪৬ ॥ 


তিনি কোটিহ্র্্যসম তেজন্বী, নিবিড় কজ্জগবত গ্রভান্বি্ট, কেযুব ও 


নৃপুরাদিযুক্ধ এবং কটিভূষণদ্বার! বিভূষিত ] ৪২ 

শুদ্ধ) সুক্ষ, নিরাকার, নির্বিক।র, নিরঞ্ন, অগ্রমেয় ও অনন্থরূপ উক্ত 
দেবকে পুরুষোত্তম বলিয়! জানিবে ॥ ৪৩ ॥ 

হে গার্থ! এ পন্মমধ্যে জ্যোতিঃস্বরূগ অষ্টাক্ষর এক মন্ত্র আাছে। তৈল, 


অগ্নি 


এবং বষ্তি ( শলিত|)-সংযুক্ক ধৃমশূন্য গ্রদ্দীপের মমান ন্বগ্রকাশস্ববূপ 


তাদুশ পরমরূগকে একাগ্রচিত্তে স্মরণ করিবে ॥ ৪৪ | 

হরিকে মত্যযুগে শুরুবর্ণ, ত্রেতাযুগে রক্তবর্ণ, দ্বাগরধুগে পীতবর্ণ এবং 
কলিযুগে কৃষ্ণবর্ণ বলিয়। জানিবে 1 ৪৫| 

অর্জুন কহিলেন,__অদৃ্ঠগদার্থের ভাবনা (ধ্যান) নাই এবং দৃষ্তমান 


বিষয় 


বিনষ্ট হয়; অতএব যোগিগণ নিরাকার নিখিলনিয়ন্ত। ত্রন্ধবস্তকে 


কি প্রকারে ধ্যান করিবে? ॥ ৪৬॥ 


৫ গীতাসার। 
শ্রীতগবান্নবাচ। 


অন্তঃপূর্ণং বহিঃপুর্ণং মধ্যে পূর্ণন্ত সংস্থিতং | 

এবং পূর্ণন্ত ঘঃ পশ্যেৎ সমাধেস্তচ্চ লক্ষণং ॥ ৪৭ ॥ 
যাব পশ্যেৎ খমাকাঁরং তদাঁকারং বিচিন্তয়ে। 
থমধ্য কুরু চাত্ানমাতবমধ্যে চ খং কুরু। 

আত্মানং খময়ং কৃত্বা ন কিঞ্চিদপি চিন্তয়েৎ ॥ ৪৮ ॥ 
ভিন্নে কুন্তে যথাকাঁশং মহাকাশ প্রপদ্যতে। 
বিভিন্নে প্রাকৃতে দেহে তথাত্ব! পরমাত্মনি ॥ ৪৯ ॥ 


শ্রীভগবান্‌ কহিলেন,_সেই গবব্হ্ধ অন্তরে পূর্ণ, বাস্েপূর্ণ এবং সকল 
গদার্থের মধ্যে পরিপূর্ণ আছেন। এইরূপ সম্পূর্ণ পদার্থকে যিনি দর্শন 
করেন তাহারই সমাধির লক্ষণ জানিবে, অর্থাৎ সমাধিদ্বারাই সেই পরব্রদ্ষের 
দর্শন হইয়া! থাকে ॥ ৪৭ ॥ 

যে পর্য্যন্ত শূন্তবপ দর্শন হয়, সে পর্যান্ত সেই শুন্ভবগই চিন্ত। 
করিবে। আকাশ (১)-মধ্যে আপনাকে স্থাপন কর, আপনাকে আকাশময় 
জ্ঞান করিয়া আর কিছুই চিস্তা করিবে না ॥ ৪৮॥ 

যেমন ঘট ভগ্ন হইলে তদবচ্ছিনন আকাশ মহাকাশকে প্রাপ্ত হয়, সেই- 
রূপ গ্ররুতিন্বন্ধীয় শরীর ভগ্নহইলে জীবাত্মা পরমাত্মাতে মিলিত হয় ॥৪৯| 


(১) আকাশ ত্রিবিধ,--চিত্তাকাশ, মহাকাশ এবং চিদাকাশ। এখানে 
নেই চিদাকাশই জ্ঞাতব্য, অর্থাৎ চিদাকাশমধ্যে হংসরূপ জীবাত্মাকে যোগ- 
দ্বার পরমাত্মার সহিত সংযেগ করিবে এবং আপনি ব্রহ্মময় হইয়া আপনাতে 
চিত্তাকাশ (জগৎ), মহাকাশ (বাহাকাশ) এবং চিদ্াকাশ (উক্ত দুই 
আকাঢুশর কারণশ্বরূপ চিদাভাস )লয় করিয়া! অদ্বিতীয় বক্ষভাবে অবস্থিত 
হইবে) ইহাকেই যোগসমাধি ঝা! জীবন্মুক্ষি বল! যায়। ৃ 


বিজ্ঞানামৃতমূ। ২১ 


তাঁদুশং পরমাত্বানং ম্মরেৎ পার্থ হনন্যভাক্‌ ॥ ৫০ ॥ 
অশ্বারূঢ়ে। গজারূঢ়ঃ সংগ্রামে সঙ্কটে বনে। 

এতদেবং সদা ধ্যায়েৎ পরং ব্রহ্গাধিগচ্ছতি ॥ ৫১ ॥ 
আসীনে| বা সংবিশন্‌ ব। গ্রচ্ছস্তিষ্ঠন্‌ সদ গুচিঃ। 
তল্মাৎ সর্ধগ্রযাত্েন যোগযুক্তো তনাচ্জুন ॥ ৫২ ॥ 
আস্তে বিশদং শান্ত্রং অন্ধস্য দর্পণং যথ!। 
সর্ববঙ্গনিরৃত্তে। যঃ পশ্বোদাত্বনমাত্বনি ॥ ৫৩1 
নিরালদ্ছে পদে শুন্যে যন্তেজ উপজায়তে। 

তৎ সর্ধবমভাসেন্নিত্যং ধ্যানমেতদ্ধি যোগিনাং ॥ ৫৪ ॥ 





হে পার্থ! এই্টরূপ একচিত্ত হয়া সেই গরমাত্মাকে ধান করিবে 0৫০1 

অশ্বারূ্ঢ (ঘোড়-সওয়ার ) আথব! গজাবঢ় (হস্তারোহী ) বাক্তি কিনব! 
দ্স্থল্থ, আগদগ্রস্ত এবং অরণামধাগত বান্তি যে কোনস্তলে উপবিষ্ট হউক 
বা1শয়িতই হউক, গমনাগমন করুক, অথবা অবস্থিক্ঠিই করুক, সেই বাক্তি 
সর্বদ| শুচি হইয়া এইরূপ পবমায্ঘার ধানযোগবশন্ঃ গরত্রহ্গকে প্রাপ্ত 
হয়; অভএন হে অর্ঞুন! তুমি € সর্বপ্রকার গ্রযত্বমহকারে যোগাযুক্ত 
হও 1৫১ ৫২ | 

অন্ধসন্বন্ধে দর্পণের স্তায় ব্ষিয়াসক্ত বাক্কিসন্বন্ধে নির্শলযোগশান্ত্র নির" 
ক। যাহার! সর্ধগ্রকার সঙ্গরহিত, তাঁহারাই সেই আগনাতে আত্মাকে 
(ব্রহ্ম) দর্শন করিতে পারে ॥ ৫৩। 

ূন্প্থ্ নিরালদ্ব (১) পদেতে যে তেজঃ উৎপন্ন হয়, সেই সমস্ত ব্র্ধ- 
তেজঃ নিত্য অভাস করিবে। ইহাই যোগিগণের ধ্যানযোগ ॥ ৫৪ ॥ 





(১) নিরাশ্রয়, অর্থাৎ ধিনি কোন আশ্রয়ের অপেক্ষা করেন ন। 
(্রক্ষ)। | 
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২২ গীতাসার। 


নিরাঁলমে পদে প্রাপ্তে চিতে তন্ময়তাং গতে। 
নিবর্তৃন্তে ক্রিয়াঃ সর্ববান্তন্মিন্‌ দুষটে পরাঁৎপরে ॥ ৫৫ ॥ 
শিলাম্বদ্দারুরচিতে দেবতা বুদ্ধিকল্লিতে । 

অকল্পিতং স্বয়ংজ্যোতিরাত্মনে! দেবত1] ন কিং? ॥ ৫৬ 
দেছে। দেবালয়ঃ প্রোক্তঃ জীবে! দেবঃ সদাশিবঃ। 
ত্যজেদজ্ঞাননিম্মীল্যং সোহভ্তাবেন পুজয়েৎ ॥ ৫৭ ॥ 
স্বদেছে পুজয়েদেবং নান্যদেছে কদাচন। 

স্বগেছে পায়সং ত্যক্ত। ভিক্ষামটতি ছর্মতিঃ ॥ ৫৮॥ 
স্লানং মনোমলত্যাগঃ শৌচগিক্িয়নি গ্রহঃ | 
অভেদদর্শনং ধ্যানং জ্ঞানং নির্বিবিষয়ং মন ॥ ৫৯ ॥ 


নিরালম্ব পরপ্রাপ্ত হইয়। চিন্ত তন্ময়তা লাভ করিলে এবং পরাত্পর গর 
মাতম! দৃষ্ট হইলে সমুদায় ক্রিয়া নিবৃত্ত হয় ॥ ৫৫॥ 

প্রস্তর, মৃত্তিকা, কার্ঠাদিদ্বারা রচিত প্রতিমাদিতে দেবনাবুদ্ধি কল্পন 
করিয়! বাহার অবস্থিত আছেন, দেই পুরুষের কল্পনার অবিবয়ীভৃ 
স্বতঃসিদ্ধ জ্যোতিংস্বরূপ পদার্থ কি আপনার দেবতা নহে? ॥ ৫৬॥ 

দেহ দেবালয়স্বরূপ কথিত হইয়াছে এবং জী'বই দেব সদাশিবন্মবপ, 
অতএব অজ্ঞানরূগ নির্্নাল্য পরিহারপূর্বক সোহং অর্থাৎ সেই ব্রহ্মই আমি, 
এই ভাঁবে পুজা করিবে ॥ ৫৭ | 

আপনার দেছেতে পূজা! করিবে, কদাচ অন্য দেহে পুজা! করিবে না; 
র্বদ্ধি লোক আপনার গৃহে পায়ম গরিতাগকরিয়। ভিক্ষার্থ ভ্রমণ করে ॥৫৮ 

মনের মল (১)-ভ্যাগই স্নান, ইন্দ্রিয়গণের নিগ্রহই শৌচ, জীবাত্বা ও পর 
মাতার অভ্ভেদ দর্শনই ধ্যান এবং নির্বিষয় মনঃই জ্ঞান ॥ ৫৯ ॥ 


(0১ *বিষযন্তাতিরাগশ্চ মনসে! মল উচাতে ।” 
বিষয়ভোগেচ্ছাসম্বন্ধে অন্তঃকরণের আত্যপ্তিক অনুরাগকে মনোমল কছে। 


বিজ্ঞানামুতমূ। ২৩ 


' অক্রিয়ৈব পরা পুজা মৌনমেকং প্রয়োজনহ | 
অচিক্তৈব পরং ধ্যানমনিচ্ছেয়ং পরং স্থখং ॥ ৬০ ॥ 
নান্তি জ্ঞানাৎ পরোমন্ত্রো৷ ন দেবঃ ম্মরণাৎ পরং। 
নান্বেষণাৎ পরা পুজা ন হত্যন্তপরং সুখং ॥ ৬১ ॥ 
ঘটে ভিন্কে যথাকাশে। মহাকাশে প্রপদ্যতে। 
দেহাভাবে তথ। যোগী স্বরূপে পরমাত্মনি ॥ ৬২ ॥ 
যত্র যত্র মনোযাতি তত্র তত্র মমাধয়ঃ। 
দেহজাড্যাঁদিসন্বন্ধ-বর্ণাশ্রমসমন্থিতান্‌। 
ভবান্‌ তাংস্তান্‌ পরিত্যজ্য স্বভাবং ভাবয়েদ্বুধঃ ॥ ৬৩ ॥ 





অক্রিয়্াই (১) পরমপৃজা, মৌনাবলম্বনই একমাত্র গ্রয়োজন, অচিস্তাই 
রম ধ্যান এবং অনিচ্ছাই পরম স্ুথ ॥ ৬০ | 

জ্ঞানের (২) পর মন্ত্র নাই, অর্থাৎ জ্ঞানই পরম মন্ত্র, "মরণের (৩) গর 
দবত। নাই, আত্মানুসন্ধানের পর পূজা ন[ই এবং যেগাভ]াসের পর সু 
বাই ॥ ৬১॥ 

ঘটভেদ হইলে যেমন ঘটাকাশ মহাকাশকে প্রাপ্ত হয়, যেইন্প সর্ব" 
প্রকার শরীরেব অভাবে স্বস্বরূপ জীবাত্ম। পরমাম্মাকে গ্রাণ্ত হয় ॥ ৬২। 

যে যেস্থানে মনঃ গমন করে, েই মেই স্থানে চিত্তের সমাধান 
' একাগ্রতা ) হয়। দেহের জড়তাদিমন্বন্ধ এবং বর্ণ (ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্থয 
ও শুদ্র)ও আশ্রম (ব্ক্গচর্যা গার্থা, বানগ্রস্থ ও ভিক্ষু )-মংবুক্ত সেই সেই 
তাবসকল পরিত্যাগ করিয়৷ আত্মগ্ ব্যক্তি আপনার অভিরূপ অনুধ্যান 
করিবে ॥ ৬৩ ॥ 





(১) যাহাতে কোন ক্রিয়া নাই, অর্থাৎ নিক্ষিয়তাব সমাধি। 
(২) ব্রন্মবোধ। 
(৩) ব্রদ্ষধ্যান। 


২৪ গীতাঁনার। 


বাঁসনান্্র বিশীর্ণান্্র চিন্তে নির্ব্বিষয়ং যনঃ| 

যস্ত নির্বিষয়ং চিতং জীবন্মুকতঃ স উচ্যতে ॥ ৬৪ । 
অর্জুন-উবাচ। 

কিং করোমি জগত্ম্বামিন্‌ কিং গৃহুমি ত্যজামি কিং | 

আত্মনা পুরিতং বিশ্ব মহাকল্পেহন্তুনা যথা ॥ ৬৫॥ 

নৈব কশ্চিৎ পুরা বন্ধে! মোক্ষদে! বন্ধনং ভবেৎ | 

বন্ধমোক্ষো বিকল্পো যহ কিঞ্চিদজ্ঞানলক্ষণং ॥ ৬৬ 

যন্ত ভয়োর্ভাবমনত্যরূপং ন চাল্যতে ভাবয়িত| ম পশ্যেৎ। 


ন্‌ 
স্বভাবনদ্িতপ্রতিভাতি কেবলা! গ্রাহথং গৃহীতুহি বৃথা বিকল্পন 
॥ ৬৭। 


আন্তঃকরণে বাধনাজাল বিশীর্ণ হইলে মনঃ নিব্বিষয় হয়, যাহার নিঙ্ধি 
বয়, মনঃ তাহাকেই জীবনুক্ত বল! যায় ॥ ৬৪ | 

অজ্জ্বন কছিলেন,_হে জগৎগপ্রতে!! কি কম্মকরি? কি বস্ত গ্রহণ 
করি? এবং কি পদার্থই বা ত্যাগ করি? যেন্ধপ মহাগরলয়কালে জলদ্বারা 
জগৎ অভিব্যাপ্ত হয়, সেইরূপ আত্মাক্তৃক সমস্ত সংসার মাক ব্যাপ্ত 
রহিয়াছে ॥ ৬৫ | 

পূর্বে কোন বন্ধন ছিল না এবং মোক্ষদাতাও ছিলেন না, অথচ বন্ধন 
বোধ হইতেছে, অতএব বন্ধমোক্ষের যে কল্পন।, তাহ! অজানেরই চিহ্ন [৬৬| 

যে ব্রহ্মভাবুক ব্যক্তি বন্ধ ও মোক্ষের তাৰ অমত্যরূপ সন্দর্শন করে, 
তাহাকে ব্রন্মভাৰ হইতে বিচলিত করা যায় না, তাহার শ্বতাবনিদ্ধ সাম্বং 
শুদ্ধই প্রকাশ পায়; অতএব গ্রাহ বস্তর (১) গ্রহণশীন পুরুষের বন্ধমোক্ষ যে 
কন্পন|, তাহ। বৃথাই বোধ হইতেছে ॥ ৬৭ ॥ 





(১) ব্রহ্গ। 


বিজ্ঞানামৃতম্‌। ২৫ 
প্রীভগবানুবাচ। 


ন বন্ধোহন্তি ন মৌক্ষোহস্তি ব্রন্ষেবান্তি নিরাময়ং। 
একমাত্রং স চাত্বা ত্বং স্থবিখ্যাতং বিজুত্তণং ॥ ৬৮ ॥ 
গীতাসারমিদং পুণ্যং সর্ববসারসমুচ্চয়ং। 

তত্র স্থিতং ব্রহ্ষজ্ঞানং বেদশাস্ত্রেমু নিশ্চিতং ॥ ৬৯ ॥ 
ইদং শান্ত্ং ময়! প্রোক্তং গ্রান্থং বেদার্থসম্ম তং । 

যঃ পঠেৎ পরয়। ভক্ত্যা স গচ্ছেৎ বিষুমব্যয়ং ॥ ৭০ ॥ 
এতঙ পুণ্যং পাঁপহরং ধন্যং ছুঃন্বপ্ননাশনং। 

পঠতাঁং শুগৃতাঞ্চেব বিষ্োর্মাহাত্ব্যমুভ্তমং ॥ ৭১ ॥ 
অফ্টাদ্রশপুরাগানি নব ব্যাকরণানি চ। 


পো শা শোাশিপীশাাশী্পীপা পিসী শশা পপ 
৮স্পািপাশাি তি টিবি 


প্রীভগবাঁন্‌ কহিলেন; বন্ধন নাই, মোক্ষও নাই, একমাত্র নিরাময় 
(রোগবতিত ) বক্ষ ্মছেন, সেই ব্রদ্ধ তুমি। ওঁব্রদ্ষের প্রকাশ সর্বত্র 
ন্ুবিখাত রহিয়াছে ॥ ৬৮ ॥ 

সকল সারমংগ্রহস্ববপ এই গীতাসার নামক গ্রন্থ অতি পবিত্র । যে ব্রক্গ- 
জ্ঞান বেদান্তশান্ত্রে বিনিণীত হইয়াছে, তাহাই এই গীতানারমধ্যে বিবৃত্ত 
আছে ॥ ৬৯ | 

বেদার্থনন্মত এই গীনাসার শান্ত আমি বলিলাম; ইহ! সর্বলোকের 
রাহ । যে ব্যক্তি গরম ভক্তিপূর্ববক ইহা! পাঠ করে, মে অব্য বিষুকে প্রাপ্ত 
হয় ॥ ৭5 

এই উত্তম বিষুমীভাত্ব্য মহা পুণাায়ক, গাগনাশক এবং কৃতার্থতাঁজনক। 
ধাহার! এই বিষুর উদ্তম মাহাত্মা গাঠ বা শ্রবণ করেন, তাহাদিগের দুঃস্বপ্ন 
বিনষ্ট হয় ॥ ৭১ | 

অষ্টাদশ মহাপুরাণ ও নব্যাংখাক ব্যাকরণ এবং চারিবেদ এই, সমু 
দায় শান্্রমাগর মন্থন করিয়া! মহধি বেদব্যাস যে মহাভারত প্রণয়ন . 

রি 


২৬ গীতাঁনার। 


নির্মথ্য চতুরে! বেদান্‌ মুনিন। ভারত কৃতং ॥ ৭২ ॥ 
ভারতোদধি নির্মথ্য গীতানির্দ্থনস্য চ। 
সারমুদ্ধ ত্য কৃষ্ণেন অভ্ভবনস্ত মুখে হুতং ॥ ৭৩ ॥ 
মলনির্ম্মোচনং পুংসাং গঙ্গান্নানং দিনে দিনে । 
সরুদগীতান্তসি স্নান সংসারস্ত চ মোচনং ॥ ৭৪ ॥ 
যা স্বয়ং পন্মনাভস্ত মুখপন্মাদ্বিনিঃশ্যত]। 
শীতাঁনামসহত্রন্ত স্তবরাঁজ ইতি স্মৃতঃ ॥ ৭৫ ॥ 

যন্য কুক্ষো। চ বন্তে চ ম বৈ নারায়ণঃ স্মৃতঃ। 
সর্বববেদময়ী গীত সন মোক্ষমধিগচ্ছতি ॥ ৭৬ ॥ 


করিয়াছেন, দেই মহাঁভারতরূপ মখুদ্র নির্ধস্থন করিয়া এবং অপবাপর 
গীতাশান্ত্র মমুহ বিলোড়ন কবিয়া মেই মেই শাস্ত্রে সারোদ্ধার-পূ্বক 
ভগবান্‌ শ্রীরঞ্চ তত্বজ্ঞানোপদেশার্থ প্রিয়ভক্ক অজ্জ্ঁনকে অর্পণ করিয়া" 
ছেন ॥ ৭২ ॥ ৭৩ | 

এই গীতানার ভক্তিসহকাঁরে গাঠ করিলে পুকষগণের সমস্ত পাগ' 
বিমে।চন হয় এবং গ্রতিদিন গঙ্গাস্ননজন্ত ফললাভ হইয়া থাকে। অধিক 
কি, এই গীতাবূপজলে একবারমাত্র অবগ[হন করিলে বিষয়াসক্ত ব্যক্তিও 
সংসারসস্কট হইতে পরিত্রাণ পায় ৪ ৭৪ 

ঘে গীতা স্বয়ং পদ্মনাভের মৃখপন্ম ইইতে বিনির্গত হইয়াছে। সেই গীতা" 
নাম সহস্র স্তবরাজ বলিয়। কথিত হইয়াছে । ৭৫ ॥ 

সর্ববেদময়ী গীতা যাহার কুক্ষিতে (উদরে) ও মুখে আছে, অর্থাৎ যে 
বাকি, সর্বদা এই গীতা গাঠ কুরে, সে না্ধায়ণস্বরূপ এবং সেই ব্যক্তিই 
মোক্ষ গ্রাপ্ত হয় ॥ ৭৬॥ | 


বিজ্ঞানামৃতমূ। ২৭ 
গঙ্গ| গীত। তথা ভিক্ষুঃ কপিলাশ্বথসেবনং | 
বাসরং বান্দেস্ত পাবনানি কলৌ। যুগে ॥ ৭৭ ॥ 


ইতি শ্রীস্কন্দপুরাঁণে ব্রন্মবিদ্যায়াং যোগশাস্ত্ে শ্রীকৃষ্ণার্জুন- 
সংবাদে শ্রীভগবদৃগীতাসারঃ মমাণ্ডঃ। 





তত শী ০ এ পাপা টিস্ শি শিশশ্শাাশ্লীশ্ীশিশাাশিাশাশিপাশিশীীপীশীপিস্পাটিটিতি টি শট স্পাশি পিসী াশিসপিস্পীশাক্ছি 





হরিবাসরে (একাদশী বা দ্বাদশী তিথিতে ) গঙ্গান্নান, গীতাপাঠ, ভিক্ষু 
( চতুর্থাশ্রমী বা পরিব্রাজক )) কপিলা ( কামধেন্থ) এবং অশ্বথবৃক্ষ ইই।- 
দিগের সেব। কলিযুগে গাবন অথাৎ মুক্তির কারণ হয়| ৭৭ | 


এই স্বন্দপুরাণে ত্রদ্মবিদ্যা বিষয়ক যে।গশাস্ত্রে গ্রকুষ্ণাজ্ুনযংবাদে 
শ্রীমগবদগীতাসার ভাষাবিবরণ সমাপ্ত। 
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তত্তবোদয়ঃ | 
00--- 


ঈশ্বর-উবাচ। 
বাক্‌-গাণি-পাঁদ-পায়ুপস্থ-স্বকৃ-জিহবা-শ্রোত্র- 
নালিকা-চক্ষুত্মনাংমি এতান্যেকাদশেক্ড্রিয়াণি। 
সত্তবরজন্তমাংীতি ত্রয়োগুণাঃ। 
রূপ-রস-গন্ধ-্পর্শ-শব্দা এতে পঞ্চবিষয়াঃ। 
পৃথিব্যাপস্তথাতেজো বায়ুরাকাঁশমেব চ। 
এতৈরেব পঞ্চভৃতৈরাত্ববোধঃ শরীরিণঃ ॥ ১ ॥ 
অস্থি চণ্্ম তথ! নাঁড়ী রোম মাংসং তখৈব চ। 
এতে পঞ্চ গুণাঃ প্রোক্তা পৃথিব্যাঃ পরিকীন্তিতাঃ ॥ ২॥ 
মলং মৃত্রং তথ। শুক্রং শ্লেক্স-শোঁণিতমেব চ। 
এতে পঞ্চ গুণা; প্রোক্ভামপাঞ্চাত্র প্রকীন্তিতাঃ ॥ ৩॥ 
ক্ষুধা তৃষ্ণা তথ! নিদ্রা ভ্রান্তিশ্চ শ্রান্তিরেব চ| 
এতে পঞ্চ গুণাঃ প্রোক্তান্তেজসোহত্র প্রকীতিতাঃ ॥ ৪ ॥ 


ঈশ্বর কহিলেন,_-বাকা, কর, চরণ, গুহাদেশ, উপস্থ, চর্ম, জিহ্বা, 
কর্ণ, নাসিকা, চক্ষুঃ ও মন: এই একাদশ ইন্ড্রিয়। সত্ব, রজঃ.ও তমঃ এই তিন 
গুণ ;রূপ, রস, গন্ধ, স্পর্শ ও শব এই গঞ্জ (বিষয় পৃথিবী, জল, অগ্নি, বায়ু, 
আকাশ এই পঞ্চ ভূত; এই সকলের তত্বনিবূপণদ্বারাই জীবাসম্মার আস্মবোধ 
হয় ॥ ১ 

অস্থি, চর্ম, নাড়ী, লোম ও মাংস এই পঞ্চগুণ পৃথিবীর ॥ ২॥ 

মল, মূত্র, শুক্র, শ্লেম্মা ও শোণিত এই গঞ্চগুণ জলের ॥ ৩। 

ফুধা, তৃষ্ণা, নিদ্র।) ভ্রম ও শরম এই পঞ্চগুণ তেজের॥ 51 





বিজ্ঞানামৃতমূ। ২৯ 


নিরোধাক্ষেপণাকুঞ্চং ধারণং চালনং তথা । 

এতে পঞ্চ গুণাঃ প্রোস্তা বাঁয়োশ্চান্র প্রকীত্তিতাঃ॥ ৫॥ 

রাগদ্েষৌ তথা মোহো লজ্জালস্তং তখৈব চ। 

এতে পঞ্চ গুণাঃ প্রোক্তাঃ শূন্যস্থাত্র প্রকীতিতা; ॥ ৬॥ 
দেবাবাচ। 

কন্মিন্‌ স্থানে বসেচ্চন্দ্রঃ কন্মিন্‌ স্থানে দিবাকরঃ। 

কন্মিন্‌ স্থানে বসেদবায়ুঃ কন্মিন্‌ স্থানে বমেন্মনঃ ॥ ৭ ॥ 

ঈশ্বর-উবাচ। 

যুলাধাঁরে বসেচ্চন্দ্রঃ হৃদয়ে চ দিবাকরঃ। 

ূর্ধ্যাগ্রে চ বসেদ্বাযুশ্চন্দ্রাপ্রে চ বমেন্মনঃ ॥ ৮ 
দেব্যুবাচি। 

কথমূৎপদ্যতে প্রাণঃ কথমুৎপদ্যতে মনঃ। 

কথমুৎ্পদ্যতে বাচা কথং বাচা প্রলীয়তে ॥ ৯॥ 


পল ওল পাশ শী শি শশী শশী শীট তা শা শিাটাঁ 7 িাট তি 


নিবোধ, ক্ষেপণ, সঙ্কোচ, ধারণ ও চালন (স্থানান্তর নয়ন) এই গঞ্চ গুণ 
বায়ুর ॥৫॥ 

রাগ, দ্বেষ, মোহ, লজ্জা ও আলম্ত এই গঞ্চ গুণ আকাশের। এই কল ' 
গুণ পধ্্যালোচনদ্বারাই পৃথিব্যাদির তত্বনিরূপণ হইতে পারে ॥ ৬ ॥ 

দেবী কহিলেন, দেহের কোন স্থানে চন্দ্র বামকরেন? কোন স্থানে 
সুর্য বাস করেন? কোনস্থানেবারু বাস করেন? এবং কোন স্থানে মনঃ 
বান করেন ?॥ ৭1 

ঈশ্বর কহিলেন,__মৃলাধারে চন্দ্র, হৃদয়ে স্ধ্য, স্থর্যোর আগ্রে বাযু এবং 
চন্ত্রের অগ্রে মনঃ বাম করেন ॥ ৮ | 

দেবী কহিলেন,_কি গ্রকারে প্রাণ উৎপন্ন হয়? কিরূপেমনঃ জন্মে? 
কি উপায়ে বাক্য উদ্ভূত হয় এবং সেইবাক্যকি করিয়া দিলয্াথ 
ছয়? ॥৯॥ 


৩৯. তত্বোদয়ঃ। 
ঈশ্বর উবাচ। 
অব্যক্তাৎ প্রাণ উৎপন্নঃ গ্রাণাদুৎপদ্যতে মনঃ। 
মনসোতৎপদ্যতে বাচা বাঁচা তেষু প্রলীয়তে ॥ ১০ ॥ 
দেবু নাচ। 


কো বা করোতি কর্মাণি কো বা লিপ্যেত পাঁতকৈঃ | 

কে বা! কৃত্বোন্মনীভূত্বা পাঁপপুণ্যে নলিপ্যতে ॥ ১১ ॥ 
ঈশ্বর-উবাচ । 

মনঃ করোতি কর্ীণি মনে! লিপ্যেত পাতকৈঃ। 


মন এবোন্মনীতৃত্ব। পাঁপপুণ্যে নলিপ্যতি ॥ ১২ ॥ 
17512. 

ঈশ্বর কহিলেন)_অবাক্ত (গ্রকৃতি ) হইছে গ্রাণ উৎপন্ন হয়, গ্রাপ 
হতে মনঃ জন্মে, মনঃ হইতে বাক্য উদ্ভূত হয় এবং সেই বাক্য মনঃ প্রাণ 
ও প্রকৃতি ক্রমে লয় গ্রাপ্ত হয়, অর্থাৎ গ্রাথমে বাকা মনে, পরে মনঃ 
গ্রাণে, অনন্তর সেই গ্রাণ প্রকৃতিতে লয় পাইয়। থ!কে ॥ ১০ | 

দেশী কহিলেন, কে বা কর্মী করে? কে বা পাতকে লিগ্ট তয়? 
কেবা গাপাদিকর্শ করির। উন্মনীভাব (বিষয়ে অসঙ্গ ) গ্রাপ্ত হইয়া পাপ- 
পুণ্যে লিপ্ত হয় না? ॥১১॥ 

ঈশ্বর কহিলেন,_মনঃ কর্ম করে, মনঃ পাতকে লিপ্ত হয়, মনঃ উন্মণী- 
ভাৰ (১) গ্রাপ্ত হইয়া পাপ পুণ্যে লিপ্ত হয় না ॥ ১২॥ 


পাশাপাশি শি শী িীপাশীিশি পাপী পীপসল পাশপাশি পোপ পিপিপি শিপিীপিীস্পীপসপিসসপাপিসপীপসপাশাসপীালিপীপিশিপিাশী শি 


(১) মনসোহ্যন্মনীভাঁকাৎ দ্বৈত নৈবোপগদ্যতে। 
ফা যাতুযন্মনীভাবং তদা। তৎ গরমং পদং ॥ ৪৬॥ 
উত্তরগীতা, দ্বিতীয় অধ্যায়। 


বিজ্ঞান|মৃতমূ। ৩১ 
দেবুাবাচ। 


কম্মিন স্থানে বগেচ্ছক্তিঃ কন্মিন্‌ স্থানে বসেচ্ছিবঃ | 
কন্মিন্‌ স্থানে বসেও কালো! জর কেন প্রজায়তে | ১৩ ॥ 


ঈশ্বর-উবাট। 
অপানে বসতে শক্তিব্রন্াণ্ডে ববতে শিবঃ। 


অহঙ্কারে বসেৎ কালে! জর! তেন গ্রজায়তে 1১৪ ॥ 
চলচ্চিত্তে বসেচ্ছক্তিঃ স্থিরচিন্তে বসেচ্ছিবঃ | 
স্থিরচ্চিত্তে সদ] দ্বেবী স্বদেহেন চ সিধ্যতি ॥ ১৫ ॥ 


সপ অন্পপাপানপপপাপপ্পাপ পাপা পাপ পাশাপাশি শিপাপিপীিপপাপপীশিশাা পাশাপাশি টিপি শীসীীশপ। 
স্পা পপির 


দ্বৌ কহিলেন,_-কোন স্থানে শক্তিবাম করেন ? কোন স্থানে শিব 
বাদ করেন? কোন স্থানে কাল বাস করেন? এবং জরা কি গ্রকারে 
জন্মে? ॥ ১৩ ॥ 

ঈশ্বর কহিলেন,__গুহাদেশে শক্তি বায করেন, ব্রহ্গাওদেশে (২) শিৰ 
বাস কবেন, অহঙ্কারে কাল বাস করেন, তাহাতেই জরা জন্মে ॥ ১৪ 

চঞ্চলচিত্তে শক্কি বাস করেন, স্থিরচিত্তে শিব বাম করেন এবং দেবী ও 
সর্বদা স্থিরচিত্তে বাস (৩) করেন; অতএব নিজদেহদ্বারাই সমস্ত সিদ্ধ 
হয় ॥১৫ 

মনের উন্মনীভাব হইলে দ্বৈতভাব থাকে না। যখন মনঃ উন্মনী- 
ভাঁবকে প্রা হয়, তখনই জীবের মোক্ষপদ লাভ তয় ॥ 

(২) কটিব উদ্ধভাগকে ব্রক্ষাগুবূগে ব্যক্ত কদিয়াছেন। 

(৩) তগ্রে কহিয়াছেন “শিবশক্জ্যাতমকং জগৎ» অর্থাৎ সাধক সিপ্ধা- 
বস্তাকালে যখন স্থিরচিন্ত হন, তখন শক্তির সহিত সমগ্র জগৎ শিবে অভেদ 
দর্শন করেন? সুতরাং শিবশক্কির বিভিন্ন] শুদ্ধচিত্তের চাঞ্চল্যদোষে চঞ, 
লভানধগে পৃথক্‌ অনুভূত হয়। 


৩ই তত্বোদয়ত| 


শিবশক্তির্দ1 দেবি সমানং কুরুতে সদা 
রোগাদীংস্ত হরেতৃস্ত স্বদেহেন চ নিধ্যতি ॥ ১৬॥ 


দেব্যুবাট। 


কন্মিন্‌ স্থানে মাঁতৃশক্তিঃ ষট্চক্রাণি তখৈব চ। 

এবং বিংশতিব্রন্মাণ্ডং সপ্তপাতালমেব হি ॥ ১৭ ॥ 
ঈশ্বর-উবাচ | 

উ্ধশক্তির্ভবেৎ কান্ত মায়াশজির্ভবেদধঃ। 

মধ্যশক্তিরবেন্নাভি; শক্তিত্রয়ং নিরপগ্রীনং ॥ ১৮ ॥ 

আধারং গুহচক্তে তু স্বাধিষ্ঠানন্ত মূলকে। 

মণির্নাভে! স্থিতঃ প্রোক্তং হৃদি চক্রে ত্বনীহতং ॥ ১৯ ॥ 

বিশুদ্ধং কদেশে তু ভ্রুবোর্্মধ্যে চ মুর্ধজং | 

চক্রভেদন্য বিজ্ঞানং চক্রক্রমনিবন্ধনং ॥ ২০ ॥ 








হে দ্বেবি! শিব এবং শক্কষি যখন সর্ধদ1] সমভাবে সমবস্থিতি করেন, 
তখন দেহীর দেহস্থ রোগমকল সংহরণ করেন, অতএব নিজ দ্েহদ্বারাই 
সমস্ত সিদ্ধ হয় ॥ ১৬ ॥ 

দেবী কহিলেন, কোন স্থানে মাতৃশক্কি অবস্থান করেন? এবং কোন 
স্থানেই বা ষট্চক্রাদি থাকে? বিংশতি প্রকার ব্রন্মাণ্ড এবং সপ্তপাতাল 
কোন স্থানে স্থিতি করে? ॥ ১৭ ॥ 

ঈশ্বর কহিলেন,__উর্শক্তির নাম কান্তা, অধ;ঃশক্কির নাম মায়া এবং মধা 
শক্তির নাম নাভি; এই শক্তিত্রয় নিরগ্রন অর্থাৎ ব্রহ্গের রূপ বিশেষ ॥১৮। 

গুহ্চক্রে আধার; লিঙ্গমূলে স্বাধিষ্টান। নাতিদেশে মণিপুর, হৃদয়ে অন 
হত ॥ ১৯। 

শর্কে বিশুদ্ধ এবং জধুগলের মধ্যে আন্বাচক্র। চক্রভেদের যে বিজ্ঞান) 


বিজ্ঞানাৃতম্‌। ৩5 
্রক্মাণ্ডঞ্চ কটেরদ্বমধঃ পাতালমেব চ। 
উদ্ধমূলমধঃশাখং বৃক্ষাকারকলেবরে ॥ ২১॥ 


দেব্যুবাচ। 


শিবশক্তিনমস্তানি ব্রুছি মে পরমেশ্বর | 
দশবায়ুঃ কথং দেহে দশদ্বারাণি কানি চ॥ ২২। 


ঈশ্বর উবাচ। " 
হৃদি স্থিতঃ গ্রাণবায়ুরপানোগুহাম গুলে । 
সমানে নাভিদেশে তু উদ্ানঃ কণঠতঃ স্থিতঃ ॥ ২৩। 


ব্যান ব্যাপী শরীরে তু সর্বদেহেষু সংস্থিতঃ 
এতে চ গ্রাণবাহিন্যঃ গ্রাণাদ্যাঃ পঞ্চবায়বঃ ॥ ২৪ ॥ 





তাহ! চক্রের আক্রমণ জন্তই হয়, অর্থাৎ উদ্ক আধারাদি যটচক্র ভেদ 
করিতে পারিলেই চক্রবিজ্ঞান হইয়! থাকে ॥ ২০। 

উদ্দেশে মূল এবং অপোদেশে শাখা, এই গ্রুকার বৃক্ষরূগ শরীরে কটিব 
উর্দভাগে ব্রঙ্গাণ্ড এবং অধোভাগে পাতাল কল্পিত হয়| ২১। 

দেবী কহিলেন,-হে পরমেশ্বর! মমস্তই শিবশক্তিময়। দেহে দশগ্রকার 
বাঁয়ুকি রূপ? এবং দরশবিধ দ্বারই বাঁ কিরূপ? আমাকে কছিতে আন্ত! 
ছয় । ২২ [ 

ঈশ্বর কহিলেন,--গ্রাণবায়ু হৃদয়ে, অপানবায়ু গুহে, সমানবাধু 
নাভিতে, উদানবাযু কঠে এবং ব্যানবাযু সমুদায় শরীরকে ব্যাপিয়! আছে, 
এইবগে সমস্ত শরীরে গ্রাণাদি গঞ্চবাধু অবস্থিতি করিতেছে এই গ্রাণাদি 
গঝবাযু জীবনের বাহকম্বরূগ ॥ ২৩॥ ২৪॥ ্‌ 


৩৪ তন্বোদয়ঃ। 


নাঁগঃ সঞ্চরতে বাযুঃ কৃর্ধোবুদ্ধিত বেত স্বয়ং। 

ক্ষুতং করোতি কৃকরে! দেবদভো বিজুর্তণং ॥ ২৫। 

ধনগ্য়োনাম বায়ুঃ ক্ষণমাত্রং ন বিশ্রমেৎ। 

এতে বাতানি বাতান্তা; মংযোগিযোগলক্ষণং ॥ ২৬ ॥ 
দেবাবাঁচ। 

নবদ্াঁরং প্রবক্ষাঁমি দশমং কথমুচ্যতে । 

মায়] মোঁহঃ কথং দেহে কথং মাতা কথং পিতা ॥ ২৭ ॥ 

পঞ্চেক্ডরিয়কুটুন্েষু যত্র মায়া গৃহান্তরং ॥ ২৮। 

আহারং কাঞ্ষতে কোহসো৷ ভূঙ্ক্ে পিবতি কঃ পুণান্‌। 

জাঁগঞ্তি ভ্ুপ্যতে কোইসে। সুপ্ত; কে। বা] প্রবুধ্যতে ॥২৯॥ 


বিডির রিয়ার রোযার রো ই 2 
নাগনায়ু (১) উদগাররূগে সঞ্চারিত হয়, কৃর্বাদু উন্মীলনে প্রবোধিত 
হয়, কৃকরবায়ুতে ক্ষুৎ ( ইাচী ) হয়, দেবদত্তবা যু বিজ্ম্তণ (হাই ) করে এবং 
ধনঞ্জয়বাসু ক্ষণমাত্র বিশ্রাম করে না, অর্থাৎ সর্বশরীরব্যাপী হইয়। শরীরের 
পুষ্টিসাধন করে। এই সকল বাযুর নির্বায়ুদেশে যোগ হইলে যোগিদিগের 
যোগ সম্যক্‌ গ্রকাশ পায় ॥ ২৫ ॥ ২৬ / 
দেবী কহিলেন,_মকলে নবদ্বারই বলিয়া থাকে, দশমদ্বার কিকপে 
উন্ক হয়? মায়! কিরগ? দেহে মোহই বা কিরূপ? মাতা কির? 
পিতাই বা কিরূপ 1২৭ | 
পঞ্চ ইন্দ্িয়রূপ কুটুস্বেতে যুদ্ধ দেহরূপ গেহমধো মায়া আছেন | ২৮। 
কে আহার অভিলাষকরে? কে বা ভোজন ও গান করে? কে 
জাগরিত থাকে? কে বা নিদ্রা! যায়? কে বা নিদ্রায় থাকিয়। জাগরিত 
হয়? ॥ ২৯ 


, পপি 


১) বাুগণের বিশেষ বিবরণ আমার অনুবাদিত পঞ্চামৃত পুস্ত- 
কাপ্ধর্গত আত্মানাত্মবিবেকের চতুর্দশ পৃষ্টায় বিস্তারিত আছে। 
২ 


টিটি 


বিজ্ঞানাযুতম্‌ । ৩৫ 
ঈশ্বর-উবাচ। 
আহারং কাঁজ্তে প্রাণো ভুঙ্ক্তে চৈব হুতাঁশনঃ। 
জাগি স্প্যতে বায়ুঃ স্থৃপ্ডতে স চ বিবুধ্যতি ॥ ৩০ ॥ 
দেব্যুবাচ। 
কথং জীবঃ স্থিতোদেহে কো জীবঃ পরিনৃত্যতি। 
কেন পশ্যত্যসৌ জীবঃ কেন মার্গেণ সঞ্চরেং ॥ ৩১ ॥ 
সফল তস্ত জীবস্য নিখিলং হি কথন্তবেৎ। 
কুত্র বাঁ লীয়তে জীবে! জায়তে কুতএব হি ॥ ৩২ ॥ 
কো জীবস্য হি বৈ প্রাণঃ কো জীবস্ত প্রকীর্তিতঃ। 
এতৎ সর্বং সমাখ্যাতং তন্মে ব্রুহি মহেশ্বর ! ॥ ৩৩ ॥ 


৬ পাপী পপ পপাপ পপি সিসাপাাপিািাশীাশিশী্শীশশাশিশীশাীী্াশ্ীশীশা্াশীতী 


দীশ্বর কহিলেন, গ্রাণবাযু আহার ইচ্ছ| করে, অগ্রি ভোজন করে, বায়ু 
জীগরিত থাকে ও নিদ্রা (১)যায় এবং লোক নিদ্রিত থাকিলেও বায়ু 
জাগরিত থাকে ॥ ৩০ | 

দেবী কহিলেন,_-জীব কিরূপে দেহে অবস্থিতি করে? কোন জীব 
নৃতা করে? এজীব কিগ্রকারে দর্শন করে? এবং কিরূপ পথদিয়া জীৰ , 
গমন করে ॥ ৩১॥ 

নেই জীবের নিখিল কার্ধ্য কিরূগে মফল হয়? জীব কোন স্থানে লয় 
প্রাপ্ত হয়? কোন্‌ স্থান হইতেই বা জন্মে ॥ ৩২ ॥ 

জখবের গ্রাণই বা কে? জীবই বা কে? হে মহেশ্বর। এই সমস্ত 
আপনি সম্যক্‌ বলিয়াছেন, তথাপি তাহা আমাকে পুনর্ধার বলিতে আল্ঞ। 


হয় ॥ ৩৩। 





(১) মনের জাগরণেই বায়ুর জাগরণ এবং মনের নিদ্রাতেই বায়ুর 
নিদ্রা, গুতযুত মনের নিদ্রাতেও বায়ু জাগরিত থাকে, অর্থাৎ যুপতি কূলে 
খাবুর কাধ্য শ্বাম গ্রশ্বসের অভাব-হয়'না। 


৩৬ তত্বোদয়ঃ ৷ 
ঈশ্বর উবাচ। 


শৃণু দেবি প্রবক্ষ্যামি যত্ুয়া সমুদাহ্ধতমৃ। 
কথয়ামি ন সন্দেহঃ সারাৎসারতরং পরং ॥ ৩৪ ॥ 
বায়ুস্তেজন্তথাকাশং ত্রিতয়ং জীবসংজ্ঞকং। 

স জীবঃ প্রাণ ইত্যুক্তে! মায়। স্বপ্নঃ প্রকল্প্যতে ॥ ৩৫ ॥ 
জীব? শুক্রন্ত বিজ্ঞেয়ং জীবশবেন সংস্থিতং | 
রজস! চ সমাযুক্তে! রজোজীবঃ প্রকীর্তিতঃ ॥ ৩৬ ॥ * 
তমম। চ সমাযুক্তে। ভবে কুষ্ঝস্তথেশ্বরঃ | 
সত্বেন চ সমাধুক্তো ধর্ম্জ্ঞানং প্রবর্তৃতে ॥ ৩৭ ॥ 


কিস ৯ 


ঈশ্বর কহিলেন,_দেবি! তুমি যে প্রশ্ন করিলে, তাহা অতি সাধু। 
আমি তোমার অভিলষিত গ্রশ্নের সছুন্তর গ্রদান করিতেছি, শ্রবণ কর। 
ইহাতে সংশয় করিও না ॥ ৩৪ ॥ 

বাযু, আকাশ এবং অগ্নি এই তিনের সমষ্টি জীবনামে প্রসিদ্ধ হয়। 
সেই জীব প্রাণরূপে কথিত হইয়ছে এবং মায়! স্বপ্ন বলিয়] কল্পিত হয় ।৩৫। 

জীবশব্েতে নংস্থিত শুক্রও জীবন্ূগে বিজ্ঞেয্ন হয়। জীব রজোগুণ 
যুক্ত হইলে (১) রজোজীব, তমোগুণ যুক্ত হইলে তমোজীব এবং সত্বগুণযুক্ 
হইলে সত্বজীব বলিয়া কথিত হন। সেই মন্বগুণ হইতে ধর্মজ্ঞান গ্রবন্ধিত 
হয় (জন্মে )॥ ৩৬৩৭ ॥ 








(১) রজস্তমস্চা ভিভুয় সত্বং ভবতি ভারত। 
রজঃ মত্বং তমশ্চৈব তমঃ সত্বং রজস্তথা ॥ ১০ ॥ 
ভগবদগীতা চতুর্দশ অধ্যায়ঃ। 


রজোগুণ ও তমোগুণকে পরাভব করিয়। সত্বগুণ উদ্ভব হয়, রজোগুণ ও 
সত্গু9কে পরাচ্ছব করিয়। তমোগুণ উদ্ভব হয় এবং তমোগুণ ও সন্বগুণকে 
শুপ!ভব করিয়া রজোগুণ উদ্ভৃৰ হয়। 


বিজ্ঞান।যুতম্‌। ৩৭ 


নাঁদাগ্রস্থ্চ মাতিস্থং হৃদয়স্থং ভৃতীয়কং | 
স্থানান্যেতাঁনি জীবস্য শরীরেঘেব শক্তিযু ॥ ৩৮ ॥ 
নাভিস্থে গুহাসংস্থায়ী শিরস। পরমাআনা। 
যাবন্সিঃসরতে বায়ুন্তাবজ্জীবো ন গচ্ছতি ॥ ৩৯ ॥& 
নাভিস্থং নিশ্মালং কৃত্ব। মুচ্যতে জন্মবন্ধনাৎ | 
নাঁভিস্থং সর্ববদ! দেবি হৃদি তিষ্ঠতি সর্বদা ॥ ৪০ ॥ 





পি ৮ চর ০৪ লে শি শশী শাক প্্ািশীীািশিশীীশী শিপ ীপীীপশাশশাাশ্াীকািপিপাপাশীশি 


শরীরমধো নাসাগ্র, নানি এবং হৃদয় এই তিন স্থানে জীবাত্সা অব- 
স্থিতি কবেন, এই নিমিত্ত উক্ত তিন দেশই জীবাত্মার স্থান ॥ ৩৮ | 
| নাতিক্থিত বায়ু ও গুহান্তিত বায়ু, শিরঃস্থিত গরমাত্মার সহিত যে পর্যন্ত 
নিঃস্যত হয়, সেপর্যযন্ত জীবসংজ্ঞা যায় না ॥ ৩৯ ॥ 
যোগী নাণ্ডিস্থিত জীবকে নির্মল করিয়া! জন্মমবণরূপ বন্ধন তইতে 
বিযুক্ত হন। ভেদেবি! জীন সব্বদা নাভিতে ও হৃদয়দেশে অবস্থান 
করেন ॥ ৪০ | 





অপি চ-সন্বাৎ সংজায়ছে জ্ঞানং রমো লোভ এব চ। 
গ্রমাদমোহৌ তমসো ভবতোইজ্ঞানমেব চ॥ ১৭। 
উদ্ধং গচ্ছন্তি সত্বস্থা মধ্যে তিঠ্স্তি রাজসা:। 
জাঘগ্তগুণবৃত্স্থ। অধোগচ্ছান্ত তামসাঃ ॥ ১৮ 
ভগবদগীতা চতুর্দশ অধ্যায়ঃ । 


মত্বপ্ণ হইতে জ্ঞান জন্ম ও রজোগুণ হইতে লোভ জন্মে এবং ভমে- 
গগ হইতে প্রমাদ, মোহ ও অজ্ঞ।ন জনন্ম। সবগুণস্থ জীব উদ্ধ অথাৎসত্যাদি 
লোকে গমন কবেন, রঙোগুণস্থ জীব মধা অথাৎ মনুষ্যাদিলোকে জন্মগ্রহণ 
করেন এবং তামাগুণস্থজীৰ আধঃ অর্থাৎ নরকাদিলোক্কে গ্রাপ্ত ৷ 


্ 


৩৮ তন্বোদয়? | 


বক্ত ং নাঁসাপুটং জ্বেং চতুর্ধ্বিংশতিমান্‌ পুনঃ 
জীনঃ পশ্যতি দেহস্থো নাঁসাগ্রে চাব্যয়ন্থিরঃ ॥ ৪১ ॥ 
নাতিমধ্যস্থিতো। বায়ুর্বিশ্বসিদ্ধিং বিনিন্মলাং | 
আদিত্যবন্ছিদীপ্তেন চক্ষুষ! চাঁক্ষিণঃ পরং ॥ ৪২ ॥ 
চন্দ্ররশ্মিমাযুক্তং নিত্যং পশ্যন্তি যোগিনঃ। 
প্রত্যক্ষং সর্ধবভূতানাং দৃশ্যতে ন চ লক্ষ্যতে ॥ ৪৩। 
আকারম্তান্উটমোজীবো জীবে। দেহেষু সংস্থিতঃ। 
নাভিরন্ধ বিনিজ্ঞান্তো বিষয়ং প্রাপ্য সংস্থিতঃ ॥ ৪৪ ॥ 
গোঁলোকন্ত মহাঁদেবি ক্ষীরকান্তেন চাঁহতং | 

ইতি শ্রত্বা তু শীগ্রং তৈরবিশ্রীন্তং মনঃ পুনঃ ॥ ৪৫ 





অপিচ, মুখ এবং নাসিকাদ্বয়ে তাহার স্থান জানিবে। চতুন্বিশ্ 
তত্ববিশিষ্ট অক্ষয় স্থিরভাবাপন্ন জীব দেহমধ্যে নাসাগ্রস্থায়ী হইয়া আত্ম! 
শন করেন । ৪১ ॥ 

বাষু নাভিমধ্যস্থিত হইয়া অভিনির্দ্লরূপ সর্বাপিদ্ধি বিধান করেন 
যোগিগণ হু্ধ্যাগ্রির নায় দীপ্বিযুক্ত চক্ষুপ্ধার! চন্দ্ররশিিযুক্ত নেত্রের পরব 
পদ্রার্থকে নিত্য সাক্ষাৎকারকরেন। সকল ভূতের গ্রতাক্ষ পদার্থ দে 
যায়, কিন্ত লক্ষাকরা যায় না (১)॥৪২॥ ৪৩ 

জীব শরীরের অষ্টমভাগস্বূপ হইয়া দেছে অবস্থিতি করেন। € 
মহাদেবি। জীব নাভিরন্ধহইতে বিনির্গত হইয়া কমলালয়ন্বরূপ গোল: 
নামক স্থানকে প্রাপ্ত হইয়া! অবস্থান করেন। ইহা শ্রবণ করিয়! যোগিগ 





(১) জীবময় জগৎ দর্শন তইতেছে, কিন্তু জীবের শ্বরূপযে কিরূপ 
তাহ। কাহারও লক্ষ্য হইতেছে না, এইস্থলে জানে।গদেশের ১২১ 
পো বদি দ্রষ্টব্য। 


বিজ্ঞানাযুতম্‌। ৩৯ 
দেবাবাচ। 


যতে। বা কথিতং জ্ঞানং নহি জাঁনাঁমি কেশবাত। 
নিশ্চল" ব্রছি মে দেব মনে! যত্র বিলীয়তে ॥ ৪৬ ॥ 


ঈশ্বর উবাচ। 


মনঃ কর্ম চ বাক্যানি ত্রয়মেব বিলীয়তে। 

বিন! হ্বপ্নং ষত্র নিদ্রা! বরহ্মাজ্ঞ।নং তছুচ্যতে ॥ ৪৭ ॥ 
একাকী নিশ্চল; শান্তশ্চিন্তানিদ্রোবিবর্জিিতঃ। 
বাঁলকন্ত যথ! ভাবে। ব্রহ্মজ্ঞানং তছুচ্যতে ॥ ৪৮ ॥ 


দেব্যুবাচ। 


ভূতানাঞ্চ কথং দেহে ব্রুহি মে পরমেশ্বর। 
তব্রয়ো দেবা; কথং নম ভ্রয়োভাবান্ত্রয়োগুণাঃ ॥৪৯॥ 


অবিলম্বে পুনর্ধার মনকে অবিশ্রান্থ করিয়! রাখেন, অর্থাৎ অনবরত যে!গ 
যুক্ত হন ॥ 881 8৫ ॥ 

. দ্বেবী কহিলেন,-_হে দেব! বিষু হইতে যে জ্ঞান কথিত হইয়াছে, তাহা 
আমি বিজ্ঞাত নহি, অতএব আপনি সেই নিশ্চল জ্ঞান আমাকে বলুন, 
যেজ্ঞানে মন; ব্রন্ধে লয়প্রাপ্ত হয় ॥ ৪৬ 

ঈশ্বর কহিলেন,_মনঃ কন্্ম এবং বাক্য, এই তিন যাহাতে বিলয় প্রাপ্ত 
ইয়, সেই ন্বপ্রশূন্ত নিদ্রাতুল্য ভাবকেই ব্রহ্গজ্ঞান বলা যায় ॥ ৪৭ ॥ 

একক স্থির শমগুণবিশিষ্ট চিন্তা এবং নিদ্রাপরিশৃন্ত হইয়া বালকের 
'যন্ধপ ভাব, তাহাকেই ত্রহ্গজ্ঞান বলা যায় ॥ ৪৮ ॥ 

দেবী কইিলেন,__ছে পরমেশ্বর ! ভূতিগের দেহে কিরূপ তিন দেবতা 
৪ কিরূপ তিন ভাব এবং কিনূপতিন গুণ থাকে; তাহা বলুন ॥ ৪৯৪ 


৪০ | তনবোদয়ঃ। 


ঈশ্বব উনাচ। 


সত্বভাঁবে তবেদ্ধিষক, রজোভাবে চতুম্মুথ)। 
তমোভাবে স্বয়ং রুদ্রম্্রয়োভাবাস্ত্রয়োগুণাঃ । ৫০ ॥ 
বিশ্বরূগী ভবেদত্রঙ্গ। মনোরূপস্তথ। হরিঃ। 
বাযুরূপস্তথ। রুদ্রন্ত্রয়ে! ভাবাস্ত্রয়ে! গুণাঃ। ৫১ 
একা মৃত্তিন্ত্রয়োদেব। ব্রহ্মবিষুণমহ্শ্বরাঃ। 

অহং মূর্তিরহস্কারো অহং সর্ব-জগৎ-শিবঃ ॥ ৫২ | 
অহং ব্রহ্মা! অহং বিষুরহং শৃন্যং নিরঞ্ীনং | 

যদিদং নিশ্চলং ব্রঙ্গ ব্যোমাতীতং নিরঞ্ীনং ॥ ৫৩ ॥ 
নিক্ষদ্ধ নির্মলং গুদ্ধং সর্দ্বব্যাপি মহেশ্বরং। 
অপ্রত্যক্ষমবিজ্ঞেয় বিনাঁশোঁৎপত্ভিবর্জিতং ॥ ৫৪ ॥ 





ঈশ্বর কহিলেন,__সত্বভাবে বিষণ, রজোভাবে ব্রহ্মা এবং তমোছা 
শিব এই তিনভাব এবং উক্ত সত্বাদি তিন ভাব তিনগুণ ॥৫০॥ 

পক্ষান্তরে বিশ্বরূপবিশিষ্ট ত্রন্গা, মনোরূপবিশিষ্ট বিষুট এবং বায়ুর 
বিশিষ্ট শিব ইহারা তিন ভাব এবং এই তিন গুণ | ৫১ ॥ 

ন্ধ।, বিষুট এবং মহেশ্বর এই তিন দেবত| একমু্তিস্বর্ূপ হন, আ 
অতঙ্কারমু্তি, আমি সমস্ত জগতে শিবশ্বরূপ ॥ ৫২ ॥ 

আমি ব্রহ্গা, আমি বিষণ, আমি শূন্তম্বরূপ, আমি নির্াল এবং যা 
নিশ্চল ব্যোমাত্তীত নিরঞ্জন ব্রদ্ষ, তাহাও আমি ॥৫৩।| 

আমি কর্ণশূন্ত নির্শ্লপবিত্র সর্বব্যাপী অগ্রতাক্ষ অবিজ্ঞেয় ও উৎপ 
বিনাশবর্জিত মছেশ্বর ॥ ৫৪ । 


বিজ্ঞানামৃতযৃ। ৪১ 


কেবলং নির্মলং গুত্রং গুদ্বন্ফটিকসম্মিতং 
কারণঞ্চ ভ্রয়ং সর্ববং হেতৃনাধনবর্জিতং | 
ধ্যায়তে পরমাত্বানং ম যোগী যোগ ঈশ্বরঃ ॥ ৫৫ ॥ 


ইতি শ্রীশিবশক্ত যদিততন্বোদয়ঃ সমাপ্তঃ| 





স্প্পপপীীীীশি শি শি তাটি  শাা্পিশাপীপাশীললাশী তত তিপটিল্ী। 





অদ্ধিতীয় নিশ্মূল ও শুদধস্কটিঞতৃল্য শুভ্র গুত্রয়ের কারণ সকল হ্েতু- 
মাধনশৃন্য পরমাত্মাকে যিনি ধ্যান করেন, তিনিই যোগী এবং তিনিই যোগ 
বিষয়ে গ্রাধান ॥ ৫৫ ॥ 


ইতি খ্রাশিবশক্িকথিত তন্বোদয়ভাষ। 
বিখয়ণ সমাপ্ত । 


উপ 


জ্ঞানোপদেশঃ। 


মেরুপৃষ্ঠে হখামীনং দেবদেবং জগদৃগ্ুরুং | 
প্রণম্য শিরস ভূমৌ স্কন্নোবচনমব্রবীৎ ॥ ১॥ 


সবন্দ-উবাচ। 


ভ্রামিতোহম্মি ত্য়া নাথ দুস্তরে শাস্ত্রসাগরে। 
ধশ্ন[ধণ্ম-মহাগ্রাহ-মত-ভেদাহিসঙ্কুলে ॥ ২॥ 
তত্বপারং ন জানাঁমি বঞ্চিতোহন্যি তয় গ্রভে। !। 
সারানারতরং গুস্থং হেতৃঢৃষ্টান্তবর্জি্তং | 
কথয়ম্ব মহাদেব যদি চাত্তি কৃপা ময়ি ॥ ৩॥ 








হেমাদ্রিব পৃষ্ঠভাগে স্থখোপবিষ্ট জগদ্গুক দেবদেৰ মহাদেবকে মহাভাগ 
স্কন্দ (১) মন্তকদ্বারা ভূমিষ্ট হুইয়। গুণতিপূব্বক জিঞ্ঞাস! করিলেন ॥ ১॥ 

স্কন্দ কহিলেন,--হে নাথ! ধর্মাধর্খরূপ মহাজলজস্ত এবং মতভেদ 
রূগ তয়ানক তুজলদ্ব(রা সমাকীর্ণ ছুপ্পার শান্ত্রমাগরে আমি আপনা কর্তৃক 
অনেক ভ্রামিত হইয়াছি॥২।॥ 

হে গ্রভে।! সারতত্ব আমি অন্গত নহি, তাহাতে 'আপনাকর্তৃক বঞ্চিত 
আছি; অতএব যর্দি আমার গ্রতি কৃপা হয়, তাহা হইলে সার হইতে 
অতিসারস্বরূপ, কারণ ও নিদর্শনরছিত এবং গে(পণীয় জ্ঞান বলুন ॥৩ | 





(২) স্কন্দ, গুহেশান, ষড়ানন গ্রভৃতি কাত্তিকেয়ের নাম। 


বিজ্ঞানামৃতম্‌। ৪৩ 
ঈশ্বর উবাচ। 


শৃণু পুত্র মহ|জ্ঞানং শুদ্ধসত্বোহসি শান্ত্রতঃ। 

অধুন! তে গ্রবক্ষ্যামি তৎ্পরং জ্যোতিরব্যয়ং ॥ ৪। 
কথিত সর্বশান্ত্রেযু গোপিতঞ্চ গ্রযত্বতঃ। 
গুরুপ্রোৈর্মহাবাক্যেঃ শুদ্ধসত্তপ্রকাশিতৈঃ ॥ ৫ | 
সত্বরঞ্চ প্রযত্েন তত্ৃশ্রদ্ধিং বিধায় চ। 

বোধয়েৎ শুদ্ধমাকাশং নোপায়ং শ্রবগাঁদিভিঃ ॥ ৬ ॥ 
যাতো। বাঁচে! নিবর্তৃত্তে বাঁচা তম্ত করোতি কিং। 
বাঁচাঁহীনে। গুরুর্ণান্তি স্বভাবত্বং পরং পদং ॥ ৭ ॥ 
এবং জ্ঞাত্বা! গুহেশান গুরুনিন্নীং করোতি যঃ। 
সযাতি নরকান্‌ ঘোরান্‌ মহারৌরবসংজ্ঞকান্‌ ॥ ৮ ॥ 


শশী 


ঈশ্বর কহিলেন,-_হে পুত্র! মহৎ জ্ঞান শ্রবণ কর। এক্ষণে তুমি শাস্থ 
পর্যযালোচনাদ্বারা শুদ্ধনন্ত হইয়াছ। অতএব অব্যয় ও জোতিংশ্বরূগ মে 
গরম ব্রদ্মতত্ব তোমাকে বলিব ॥ ৪ ॥ 

যাহ! সকল শাস্ত্রে বিবৃত, গ্রযততপূর্বক গুণ, শুদ্ধমত্বদ্বারা প্রকাশিত এবং 
শুরুকর্তৃক কথিত, এরূপ মহাবাকাদ্ধারা সত্তর প্রযত্রহকারে তত্বশুদ্ধি 
করিয়া, শুদ্ধ আকাশকে অবগত হইবে, যাহার পরিজ্ঞানে শ্রবণাদদ্বার| 
উপায়াস্তর নাই ॥ ৫॥৬। 

বাহা হইতে বাক্য নিবৃত্তিকে পায়, বাক্যদ্ারা তাহার কি করিবে? 
বাকাবিহীনস্থলে গুরু নাই; অতএব স্বরূপত্বই পরম পদ ॥৭] 

হে গুহেশান! এইরগ জানিয়া যে গুরুনিল| করে, সে মহারৌরব 
নামক ভয়াবহ নরকে গমন করে 1৮॥ 


৪8৪. জনোপদেশঃ | 


গুরুত্যাগাৎ গুরুদেষাৎ গুরোশ্চালীকসেবনাত। 
ব্রন্মোপদেশধূর্তশ্চ জায়ন্তে ব্রহ্গরাক্ষনাঁঃ ॥ ৯ 
স্বনা উবাট। 


কে। বা পিণং পন্দং কিন্বা। রূপং বা কিমিহোচাতে। 
রূপাতীতস্ত কিং প্রোজং তত্তদাখ্যাহি শঙ্কর ॥ ১০ ॥ 
ঈশ্বর উবাচ। 


পিগুশ্চ কুগুলীশক্তিঃ পদং হংসমুদান্বতং । 

রূপং বিন্দরনমাখ্যাতং বূপাতীতং নিরঞ্জনং ॥ ১১ ॥ 
অফ্টর্যা কুগডলীশক্তিদ্ধি প্রকার! হি সা মতা । 
একধা স্থুলরূপা তু লোকানাং দৃষ্টিগোচর! ॥ ১২ ॥ 


পপ পপ 


গুরুকে ত্যাগ, গুরুর গ্রতি হিংদা1! এবং গুরুর মিথ্য। পরিচর্ধ্যাবশতঃ 
বদ্ধ উপদেশ বিষয়ে বঞ্চকম্বরূপ ব্যক্কিগণ ব্রহ্গরাক্ষম হইয়া! জন্ম গ্রহথণ 
করে।৯। 

স্কনা কহিলেন,--পিও্ড কে? পদই ব! কি? রূগই বা কি? এখং 
 রূপাভীতই বা কি? হেশঙ্কর! সে মকল বিষয় পৃথগরূপে আমাকে 
শিক্ষাগরদান করুন ॥ ১ 

ঈশ্বর কছিলেন,_কুগলিনী শক্তির নাম পিও, হংসই পদ, শৃন্ভই রূগ 
নামে অভিহিত হয় এবং বূপাভীত বস্তই নিরঞ্জন অথাৎ তরঙ্গ ॥ ১১। 

সুষ্টিকর্ত!র যে কুণ্ডলীশক্তি তাহ। ছুই প্রকার /এক গ্রকার স্থুলরূপ (১) ও 
লোকদিগের চক্ষুর বিষয় এবং অন্ত গ্রকার সর্বগত, সুক্ষ (২), নকলের কারণ 


(১) স্থল শরীর । 
(২) জীব। 


বিজ্ঞানামৃম্‌। ৪৫ 


অপরা সর্ববগ! সুন্ষমা হেতৃভৃতা সনাতনী । 

তস্ত। ভেদং ন জানন্তি পণুপ্রাধ। বিমোহিতা? ॥ ১৩ ॥ 

পিণ্ডে যুক্তা পদে যুক্তা রূপে যুক্ত বিমোছিতাঁঃ। 

রূপাতীতেষু যে যুক্তান্তে বৈ মুক্তা ন চাঁপরে ॥ ১৪ ॥ 
স্কনা উনাচ। 

মুক্তিস্ত কিদুশী নাথ বন্ধনং কিমিচোচ্যতে। 

মুক্তিকৃৎ বন্ধক কোহসৌ কেনোপায়েন তন্ভবেৎ ॥১৫॥ 
ঈশ্বর উবাচ। 

নৈব পু পুরা বন্ধোহধুন। মুক্তির্ন বিদ্যতে। 

বন্ধমুক্তবিকল্পোইয়ং তদেবাজ্ঞানলক্ষণং ॥ ১৬॥ 

বন্ধে বিকল্পপাশেন ধর্মীধন্মভবেন চ। 

লভতে সর্বদুঃখাঁনি ম্খাঁনি বিবিধ।নি চ॥১৭ | 


শপ শা পিট শি শট শশিপীশিপীটি ৭ পাশ শশী শা 





দ্বূপ ও নিত্য, তাহার ভেদ গশুপ্রায় বিমুগ্ধ মানবগণও জ!নিতে 
গ!রে ন॥ ১২0 ১৩। 
পিওে যুক্ত, গদে যুক ও রূপে যুক্ত জনগণ বিমোভিত ভন, কিন্তু যে 
যোগিগণ রূপাতীবস্তূতে যোগঘুক্ত হন, তাভারা্ মুক্ত, অন্ঠে নছে । ১৪ ॥ 
স্বন্দ কহিলেন) হে নাথ! এই সংসারে মুক্তি কিরূপ ও বন্ধনই বা 
কিরূপঃ 'মোক্ষকর্ত। ও বন্ধনকর্তা বা কে এবং কি উপায়দ্বারাই বা সেই 





মুক্তি ও বন্ধন হয়? ॥১৫। 
ঈশ্বর কহিলেন,--হে পুত্র! পূর্বে বন্ধনও চিল না এবং এক্ষণে 
মুক্কিও নাই, বন্ধ ও মুক্তি এই উভয় বিকল্পই (১) অজ্ঞানের লক্ষণ ॥১৬। 
লোক ধর্দাধন্দূরূপ বিকল্প গাশদ্ধরা বদ্ধ হইয়। নানাগ্রকার ল্থথছুঃথাদ্দি 
ভোগ করে ॥১৭॥ 


(১) ভ্রান্তি । 


৪৬ জ্ঞানাপদেশত। 


স্বয়ং বন্ধোহি বধ্যেত বিষুক্তশ্চ বিমুচাতে। 
প্রবর্ততে প্রবৃন্তস্ত নিবৃততস্ত নিবর্ততে ॥ ১৮॥ 
তত্বপারং ন জানন্তি মম মায়াবিমোহিতাঃ। 
তেন সর্ষে গুহেশান জ্ঞানতত্ববিবর্তভতাঃ ॥ ১৯ ॥ 
মাংখ্যাঃ প্রকৃতিবাদে চ বৌদ্ধাঃ শূন্যপদে তথা। 
অস্ত্ি নাস্তীতি চার্বাকাঃ শিক্ষাবেদে চ বৈষঃলাঃ ॥ ২ ॥ 
মীমাংসকাগ্রিহোত্রে চ চতুরা শ্রম কীর্তনাঃ | 
হুযুন্নাব্বনা ভেদে শৈবে পাশুপতান্তথ! ॥ ২১। 
কেচিৎ কাপালনিরত আদ্যাভেদে চ গোমতী । 
দীক্ষাশিক্ষারতাঃ কেচিৎ মন্ত্রসিদ্ধা বিমোহিতাঠ | ২২ ॥ 
টিিনীিরি টি নিডোরিউ রনির রি নিরজরা জাত 
আপন! হইতে আপনাকে যে বন্ধন মানে, সেই বন্ধন এবং আপন! 
হইতে আপনাকে যে মুক্র মানে, মেই যুক্ত। আপন। হইতে গ্রবৃন্ত হইলে 
গ্রবৃন্ত এবং আপন। হইতে নিবৃত্ত হইলেই নিবৃদ্ত বল] যায় ॥ ১৮ ॥ 
হে গুহেশান! লোকনমকল আমার মায়াতে বিমোহিত হইয়। সায়. 
তত্ব অভিজ্ঞাত হইতে পারে না, সেইছেতু সকলে তবজ্ঞানবিরছিত হইয়। 
রহিয়াছে ॥ ১৯ ॥ 
গ্রকৃতিবাদবিষয়ে সা'খ্যগণ, শৃন্তবাদবিষয়ে বৌদ্ধগণ, অস্তিনাপ্িবাদ- 
বিষয়ে চার্বাকগণ, শিক্ষাবেদবিষয়ে বৈষ্ণলগণ নিরত হয় ॥ ২৯ | 
অগ্রিহোত্রযাগবিষয়ে মীমাংদকগণ, ন্ুযুম্ন! পথদ্বারা ষটচক্রতেদ বিষয়ে 
চীরি (১) আশ্রমিগণ ও শৈবশান্ত্রে শিবভক্তগণ নিরত হয় ॥ ২১ ॥ 
এবং কেহ কাপাল (বামাচার বিশেষ)-রতে এবং কেহ শক্কিভেদে 
গোমতী দীক্ষাবিষয়ে আসক্ত ও কেহ কেহ শিক্ষাতে রত হুইয়! মন্ত্রসিদ্ধি 
বিষয়ে বিমোহিত হইয়াছে ॥ ২২॥ 


(১) ব্রদ্ষচারী, গৃহী, বানগ্রস্থী ও তিক্ষু। 


অছৈতম্নাশ্রয়ন্ত্যেতে খগ্ুজ্ঞানপরায়ণাঃ 

গোপিতং পরমানন্দং তব তক্ত্যা বদাম্যহং ॥২৩॥ 
ত্যজ পুক্র গুদ।ধারং স্বাধিষ্ঠানং পরিতাজ। 

মণিপুরং পরিত্যজ্য ত্যজ চক্রমনাঁহতং ॥ ২৪ ॥ 
ত্যজ পুক্র বিশুদ্ধন্ত আজ্ঞাচক্র' পরিত্যজ। 
ব্যোমচক্রং পরিত্যজ্য বায়ুভেদান্‌ পরিত্যজ ॥ ২৫ ॥ 
আলনানি বিচিত্রাণি বিজ্ঞাণানি পরিত্যজ। 

ত্যজ ভাবমভাবঞ্চ উভে সত্যানৃতে ত্যজ ॥ ২৬ ॥ 
জপপুজাদিকঞ্চপি মাধনানি পরিত্যজ। 

যানি ত্যজনি সর্ববাঁণি তান্যপি ত্যজ দূরতঃ ॥ ২৭॥ 


তাহারা খণ্জ্ঞানপরায়ণ হঈয়! দ্বৈত পদকে আশ্রয় কবে না, আমি 
তোমার তক্তিদ্বার] 'গ্রসন্ন হইয়াছি 5? অনএব গুপ্ত পরমানন্াস্বরূপ ব্রহ্মবস্ত 
বলিব | ২৩॥ 

তে পুত্র !গুহ্াপার তাগ কর, সাধিষ্ঠান ত্যাগ কর এবং মণিপুর 
পরিভ্যাগ কবিয়া অনাহন চক্তকেও ত্যাগ কর 1২৪ ॥ 

হে পুল! বিশুদ্ধচক্র তাগ কর এনং আজ্ঞাচক্রও পরিতাগ কর; 
পরে ব্যোমচক্রকে পরিতাগ করিয়! বায়ুভেদকে ত্যাগ কর | ২৫॥ 

বিবিধ আমন তাগ কর, বিজ্ঞান (পাণ্ডিতা) সকল ত্যাগ কর, 
ভাব ও অভাব ত্যাগ কর, সত্য ও মিথা। এই উভয়কে পরিত]াগ 
কর ৪২৬৩ 

জপ পৃজ্জা গ্রতৃতি অন্যান্য সাধন (উপায়) সকল ত্যাগ করু এবং 
অপর যে সমস্ত বিষয় ভাগের যোগ্য হয়, তাহাও ত্যাগ কর ॥ ২৭॥ 


৪৮ জ্বানোপদেশ;ঃ | 


শরীরং সাঁধয়িস্।মি কৃত্ব। চৈব রসাঁয়নং। 
এতদৃত্রান্তিং পরিত্যজ্য পরমাতনদুড়োভব ॥ ২৮ ॥ 
কশ্চিৎ জীবতি পঞ্চাহং দশাহঞ্চ তথাপর?। 
মানার্বঞ্চাপরঃ কশ্চিৎ মাঁপং বাঁষিকমেব বাঁ ॥ ২%॥ 
পঞ্চ ব। বগসরান্‌ কশ্চিৎ দশপঞ্চদশাব্বিকং 
এবং ভ্রমেণ ভূতেষু শত মায়ুনূাং ভবেৎ ॥ ৩০ ॥ 
মানুষাচ্চ বরঃ শক্রঃ শক্রাচ্চাপি পিতাঁমহঃ | 
পিতামহাদ্বরোবিষ্ু স্তখাদেববারোহহং | 

মামেব গ্রনতে কালঃ কথং পুজ্র রসায়নং ॥ ৩১ ॥ 
ত্যজ পুজ মমাজ্ঞানং মমেতীতি পরিত্যল | 
অণুমাত্রং সদা শূন্যং সংসারযূলকারণং ॥ ৩২1 


১৮ উল টিছিনপিপিশসিিশিি লিসা পাপাপাটাসিনী লিটল তি পি উপ পিপি পিক শল্পাপািশিশেসী পা শিস 


রসায়ন (ব্যাধিনাশক ওষধ বিশেষ) দ্বারা শবীর সাধন করিব, এহ 
রূগ ত্রান্তি গরিহ্য।গ করিয়। গরমাত্মব্ষিয়ে একাগ্রচিন্ত হও ॥ ২৮ 

কোন গ্রাথী পাচ দিন জীবিত থাকে) কেহ দশাদন, কেহ গঞ্চদশ দিন 
কেহ এক মাস এবং কেহ এক বর্ষ জীবিত থাকে | :৯॥ 

কেহ পঞ্চ বৎসর, কেহ দশ বৎমর এবং কেহ পঞ্চদশ বৎসর জীব? 
থাকে । এইবূগ নিয়মে গ্াণীর মধ্যে মন্কুষ্যগণের একশত বর্ষ গরমাযু 
হয় ॥ ০০ ॥ 

নঞ্যা হইসে উত্তর শ্রেষ্ঠ) ইন্ত্র হইতে ব্রন্ধা শ্রেষ্ঠ এবং ব্রদ্ধা হইতে যেরূ 
দেবগ্রধান বিঞু শ্রেষ্ট, সেইরূপ আমিও শ্রেষ্টউতম হই। হে পুত্র! আমা 
কেও কাল গ্রাম করে, অতএব রসায়ন কেন 11 ৩১। | 

ঘে পুত্র! মমতারূগ অজ্ঞান তা!গ কর এবং "ইহা আম]র” এইরূপ অজা! 
নও ত্যাগ কর। গরমাণুস্বরূণ স্বাদ। শূন্তবস্ত সংসারের মুগ কারণ ॥ ৩২ |. 


বিজ্ঞানাযুতম্‌ । . ৪৯ 


অন্তি-নান্তি-দ্বয়াতীতং অস্তি-নাম্তি-সমম্থিতং | 

সর্ববাকারং নিরাঁকারং আঁধারাধেয়বর্জিজিতং ॥ ৩৩ ॥ 

যন্মিন্‌ মধ্যগতং বিশ্বং বিশ্বমধ্যগতঞ্চ যৎ। 

সর্বববীজধ্ৈব সর্ববং সর্ধীধারনিরপ্ীনং ॥ ৩৪ ॥ 

অকর্তী বা কথং কর্তা কর্তা বা২কর্তৃকো ভবে । 

অনতাং বা কথং সত্যং ইন্দ্রজ।লমমোপমং ॥ ৩৫ ॥ 
স্কন্দ-উবাচ। 

নচ বাদঃ প্রকর্তব্যে। গুরুণ। সহ শঙ্কর | 

তত্ববাদঃ প্রকর্তব্যে! নান্যথা নিশ্চয়! তবে ॥ ৩৬ ॥ 
ঈশ্বর-উবাচ। 

আঁকাশে চ স্থিতঃ সূর্য্যো সণিস্তিষ্ঠতি ভূতলে। 

উভান্যাং জায়তে বহিঃ কর্তৃত্বং কন্ত জায়তে ॥ ৩৭ | 


পল জর 


সেই পরমাণুস্বরূপ সংসারের মূলকারণ শৃন্বস্ত অস্তিনান্তি এই প্রতী- 
তির অতীত এবং অন্তি নাস্তি এই উভয়ে সংযুজ্ধ, সর্ধবস্বরূপ, নিরাকার 
এবং আধার আধেয় রহিত ॥ ৩৩ ॥ 

বিশ্ব ধাহার মধ্যগত এবং যিনি বিশ্বেরও মধাগত) তিনি সকলেরই . 
কারণ, সর্বস্বরূপঃ সকলের আধার এবং নিরপীন ॥ ৩৪ ॥ 

অকর্ত! কিরূপে কর্তা হইতে পারে? কর্থাই বা কিরূপে অকর্ত| হইতে 
পারে? এবং অনত্যই বা কিরূপে সত্য হইতে পারে? পরন্ত সমস্তই 
ইন্ত্রগাল (তোজবাজি )-তুলা ॥ ৩৫ ॥ ১১৯ 

স্বন্ন কছিলেন,_হে শঙ্কর! গুরুর সহিত বাদ (পরপক্ষথণ্নপূর্বক 
স্বপক্ষস্থাপন ) করিবে না, কিন্তু তত্ববাদ করিবে, কারণ তত্ববাদবাতিরেকে 
অন্তবিধ উপায়দ্ধার! তত্বনিশ্চয় হইতে পারে না ॥ ৩৬ ॥ 

ঈশ্বর কহিলেন,_মাকাশে হূর্ধ্য অবস্থিতিকরেন এবং ভূলে মণিথাকে, 
এই উভয় হইতে অগ্নি উৎপন্ন হয়? তাহাতে কর্তৃত্ব কাহার ঘটে? ৩৭) 


উ 





পিস 


৫০ জ্ঞানোগপদেশঃ। 


অনিচ্ছ। তত্র সূর্যাস্ত মণেরিচ্ছা দ বিদ্যতে। 
অনিচ্ছ! সহ্থিতে। বন্ির্ভবত্যেব ন সংশয় ॥ ৩৮ 
মণিসূর্ধ্য সমন্ায়ং স্বভাবে নাস্তি কারণং | 
অকর্তাপি চ কর্তেতি ভবত্যেব শ্বভাঁবতঃ ॥ ৩৯ ॥ 
যথা গন্ধঃ স্বভাবেন পূথিব্যামনুবর্ততে | 

এবং হাঁয়ভাবেন কাঁরণং কাধ্যমের চ॥ ৪০৪ 
সত্যং ভবতি মুক্তানাং অসত্যং পাপচেতসাং | 
সত্যানৃতং তথা পুজ্র ! অধিকারিবিভেদতঃ ॥ ৪১॥ 
পরমাঁনন্মমদ্বৈতং পরং ব্রন্মময়ং সদ]। 

তৎ্পদ্রং গম্যতে যেন তছুপায়মিমং শৃণু ॥ ৪২ ॥ 





হুর্য্য ও মণিনংযোগে যে অগ্নির উৎপস্তি হয় তাহাতে শুধ্ের ইচ্ছা! নাই, 
মণিরও ইচ্ছা নাই এবং অগ্নি অনিচ্ছাক্রমে নিঃসংশয় সমুৎপন্ন হয় ॥ ৩৮ | 

মণি ওসুর্যোর ন্যায় স্বভাব বিষয়ে যেরূপ কারণ নাই, সেইরূপ অকর্তাও 
স্বভাবতঃ কর্তা ভয়, এ বিষয়েও কারণ নাই ॥ ৩৯॥ 

যেরূপ গন্ধপদার্থ স্বতাবতঃ পৃথিবীতে অগ্রবর্তন করে, সেইরূপ মহায় 
ভাবে (১) কারণও কার্ধারূগে পরিণত হয়.॥ ৪০ ॥ 

হে পুত্র! মুকগণের মন্বন্ধে সত্যন্বরূপ ও গাপিগণের সম্বন্ধে অসত্য 
স্বরূপ, এইবপ অধিকারিভেদে সত্য এবং মিথা। হইয়া থাকে ॥ ৪১ | 

পবমানন্দশ্বরূপ অদ্বৈত এবং সর্ধদ1 পরমব্রঙ্গময় সেই পদ যাহ! দ্বারা 
অবগত হওয়া যায়, তাহার উপায় বলিতেছি, শ্রবণ কর। ৪২। 


(১) সহায়ভাবে কার্যযই ফারণন্বরূপ হয়, যেরূপ গন্ধের কারণ পৃথিবী 
এবং পৃথিবীই কার্ধ্যরূপে গন্ধ হয়, সেইরূগ ঈশ্বর সকলের কারণ এবং 
তিনিই কার্ধারূণে নকল হন, অভএব ক।ধ্যকারণের অভেম্ভাব গ্রতিগাদন 
করা হইল। 


- বিজ্ঞানাধৃতমৃ। ৫১ 


জ্যোতীরূপং জর ভ্রবোর্ধ্যে তৎ পদথগাবলো কয়ে । 


সস পলা পল তল ৪ পি লি রতন 
০৯১ পাপা আসন আাঅপতিিল ও 


অনুশপন্নং প্রত মহজানন্দকারণং 18৩ || 

স্বর ব্যাপং.শিবং পুর্ণং ব্যাপ্যব্যপক্বর্জি তং 
অনাঁদ্যন্তমকথ্যঞ্চ মনাতনমজং বিভূং ॥ 8৪ |. 
মহাতমসমুচ্ছেদং তিরস্কতদিবাকরং | | 
ইক্িয়াণামতীতং তৎ শুদ্ধবুদ্ধি প্রকাশিতং | ৪৫ ॥ 
যত্র কালভয়ং নান্তি ন চ মৃত্যুভয়ন্তথা। 

মন্ত্রাপেক্ষা তত্র নান্তি জ্ঞানাপেক্ষা তখৈৰ চ॥ ৪৬ ॥ 


০2:১১:১২ বলল 


০ 


জদ্বয়ের মধো জ্যোতীরূপ উৎপত্তিশূন্ত সহ্াস্বরূপ স্বাভাবিক আনন্দের 
কারণ সেই ব্রহ্ষপদ অবলোকন করিবে ॥ ৪৩। 
ধিনি সর্ধব্যাপী পূর্ণ মঙ্গলম্বৰগ ব্যাপ্য: .ব্যাপক-বর্জিত আদান্তবতিত 
অনির্বচনীয় সনাতন ও অজ (জন্মশ্ৃগ্ত) এবং তিনিই মকলের নিয়ন্তা | 8৪ ॥ 
ম্গান্ধকারের সমাক্‌ উচ্ছেদ্বক (নাশক) এবং দিবাকর অপেক্ষা ও 
তেজোময় ইত্জিয়াতীত ব্রহ্ম, বিশুদ্ধ বুদ্ধিতে গ্রকাশিত হন ॥ ৪৫ 
বাহ! দৃষ্ট হুইলে কালতম (১) থাকে না এবং মৃত্যুতয় ও থাকে 
রিটের রিতা. 
(১) ভগবদগীনাব দশমাপ্যায়ে ভগণান্‌ প্রীরুষ্ণ যম, কাল, অক্ষয় কাল টি 
এবং মু্তা এই চতুর্বিদ নাঁম উল্লেখপূর্ন্নক ,গ্ররত্যেকের পৃথক্‌ অর্থ গ্রকাশ 
করিয়। গ্রভেদ প্রদর্শন করাইয়াভেন। 
বমঃ সংযম মহম্‌ ॥ ২৯। 
কালঃ কলয়ত1 মহম্‌ ॥ ৩০ ॥ 
অহমেবাক্ষয়ঃ কালঃ ॥ ৩৩ ॥ 
মৃত্াঃ সর্বহরম্চাতম্‌ ॥ ৩৪ ॥ 
নিপ্মঞ্চারিগণ মধ্যে আমি ষম ॥ ২৯ | রশকারিগণ ব! ক্ষণ, দণ্ড, মুহুর্ত, 


গ্রহর, দিন, রাত্রি, পক্ষ, মান, অয়ন, বৎমরাদি গণনাকারিগণমধ্যে 


রঙ 


&২ জানোগদেশই। 


পাপপুণ্যং তত্র নাস্তি পূজা চর্চা! তখৈব চ। 

স্নানেন তশ্থা কিং কাধ্যং পিতৃণাং তর্পণেন চ। 
লোকাচাঁরেণ কিং তন্ত তক্ষ্যাতক্ষ্যেণ বা পুনঃ ॥ ৪৭। 
পৃচ্ছ ত্বং তত্বসন্তাবং যদ্বৈ পশ্যন্তি যোগিনঃ। 
দিগধীশ! যদাগত্য পুরয়ন্তি মুহুমুন্ছঃ ॥ ৪৮ | 

যথা ব্যাগ্রভয়াৎ ত্রস্তো দীর্ঘবৃক্ষে গ্রসংস্থিতঃ| 

ন শক্যতে সমাহন্তং ব্যাপ্রেণাপি বলীয়সা ॥ ৪৯ ॥ 





না, তাহ!তে মন্ত্রের (২) অপেক্ষা নাই এবং জ্ঞানের (5) অপেক্ষাও 
নাই ॥ ৪৬। 

সেই পূর্ণবর্ষে গাপ ও পুণ্য নাই এবং পূজা ও চর্চা (চিন্তব্যাপার) 
নাই। তাচার স্বানদ্বার| কি কার্ধয? পিতৃগণের তর্পপদ্ধারাঈ বা কি প্রয়ে।- 
জন? তাহার লোকাচারদ্বার কি গ্রায়োজন সাধিত হয়? খাদ্যাখাদের 
বিচার কবিয়াই বা তীহার কি গ্রায়োজন হইতে পারে? 1 ৪৭1 

যে তত্র স্বরূপ যোগিগণ দর্শন করেন এবং যাহার উদ্দেশে দিক্‌. 
1ালগণ আসিয়! পুনঃ পুনঃ পুজা করেন) তুমি সেই তত্বের উৎকৃষ্টহ] 
ভন্ভাসা কর) ॥ ৪৮॥ 

যেরূপ ব্যাপ্রতয়ে ভীত উন্নত বৃক্ষে সমারুঢ় বাক্তিকে বলিষ্ঠ বাঘ 
বনাশ করিতে গারে না ॥ ৪৯ 1 


মামি কাল। ৩০ ॥ অক্ষয় প্রবাহরূপ কাল আমি । ৩৩1 সং'হারকারিগণ 
1ধো সর্ব সংহায়ক মৃত্যু আমি ॥ ৩৪ 
(২) সাকার দেবাদির সাধন মনু । 
(৩) জ্ঞানং শান্ত্রীয়ং। 
গীতা ৭ অধ্যায় য় শ্লোক, ্বামিকৃত টীকা 
: ঈশ্বর বিষয়ক শাস্ত্রীয় ভান। 


বিজ্ঞানা মৃতমৃ। ৫৩ 


তখৈব দেববৃক্ষাণ্রে শ্রীকান্ত চ সমংস্থিতঃ 
কালব্যাপ্রেণ কিং তস্ত শুদ্ধাস্তে! যঃ সমভ্যসেত। ৫০ ॥ 
[ গবাং শৃঙ্গে যাবদেবাবতিষ্ঠতে। 
ততকালদর্শনাৎ তম্ত নরে। নারায়ণে। ভবেৎ ॥ ৫১ ॥ 
স্বন্দ উবাচ। 
তত্জ্ঞঃ সর্ববকর্্মীণি কথং কুর্ববন্‌ নলিপ্যতে। 
ন ধাবত্যপরং কর্ম তদৃব্রহি শশিশেখর 10 ৫২॥ 
ঈশ্বর উবাচ। 
কামনাসহিতং কর্ম কুরুতে যদি ষগ্মখ। 
তদাসে। লিপ্যতে কর্তা নিষ্ষামে। নৈব লিপ্যতে ॥ ৫৩ ॥ 
স্কন্ন-উবাচ। 
' কাঁচিন্নারী মহাদেব স্থখার্থে কুরুতে রতিং। 
গর্তে চ নৈব কামোহন্তি কম্মাৎ ভবতি গুর্বণী ॥ ৫৪ ॥ 


শেশ্পিসপাপাশ পাশপাশি শসা শসা স্পো শিপ পাস 


সেইন্ধপ যে বাক্কি কমলাপতিশ্বরূপ বুক্ষাগ্রে একান্তভাবে অবস্থিত হইকা 

শুদ্ধান্তঃকরণে তত্ব অভ্যাস করে, কাণব্]ান্ব তাহার কি করিবে? ॥ ৫০ ॥ 
: গোশৃঙ্গে যাবৎকাল সর্ষপ অবস্থান করে) তাবত্কাল তাহার স্বস্বরূপ ' 

(ব্রহ্মভাব) দর্শন করিলেও মনুষ্য নারায়ণ স্বরূপ হইতে পাবে ॥ ৫১। 

স্বন্দ কহিলেন,_-ছে শশিশেখর ! ত্বত্ত ব্যক্তি কর্মমকল করিয়াও কি 
জন্য তদ্বার! লিপ্ত হন না? এবং এক কর্মের অনুষ্ঠানে থাকিয়াও কর্ধান্ত- 
রের গ্ররতি কেন ধাবমান হন না? ॥ ৫২ 

ঈশ্বর কহিলেন,-হে ষড়ানন ! লোক যখন কামনার সহিত কর্ম করে,. 
তখন সেই কর্তা কর্মদ্বারা লিপ্ত হয়, কিন্ত নিষ্াম কর্দ করিলে সেই কর্ত। 
কর্মদারা লিপ্ত হয় না ॥ ৫৩ | 
 স্বন্দ কছিলেন,-হে মহাদেব! কোন কামিনী স্থখোদেশে বুতি করে, 
বিন্ত তাহার গর্তেতে কামনা! না, তবে কি জন্ত গর্ভবতী হয় ?। ৫৪ ॥ 


৫8 আানোপদেশ?। 


ঈশ্বর উবাচ। 
যথোষধবিহীনানাঁং রতে গর্ভোবিবর্ধতে। 
তথা জ্ঞানবিহীনস্থয কর্্নগর্তে! বিবর্ধতে ॥ ৫৫ ॥ 
আত্মজ্ঞস্ তু কর্তব্যং অস্তি-নান্তি-বিবর্িতং। 
অভ্যাসাৎ ক্রিয়তে কর্ম কর্তব্যত্বেন কেবলং ॥ ৫৬ ॥ 
গৃহুন্তি নৈব জানন্তি ভ্রমন্তি ন পতন্তি চ। 
ন ক্ষুভ্যন্তেইবিষীদন্তি সদ! ক্রীড়ন্তি যোগিনঃ ॥ ৫৭॥ 
1নাপেক্ষত্তে ভবিষ্যঞ্চ নাতীতং চিন্তয়ন্তি চ। 
1 বর্তমানেন বর্তন্তে শ্রোতস্থা ইব রেতসঃ ॥ ৫৮ ॥ 
জ্ঞানং প্রতি খলে৷ ব্রহ্মা জ্ঞানং প্রতি খলো হরিঃ| 
জ্ঞানং প্রতি খলঃ শত্তৃজ্ীনং প্রতি খলো রবিঃ ॥ ৫৯। 


পপ 





ঈশ্বর কহিলেন,--যেরূপ ওষপবি হীন রমণীর রতিতে গর্ত গ্রকাশ পায়) 
মেইরপ জ্ঞানবিহীন ব্যক্তির কর্মররূগ গর্ভৃও বর্ধিত হয় ॥ ৫৫ | 

আত্মতত্বজ্ঞবাক্তি কর্তৃব্যাকর্তবা কার্য পরিশূন্ত হইয়৷ এই কর্ম কর্তব্য 
ইত্যাকার বোধে কেবল অভ্যাস বশতঃ কর্ম করে ॥ ৫৬ | 

জ্ঞানিগণ গ্রহণ করেন না) (১) জানেন না, ভ্রমণ করেন না, পতিত হন 
না, ক্ুব্ধ হন না ও অবগন্ন হন না, কে বল সর্বদা ব্র্গাননে ক্রীড়। করেন ॥৫৭॥ 

শ্রোতে পতিত ফেণার ন্যায় যোগিগণ ভবিষ্যৎ বিষয়কে অপেঙ্গ। 
করেন না ও অতীত বিষয়কে চিন্ত/। করেন ন! এবং বর্তমান বিষয়েতেও 
লিপ্ত থাকেন না ॥ ৫৮] 

্ন্ধা জ্ঞানের গ্রতি খল (২)/বিষু জ্ঞানের গ্রতি থল, মহেশ্বর জ্ঞানের 
গ্রাতি খল, সুর্ধ্য জ্ঞানের গ্রতি খল ॥ ৫৯ ॥ 


শপ 





(১) স'সার গথ। 
(২), সাধক সকলের সাধনাবস্থা সময়ে সমস্ত দেবত! গ্রথমতঃ গ্রব- 
*করূপে বিদ্নকারী হন, অথাৎ যে পধ্যন্ত পুরুষের চিন্ত, ভোগ বিলাসে 


বিজ্ঞানামৃতমৃ।' ৫৫ 


জ্ঞানং প্রতি খলাঃ সর্ষে সিদ্ধাশ্চৈব দিগীশ্বরাঃ। 
স্বন্বসিদ্ধি প্রদানেন বিদ্বং কুর্বন্তি যৌগিনঃ ॥ ৬০ ॥ 
সম্প্রদায়প্রবৃভভানীং দেব! যান্তি সাহায়তাং। 
নিবৃভানীং নিবৃাশ1 আঁশাং লুম্পন্তি লম্পটাঃ ॥ ৬১॥ 
তন্মাৎ দেহগতং যোগী সর্ববদাভ্যাঁসমাচরেৎ | 
সজ্ঞায়তে যদা সত্যং জীবনম্মুক্তস্তদা ভবেৎ ॥ ৬২। 


সকল দিদ্ধগণ জ্ঞানের গ্রতি খল ও দিকৃপালগণ জ্ঞানের প্রতি খল, 
ইই।রা স্বন্বসিদ্ধিগ্র্নানে যোগিজনের বিদ্বোৎপাদন করেন ॥ ৬০ ॥ 

লোলুপ (১) দেবগণ সম্প্রদায়প্রবৃত্ব, অর্থাৎ আরদ্ধ কার্ধেযর পরি 
সমাপ্তিতে গ্রবুন্ত বাক্তিগণের আশ! বিলোপ করেন ॥ ৬১) 

সেইহেতু যোগী দেহগত পদার্থকে সব্বদা অভ্যাস করি! থাকেন, যখন 
সতাম্বরূপে তাহাকে জান! যায়, তখন সেই যোগী জীবনুক্ত হয় | ৬২ ( 





ধবিত হয়, সে পর্যাস্ত তাহার মোক্ষপথ পরিফার হয় না। দেবগণ ভোগ 
গ্রদানদ্বার৷ পরীক্ষা করিয়! দেখেন, যিনি ভোগে নিতান্ত বীতরাগ হইয়। 
বঙ্মানন্দে মনোনিবেশ করিয়াছেন, তাহারা তাহাকে তখন মহায়তাসহকারে 
বিমুক্তি দিয়া থাকেন। প্রমাণ যখা--ভগবদ্গীতা তৃত্ীয়াধ্যায়ের অষ্টাদশ .. 
শ্লোকীয় স্বা'মরুত টাকা । 

দেব কৃতাত্ত্ বিদ্বাঃ সম্যগ্‌ জ্ঞানোৎগত্তেঃ গ্রাগেন যদেতদ্রক্গ মন্থুষা] 
বিছুত্তদেবৈষাং দেবানাং ন প্রিয়মিতি শ্রত্যা ব্রঙ্গজানসৈ)বাগ্রিয়স্োক্যা 
তত্ৈব বিব্বকর্তৃতবন্ত সচিতত্বাৎ। 

দেববৃন্ের বিদ্বমমূহ দম্যগ্‌ ভ্ঞানোৎপত্তির পূর্নকালেই সম্ভবযোগ্য হয়, 
কারণ মন্ুষঃগণ পরত্রঙ্গকে অবগত হইতে পারে, এরূপ কার্ধ্য দেবতাদিগের 
প্রিয় নহে, ইত্যাদি বাক্যসকল ব্রহ্মবোধবিষয়ে স্থুরগণের অগ্রিয়ত। হওয়ায় 
সম্যগ্‌ জ্ঞানোৎ্পত্তির গ্রথমেই দেবক্ৃত বিদ্কারিতা আভিহিত হইয়াছে। 

(১ যল্জভাগ গ্রহণে লানম।বান্‌। | 


৫৬ ত্ঞানোপদেশঃ। 


চিতি জ্ঞানং বিন। চিত্ত! চিন্তা য! চ বিনা মনঃ | 
মনশ্চৈব বিন বৃততিং নিরত্তিঃ পরমং পদং ॥ ৬৩॥ 
এবং মমাধিমভ্যস্য জ্ঞানভাঁক্‌ কেবলং ভবে | 

শ্রত্ব। বাক্যং মহেশস্থা নির্ধায় চ পুনঃ পুনঃ। 

বিনা ধ্যানং সমাসাধ্য জীবন্মুক্ত উবাচ চ ॥ ৬৪ ॥ ৬৫॥ 
অদ্য মে মফলং জন্ম অদ্য মে সফলং তপঃ। 

অদ্য মে সফল। ভক্তিরদ্য তীর্ণে। ভবার্ণবাৎ ॥ ৬৬ ॥ 


ইতি শ্রীশ্বরষগ্ুখসংবাঁদে গুহগ্রে 
জ্ঞানোপদেশঃ গ্রন্থঃ সমাপ্তঃ। 





চিতশ্বরূপ যে জ্ঞান তাহ! চিস্তারহিত; চিন্তা যাহ1, তাহা! মনোরহিত, 
মন যাহা, তাহা বৃত্তিরহিত এবং বৃত্তিরহিত যাহা, তাহাই পরমপদ ॥ ৬৩1 

লোক এইরূপ সমাধি অভ্যান করিয়া জ্ঞানবান্‌ হয়। কার্তিকেয় মহা: 
দেবের বাক্য শ্রধণ করিয়! পুনঃ পুনঃ নিশ্চয়পূর্বক ধাানাস্তর ব্যতিরেকে 
কেবল তাহার আরাধনাদ্বারা জন্ম মৃত্যুরছিত জীবন্ুুক্তপদ প্রাপ্ত হইলেন 
এবং বলিলেন ॥ ৬৪ ॥ ৬৫ 

অদা আমর জন্ম সফল, অদ্য আমার তপস্ঠ।! সফল এনং অদ্য আমার 
ভক্তি সফল, যেহেতু অদ্য আমি ছুপ্পার সংসার গপারাবার হইতে পরিজ্রাণ 
গ|ইলাম॥ ৬৬ ॥ 


ইতি শ্রীশস্কর ষড়ানন সংবাদে গোপনীয় প্রশ্নবিষয়ে জানোগদেশ 
গ্রন্থ ভাষ। বিবরণ মমাপগ্ত। 





অবধূতলক্ষণম্‌। 

2 
নযোগীন ভোগী নবা মোক্ষকাঁজ্ী 
নবীরে। ন ধীরো ন বা সাঁধকেন্দ্রঃ | 
ন শাক্তে! ন শৈবো ন বা বৈষবোব! 
বধৃতশ্চিদাঁনন্দরূপোঁহমাত্া! ॥ ১॥ 
বিভূতিং ভ্রিশূলং তথ] রক্তবাসে। 
দধানঃ কপালং গলে নাগসুত্রং | 
সদানন্দপূর্ণঃ প্রসন্নান্তরাত্মা 
বিরাজেহবধূতো দ্বিতীয়ে!। মহেশঃ ॥ ২ ॥ 
শ্বশানে গৃহে বা হিরণ্যে ভৃণে ব 
তনূজে রিপো বা হুতাশে জলে বা। 
স্বকীয়ে পরে বা নমত্বেন মন্যো] 
বিরাঁজেইবধূতো দ্বিতীয়া! মহেশঃ ॥ ৩ ॥ 


শা শাশীশীশীাটি 











আমি যোগী নহি, ভোগী নহি, মোক্ষকাজ্কী নহি, বীর (শূর) নহি, 
পির (গণ্ডি) নহি, মাধকশ্রেষ্ঠ নহি, শক্ত নহি, শৈব নহি ও বৈষ্ণৰ নহি, 
মামি অবধূক চিদানন্দবূগ, অথ জ্ঞানস্বপীপ ওনুগশ্বরূপ আত্মা । ১। 

আমি বিভূতি (হস্ম), ত্রিশুল, রক্তুবন্ত, কখাল (মাথার খুলি) ও গলদেশে 
্পযজ্ঞোপবীত ধারণ করিছেছি এবং আমি মর্বদা আননাপরিপূর্ণ গ্রফুল্ 
চন্ত ও দ্বিতীয় শিবস্বর্ূপ অবধূত বিরাজ করিতেছি ॥ ২| 

আমি শ্শনভূমিতে) গৃহে, মুবর্ণে, তৃণে, পুত্রে। শক্রতে) অনলে 
চলে, আ্মীয়ে ও অনাত্মীয়ে সমদশী হইয়া দ্বিতীয় শিবশ্বরূগ অবধূত 
বরাজ করিছেছ ॥ ৩॥ 7 


৫৮ 


আমি চিতাভম্ম ভূষণদ্বারা শোভা বিশিষ্ট, অভিংসা; ক্ষমা) শান্তি গ্রভৃি 
গুণের আশ্রয়স্বরূপ, অন্তিশয় শ্রীমান্‌ এবং পন্মাধন্ম কম্মাদি পরিত্যাগশী। 


অবধূতলক্ষণমূ। 


চিতাঁভম্মভূষোস্তবোদ্ভাি লক্ষ্মী- 
রহিংস] ক্ষম! শান্তিধামোন্নতত্রীঃ 
পরিত্যক্তধর্মোজ্বিতাধর্মাকর্মা 
বিরাজেহবধূতে। দ্বিতীয়ো মহেশঃ ॥ ৪ ॥ 
শ্রুতৌ কৃণুলশ্রীর্গলে যুণ্ডমাঁল। 

করে পানপান্তং মুখে মন্ত্রহালাঃ | 
প্রচর্খোদয়াত্বা সদ তুষ্টচেতা। 
বিরাজেইবধূতো। দ্বিতীয়ো মহেশ? ॥ ৫ | 
ন জাতির্ন শৌচং ন বৃত্ভির্ন পুণ্যং 

ন ধর্ম্ো ন পাঁপং ন স্বৃত্যুন মোক্ষঃ| 
নযজ্ঞো ন পূজা নদানং নমন্ত্রো 
বিরাজেহবধৃতে| দ্বিতীয়ো মহেশঃ ॥ ৬। 


সেই দ্বিতীয় শিবন্ববপ অবধূত বিবাজ করিতেছি ॥ ৪ ॥ 


আমার কর্ণযুগলে কুগ্ডল (১)? গলদেশে মুণ্ডমালা, হস্তে গানপাত্র ও যু 
মন্ত্রমূহ, অ।মি সেই অতি তেজস্বী এবং সব্নদ। গ্রসননচিত্ত দ্বিতীয় শিবশ্বর' 


অবধূৃত বিরাজ করিতেছি ॥ ৫॥ 


যাহার,জাতি নাই; শৌচ নাই, বৃত্তি নাই, পুণ। নাই, ধর্ম নাই, গা? 
নাই, মৃতু নাই, মোক্ষ নাই, বজ্ঞ নাই, পূজা নাই, দান নাই ও মন্ত্রনাই 


আমি যেই দ্বিতীয় শিবস্বরূপ অবধৃত বিরাজ করিতেছি ॥ ৬॥ 





(১) চক্রাক।র কর্ণহ্ষণ। 


বিজ্ঞ।নামৃতমৃ। ৫৯ 


আশাঁপাশেঘনাঁয়ান আদিমধ্যান্তবর্তিজতঃ | 

আনন্দে বর্ততে নিত্যং অকারস্ত চ লক্ষণমূ ॥ ৭ ॥ 
বান! বর্জিতা যেন বর্ণাশ্রমবিবর্জ্িতঃ। 
বন্ধুবৈরিবিনিম্মুক্তো বকারস্ চ লক্ষণমূ ॥ ৮। 
ধুলিধুসরগাত্রাণি ধণ্মীধর্ম্মবিবর্জিতঃ | 

ধারণা ধারিতা যেন ধকারস্ত চ লক্ষণম্‌ ॥ ৯। 
তন্্বমন্ত্রবিনিম্মুক্তিস্তত্বাভ্যসবিলক্ষণঃ। 

তত্বজ্ঞানে স্থিতোনিত্যং তকারব্য চ লক্ষণম্‌ ॥ ১০ ॥ 


ইতি শ্রীমদ্দত্তাত্রেয়বিরচিতং অবধূত- 
লক্ষণং সমাপ্তঃ। 


মি 





আশারূপ পাশে আয়াম (গ্রযত্ব)-রহিত) আদি-অন্ত'মদ্য বর্ধিত এবং 
ব্বদ। আনন্দেই অবস্থান করেন এই অবধূতের অকারের লক্ষণ |৭॥ 

যাহা কর্তৃক সমস্ত বাগন। পরিত্ক্ত হইয়াছে ও বর্ণাচার সকল ত্যাগ 
রা হইগনাছে এবং শক্র ও মিত্র বিবর্জিত হইয়াছে, এই অবধূতের 
কারের লক্ষণ ॥ ৮ | 

ধূলিদ্বারা ধূমরিত (ঈষৎ পাওুবর্ণ, অর্থাৎ গুরুপীত মিশ্রিত বর্ণ) গার, 
ম্ম ও অধর্ম এই উভয় পথ পরিশূন্ত এবং ধাহাকর্ভুক আত্মধান ও ধারণ] 
[রি হইয়াছে, এই অবধূতের ধকারের লক্ষণ । ৯] 

তগ্নমন্ত্ররহিত) আত্মতত্ব অভ্যাসসম্পন্ন এবং তত্বজ্ঞানে নিত্য অবস্থিত 
ই অনধূতের তকারের লক্ষণ ॥ ১*॥ 


এই শ্রীমদ্ন্তাত্েযক্কৃত অবধূত লক্ষণ ভাঁষাবিবরণ সমাণ্ড। 


তত্তববোধঃ। 


বাশ্ছদেবেন্ত্রষে গীন্দ্রং নত্ব। জ্ঞান গ্রদ" গুরুং | 
মুমুক্ষণাং হিতার্থায় তত্ববোঁধে| বিধীয়তে ॥ ১ ॥ 


ম[ধনচতুষ্টয়-সম্পন্নাধিকারিণাং মোক্ষাধনভূতং তত্ব 
বিবেকপ্রকারং বক্ষ্যামঃ। সাঁধনচতুষ্টয়ং কিং? নিত্যানিত্য 
বস্তবিবেকঃ | ইহা! মুন্রার্থকলভোগ-বিরাগঃ। শমাদি ষট্ক 
সম্পত্ভিঃ। মুমুক্ষুত্বঞ্চেতি । নিত্যানিত্যবস্ত'ববেকঃ কঃ? 
নিত্যবস্ত এক ব্রহ্ম তদ্বযতিরিক্তং সর্ববং অনিত্যং। অয়মেব 





জ্ঞানদাত গুরু বাস্থদেবেন্ত্রনামক যোগীন্ত্রগুরুকে গ্রণ!ম করিয়। মুমুন্ু 
দিগের.ছিতের নিমিত্ত এই তত্ববোধপগ্রন্থ গ্রণয়ন করিতেছি (১), সাধন 





(১ তত্ববোধ এবং অধ্যান্মবিদেযোপদেশ এই ছুইথানি গ্রস্থেগ্রস্থকর্তার 
নাম নাই, অনেক অনুসন্ধান করিয়! দেখিলাম, কাহারও নিকট কোনরূপ 
পুস্তক কিন্ব! কোনরূপ আখ্যাপ্রাপ্ত হইলাম ন1। গ্রন্থকার কেবল মঙ্গজলাটরণে 
যেণীন্ত্র বাসুদেবেজ্দ্ের নাম উল্লেখপুর্বক গ্রণাম করাতে তাহারই শিষা 
স্বরূপে আপনার পরিচয় স্থল গ্রদ্ধান করিয়াছেন। আহ! স্থৃলশরীরের 
আশ্রমোচিত উপাধিটি যেন একেবারে দৌহাভিমানের সহিত বিসর্জন 
করিয়াছেন। যাহাহউক মহান্ম। শঙ্করাচার্য্যের অনেক গ্রন্থের অভি প্রায়ও 
এই গ্রন্থদ্ধয়ে সন্নিবেশিত আছে? তাহাতে বোধ হয়, তাহার তুল্য তাহার 
কোন শিষ। বা! গ্রশিষ্য্বারাই এই ছুইখানি প্রনীভ হইয়া থাকিৰে। 


বিজ্ঞানামৃতমূ। ৬১ 


নিত্যানিত্যবস্তুবিবেকঃ। বিরগঃ কঃ? ইহামুত্রাদিভোগেষু 
ইচ্ছাঁরাহিত্যং। শমাদিষট্কসম্পন্তিঃ কা? শমোদমস্তপ- 
স্তিতিক্ষ। শ্রদ্ধ! সমাধানঞ্চেতি | শমঃ কঃ? মনোনিগ্রহঃ | 
দমঃ কঃ? চক্ষুরাদিবাহোক্্িয়নিগ্রহঃ | তপঃ কিং? ন্বধর্মী- 
মুষ্ঠানমেব । তিতিক্ষা কা? শীতোষ্-ভুথছুঃখাদিসহিষুত্বং | 
শ্রদ্ধা কীদৃশী? গুরুবেদান্তবাক্যেযু বিশ্বাসঃ। সমাধানং 
কিং? চিন্তৈকাগ্রতা। মুুক্ষু বং কিং? মোক্ষো। মে ভূয়া- 
দিতি ইচ্ছানত্বং । এতৎসাধনচতুষউয়বস্তস্তত্ববিবেকশ্াধি- 
কাঁরণে। ভবন্তি। তত্ববিবেকঃ কঃ? আত্মা দত্যন্তদ্যৎ 





মি 


ঠতষ্য়মন্পন্ন অধিকারিগণের মোক্ষসাধনস্বরূপ তত্ববিচার বর্ণন করিব। 
নাধনচতুষ্ট় কি প্রকার? নিত্য ও অনিতা পদাথের বিচার, উহলোকে 
ও পরলো।কে ফলভোগে বিরাগ) অর্থাৎ ইচ্ছারাহিতা, শমদমাদি ষট্সম্পত্তি 
এবং মুযুক্ুা হারাই মাধনচতুষ্টয়। নিত্য ও অনিত্য বস্তর বিটার 
ক্রিপ? নিত্যবন্ত অদ্বিতীয় ব্রঙ্ধ, তন্ভিন্ন সমস্তই অনিত্য, এইরপ নিশ্চয় 
করাই নিত্য অনিত্য বস্মর বিচার । নৈরাগ্য কাহাকে কহে? এ্রহিক ও 
পারান্রিক ভোগ্য৭স্ততে ইচ্ছার বিরহকে বৈরাগা বলা যায়। শমদমাি 
ষট্সম্পত্তি কি? শম, দম, তপঃ, তিতিক্ষ।। শ্রদ্ধা ও সমাধান, ইহার|ই 
শমদমাদি সম্পন্তি। শম কি? মনের গিগ্রহ, অথাৎ বিষয় হইতে মনের 
নিবর্তন দম কি?চস্ছুঃগ্রভৃতি বাহ্‌ হন্জ্রিযবর্গের নিগ্রহ। তপঃ কি? কেবল 
নিজ দশের অনুষ্ঠানের নাম তপঃ। তিতিক্ষা। কি? শাত) উষ্ণ, সুখ) ছুঃখ- 
গ্রভৃতি দ্বন্দ্পদ্ার্থের সহিফুতা। ' শ্রদ্ধা কি প্রকার? গুরু এবং বেদাস্- 
বক্যেতে গ্ররতায়। মমাথান কি? চিত্তের একাগ্রতা] । মুমুক্ষৃতা কি? আমার 
মোক্ষ হউক ইত্যাকার ইচ্ছাবিশিষ্টহ|। এইরূপ সাধনইই়সম্পযন বাক্তি- 


চ 


৬২ তন্ত্ববোধ; | 


সর্বং মিখ্যতি। আত্মা কঃ? স্থুলপুদ্ঘম কঁরণশরীরাদ্ধ্যতি- 
রিক্ত; পঞ্চকো্বাতীতোহবস্থাত্রয়সাক্ষী সচ্চিদাননম্বরূপঃ 
সন যস্তিঠতি স আত্মা। স্থুলশরীরং কিং? পঞ্চীকৃত-পঞ্চ- 
মহাভূতৈঃ কৃতং সৎ-কর্ধজন্যং স্বখদুঃখাদি-ভোগায়তনং | 
জায়তে অস্তি বর্ঘতে পরিণমতে অপক্ষীয়তে নশ্যতীতি ষড়, 
বিকাঁরব এতৎ স্থুলশরীরং। সৃক্ষষশরীরং কিং? অপথ্ধী 





গণ ব্রদ্ধবিচারে অধিকারী হন (১)। তত্ববিচার কি? আত্মাই সতা, তপ্ত 
সমস্তই মিথ|, এইবূপ বিচারের নাম তত্ববিচার। আত্মা কে? স্থুলঙক্ 
ধারণশরীরবাতিব্িক্ক পঞ্চকোষাতীত অবস্থাত্রয়ের সাক্ষিত্মরূপ নিত্যজ্জা। 
ও নিহ্যন্তথখরূপে যিনি অবস্থান করিতেছেন, তিনিই আত্মা । স্থুলশরী 
কি? যাহা গঞ্চীক্কৃত (২) পঞ্চমহাভূতদ্বার কৃত হইয়া কর্মজন্ সৃখছুঃথ গ্রভৃি 
ভোগের আধারন্বরূপ, তাহাই স্লশরীর। উহ উৎপন্ন হয়, বিদামান থাবে 
বৃদ্ধি পায়, বিপরিণত অর্থাৎ ভাবান্তর গরাপ্ত হয়, অপক্গীণ অথাৎ ক্ষযগ্রাণ্ত হ 


শি শশী চে পন 


(১) লাধনচতুষ্টয়ে অধিকারভির ব্রঙ্ষবোধাবষ়ে বুদ বোধশি 
হয় না। অধুন। দৃষ্টিনিক্ষেপ করিলে গ্রায় মকলদিকেই দেখ! যায়, 
নামে কি ব্রহ্ষণ, কি শূদ্র, কি বর্ণদক্কর, সকলেই স্বত্ব অন্তঃকরণে আপনা 
্র্ধবোধে অধিকারী বোধ করিয়। আচারে॥াপাচাধ্য শিখা গ্রশিষ্যা দিভাচ 
অভিমানূপ আসনে অধিরূঢ হন? কিন্তু ব্রহ্মজ্ঞানের বীজশ্বরূপ এ 
সাধনচতুষ্টয় প্রতি তীহাদিগের লক্ষা হয় না, তাহারা কেবল বৃহ 
প্রতি লক্ষযকরতঃ শ্বস্ব স্বধন্ম্ে জলাপগ্রলি দিয়া অধঃপতনগণথে গ্রধাবি 
হন, অন্তএব যাহারা ব্রদ্মবিষয়ক জ্ঞান-বিজ্ঞানেচ্ছু ত/হার। আপনাদিগণ 
সর্বাগ্রে সাধনচতুষ্টয়ে সর্বাতোভাবে অধিকারী করুন। 

(২) পৃথিবী, জল, অগ্নি) বাযুও আকাশ এই পঞ্চভৃতের প্রত্যেক ভুত 
দুষ্ট ভাগকরতঃ তাহার প্রত্যেক অর্দগাগকে চারিতাগ করিয়া ছুই দু 
আন]বঁগে অপর তাগচতুষ্টয়ে যে মিশ্রী করণ তাহাকেই প্ীকরণ কছে। 


বিজ্ঞানামৃতমূ। ৬ 


রুতপঞ্চমহাঁড়তৈঃ কূতম্থখছুঃখাদিভোগসাঁধনং | জ্ঞানেল্জি- 
মাগি পঞ্চ কর্মেক্দিযাণি পঞ্চ প্রাপাদয়ঃ পঞ্চ মনশ্চৈকং 
ুদ্ধিশ্ৈকা এবং সপ্তদশকলান্তি: সহ যত্তিষ্ঠতি তৎ সু্ষ- 
শরীরং। কারণশরীরং কি? অনির্বাঁচ্যানাদাবিদ্যারূপং 
শরীরদয়ন্য কারণভূতং ম। স্বম্বরূপাঁজ্বানং নির্বিবিকল্পলক- 
রূপং যদন্তি তৎ কারণশরীরং | অবশ্থাত্রয়ং কি? জাগ্রৎ- 
লগ্পীন্যুগ্তয়ঃ অবস্থাঃ। জাগ্রদবস্থা কা? শ্রোত্রাদিজ্ঞানে- 
ক্িয়েঃ শব্দাদিব্ষিয়া জ্বায়ন্তে ইতি । জাগ্রদ বন্থা স্থলশরী- 
রাভিমানী আঁত্স। বিশ্ব ইত্যুচ্যতে | স্বপ্নাবস্থা কেতি চেৎ। 


এবং বিনাশ গায়। এই স্থুলশরীর এইরূপ ষড়বিকারবিশিষ্ট। স্ক্মশরীর 
কি? যাহা অগক্কীকৃত (১) পঞ্চমভাভূতদ্বারা কৃত, সুখহুঃখাদি ভোগৌর 
মাধনশ্বরাগ এবং পঞ্চজ্ঞানেন্িয়) পঞ্চকরূর্্ব জ্য়। গঞ্চগ্রাণ) একমাত্র মগঃ ও 
একমাত্র বুদ্ধি এই সপ্তদশকলার সহিত অবস্থিত আছে, তাহকেই হুক্মশরীর 
(কছে। কারণশরীর কি? অনির্দচনীয় অনাদি অবিদ্যাস্বূপ এবীর- 
হ্বয়ের কারণবূপ হইয়] শ্বীয়-স্ববূপেৰ অজ্ঞান নির্ব্বিকল্পক) অর্থাৎ অজ্ঞানে 
অন্তিভূত তইয়া একভাবে যে শরীব অবস্থান করে, তাহাকেই কারণ- 
শরীর কছে। অনস্থারয় কি? গ্াগ্রৎ স্বপ্ন ও স্ৃষূপ্তি, এই তিনের নাম 
অনন্থাত্রয়। জাগ্রং অনস্থ। কি? যে অবস্থায় শ্রোত্রাদি (২) পঞ্চজ্ঞানেজিয় 
দ্বার| শব্ধাদি (৩) পঞ্চবিষয় জ্ঞান জন্মে, তাহাকেই ভ্রাগ্রাৎ অবস্থা) ৰলে। 
এই ম্বস্থায় আত্মা সৃূলশরীরাভিমানী হইয়া বিশ্বনামে অভিহিত হন। 


(১) যাহ! গঞ্চীকরণদ্ধারা স্থুলভৃত ন1 হইয়া হৃক্ষস্বরূগে থাকে, অথাৎ 
আকাশাদি পঞ্চভৃততের পৃথগ্ানকে্ অপক্কীরৃত কহে। 

(২) শ্রোত্র, ত্বক, জিহব।, চক্ষু: ও স্রাগ। 

(৩) শব) স্পর্শ) কপ, রস, ও গন্ধ। 





৬৪ | তন্ববোধঃ। 


জাগ্রদবস্থায়াং যদ্দৃষ্ং যৎ শ্রুতং তজ্জনিতবাঁসনয়া নিদ্রা. 
সময়ে যঃ গ্রপঞ্চঃ প্রতীয়তে না৷ স্বপ্নীবস্থা। সুন্মমশরীরাভিমানী 
আত্মা তৈজস ইতাচতে। ন্মযুণ্ত্যবস্থা কা? অহং কিমপি 
ন জানামি স্থখেন ময়! নিদ্রানুভূয়তে। হাত যৎ তৎ 
ুষুপ্ত্যবস্থা কারণশরীর[ভিমানী আত্মা! প্রাজ্ঞ ইত্যুচ্যতে। 
পঞ্চকোষাঃ কে? অন্নময়ঃ প্রাণময়ঃ মনোময়ঃ বিজ্ঞানময়ঃ 
আনন্দময়স্চেতি। অন্নময়ঃ কঃ? অন্নরসোনৈব ভূত্রা অন্ন- 
রসেনৈৰ অভিরৃদ্ধিং প্রাপ্য অন্নরূপপৃথিব্যা" যদ্বিলীয়তে 
তদন্নময়ঃ কোষঃ স্থুলশরীরং | প্রাণময়ঃ কঃ? প্রাণাদি- 
পঞ্চবায়নঃ| বাগাদিকর্মেক্ট্িয়পঞ্চকং মিলিত্বা গ্রাণময়ঃ 





যদি বল স্বগ্রবস্থ। কি? জাগ্রৎ অবস্থায় যাহ! দেখ! যায়, যাহা শুন! যায়) 
তজ্জনিভ বাসনাদ্বাবা নিদ্রা সময়ে গ্রপঞ্চ, অর্থাৎ সংসাব গ্রণীয়মান হয়, 
তাহাকেই স্বপ্রাবস্থা বলে। এই অবস্থায় আত্মা হুন্্রশবীরাভিমানী তইয়। 
তৈজস এই সংজ্ঞাগ্রংণ্ত হন। শযুধি অবস্থা কি! আমি কিছু অবগত নঠি) 
আমি সুখে নিদ্রান্বভব করিতেছি, এই ষে ভাব তাহাকেই শ্ধুধি অসস্তা 
বলে। এই অবস্থায় আত্মা কারণশরীরাভিমানী তষ্টয়। গ্রাজ্জশ.বর বাচা 
হন। পঞ্চকোষ কি? অন্নময়, গ্রাণময়, মনোময়, বিজ্ঞানময় ও আনলাময় 
কোষকেই পঞ্চকোষ বলে। অরময় কোষ কি? অন্নরসদ্বারা উদ্ভুত হয়! 
অন্নরসদ্ধার| সর্বতোভাবে বৃদ্ধি গাইয়া অন্নরূপ পৃথিবীতে যা! বিলয়গ্রাণ্ 
হয়, তাহাকেই অন্নময় কোষ স্থুলশরীর কহে। প্রাণময় কোষ কি? 
গ্রাণাদি পঞ্চবাযু (১) বাক্যাদি (২) পঞ্চ কর্মেন্দ্িয়ের সহিত মিলিত হইয়া 








(১) প্রাণ, অপান) সমান, উদান, ও ব্যান এই পঞ্চপ্রাণের অন্তর 
অপর পঞু উপগ্রাণ আছে; যখা,_-নাগ, কর্ম, কৃকর, দেন্দন্ত ও ধনগ্য়। 
(২) বাক্‌, গাণি, গাদ) গায়ু ও উপস্থ। 





বজ্ঞানাম্বতম্বা ছুতুও 


কোষঃ | মনেময়ঃ কঃ? মনশ্চ জ্ঞানেক্দিয়পঞ্চকং মিলিত্ব। 
মনোময়ঃ কোষঃ। বিজ্ঞানময়ঃ কঃ? বুদ্ধিশ্চ জ্ঞানেক্ডিয়- 
পঞ্চকং মিলিত্ব। বিজ্ঞানময়ঃ কোষঃ। আনন্দময়ঃ কঃ? 
অনাদিভূতাঁবিদ্াা মলিনসত্প্রিয়তবাদিবৃত্তিসহিত1 আনন্দ- 
ময়; কোষ; । এতঙু কোষপঞ্চকং মদীয়শরীরং মদীয়াঃ 
প্রাণাঃ মদীয়ং মনশ্চ মদীয়বুদ্ধিশ্বদীয়মজ্ঞানমিতিস্বেনৈব 
জ্ঞায়তে। তদ্যথ! মদীয়ত্বেন জ্বাতং কুণ্ুলকটকগৃহাদিকং 
স্বক্মাৎ ভিন্নং। তথ] পঞ্চকোষাঁদিকং মদীয়াত্বন জ্ঞাতং | 
মত্ব! ন ভবন্ত। আত্ম! কস্তহি ? সচ্িদানন্দস্বরূপঃ। সং- 
কথং ? কালক্রয়ে তিষ্ঠতি ইতি ম। চিৎ কিং? জ্বান- 


সা শ্পশীশিপাশীশিশী তি 











পপ শিট শীট পীাপপ্পীপ্পিপাস্ািি 


গ্রাথময় কোয হয়। আনোময় কোষ কি? মনঃ পঞ্চজ্ঞানেন্তরিয়ের মহিত 
মিলিত হইয়া অনোময় কোষ হয়। বিজ্ঞানময় কোষ কি? বুদ্ধি গঞ্চ 
জ্ঞানেন্সিয়ের মঠিত মিলিত হইয়] বিজ্ঞানময় কোষ হয়। আননাময় 
কোষ কি? অনাদিবগ অবিপাাদ্বার! সত্গুণ মিলিত হইয়! গ্রণয়ার্দি 
পর্শোব সহিত অণস্থিতিকে আনন্দময় কোষ কহে। এই পঞ্চকো।ষ আমাৰ 
শরীর, আমাৰ গ্রাণ, আমার মন, আমাব বুদ্ধি ও আমার অপ্ান (১), ইহ! 
আপনাদ্বারাই অবগন হওয়া যায় এবং ষে গ্রকার আমব এতজগে 
অভিজ্ঞানত কুণুল (১) বলয় গৃচগ্রভৃতি বন্তঘকল আমা হই্চে বিভিন্ন সেই 
গ্রকার পঞ্চকোয।দি মামার বলিয়া অন্তভৃত হইলেও আমি হইতে গারে 
না। বে আমি কে? আমি সঙ্চিদাননশ্বরূপ। সংকিরুপ? রিকাল- 


(১) অজ্ঞান পঞ্চ প্রকার যথা, ভমঃ মোহ মহামোহ, হামিত অন্ধ 


তামিজ্র। 
6২) কর্ণতৃষণ। 


৬৬ তত্ব ধঃ। 


শ্বূপং। আনন্দ; কঃ? সুখস্বরূপঃ। এবং সঙ্চিদানন্দম্ব রূপং 
শ্বাতাানং বিজীনীয়াৎ | 

অথ চতুর্ধ্বিংশতিতত্বোৎপ্তিপ্রকারং বক্ষ্যাঁমঃ। ব্রন্মণশ্চ 
যা সত্বরকন্তমোগুণাত্মিকা মায়! অস্তি ততঃ আকাশঃ সন্ভৃতঃ। 
আকাশ দৃবায়ুঃ বাঁয়োরগ্রিরগ্নেরাপঃ অন্ত্যঃ পৃথিবী । এতেষাং 
পঞ্চতত্বীনাং মধ্যে আকাশস্ত মাত্বিকাংশাৎ শ্রোত্রেক্িয়ং 
সন্ভৃতং। বায়োঃ সাত্বিকাংশাৎ ত্বগিক্দিয়ং সম্ভৃতং। অগ্নেঃ 
সান্বকাংশাৎ চক্ষুরিক্দিয়ং সম্ভৃতং। জলম্ত লাত্বকাংশ[ৎ 
রদনেন্দ্রিয়ং সন্তৃতং। পৃষ্ধিবীসাত্বিকাংশাৎ ভ্রাণেন্দিয়ং সম্ভৃতং। 
এতেষাং পঞ্চতত্ানাং সমষ্টিসাত্বিকা ংশ।ৎ অন্তগকরণং সম্ভৃতং। 
তদৃবৃত্তিভেদাৎ চতুর্বিধং মনোবুদ্ধিরহক্কারশ্চিভঞ্চেতি | 
এতেমাং পঞ্চতত্বানাং মধ্যে আকাশস্ত রাজনাঁংশাত বাঁগি- 














পাশাপাশি টোল তিশা 


স্থায়ী পদার্থ মং। চিৎ ক্ষিরূপ? জ্ঞানন্বরূপ। ' আনন কি? সুখস্বনূগ। 
এইরূপ সচ্চিদানন্দম্বরূপ স্বকীয় আম্মাকে বিজ্ঞাত হইবে। 

অভঃগর চতুর্বিংশন্চিত্বের উৎ্পত্তিবিবরণ বর্ণন করিব । বর্ষের সত্বরজ্জ- 
শমোঞ্ণশ্বরূগ ষে মায়া আছে, মই মায়া হইতে আকাশ উৎপন্ন হইয়াছে, 
আকাশ হইতে বায়ু, বাষু হইতে অগ্নি, অগ্নি হইতে জল এবং জল হইতে 
পৃথিবী উদ্ভুত হইয়াছে এই পঞ্চতেত্বর মধ আকাশের মাত্বিক অংশ হইঠে 
ফর্ণেজ্রিয় জন্মিয়াছে, বায়ুর সান্বিক অংশ হইতে ত্বগিন্ত্িয় (১) উৎপন হই, 
যাছে, অগির সাত্বিক অংশ হইতে নেত্রেত্রির সমুস্ভূত হইয়াছে, জলের 
সার্বিক অংশ হুইতে জিহ্ব। জন্মিয়াছে এবং পৃথিবীর সাত্বিক অংশ হইতে 
নাসিক উৎপন্ন হইয়াছে, এই পঞ্চতত্বের সমষ্টি অথাৎ সমুদয় পাত্বিক অংশ 
চটতে অন্তঃকরণ উদ্ভুত হইয়াছে, সেই অন্তঃকরণ বৃত্ধিভেদে চতুর্রিধ মন?) 











(১) চন্ম। 


বজ্ঞানামুত্টম। ডন 


রিং সন্তুতং | বায়োরাজলাংশাহ পাণীন্টিয়ং সন্তৃতং | 
বন্কেঃ রাজসাঁংশাৎ পাদেনিয়ং সম্ভৃতং। জলম্য রাজসাং- 
শা উপস্থেক্ডরিয়ং সম্ভৃতং । পৃথিবীরাজমাংশাৎ গুছেকিয়ং 
স্তুতং | এতেষাং পঞ্চতত্বানাং সমগ্রিয়জসাংশাৎ প্রাণ- 
পঞ্চকং সন্ভুতং | এতেষাং পঞ্চতত্বানাং তামসাংশাৎ পঞ্ধী- 
করণং ভষতি। পঞ্চীকরণং কথং? ইতি চেৎ। এতেষাং 
পঞ্চমহাভূতানাং তামসরূপং একমেকং দুতং দ্বিধা বিভাজ্য 
একম্েকং. ভূতাদ্ধং তুষ্তীং ব্যবশ্থাপ্য অপরমপরং অর্ধং 
চতুর্ধা বিভাজ্য ন্বার্ধতিক্নেবু অদ্দেষু স্বভাবাচ্চতুষউটয়নংযে!- 
ঈনং কার্ধ্যং তদ। পঞ্চীকরণং ভনতি। এতেভ্যঃ পঞ্চীক ত- 
পঞ্চমহাভূতেভ্যঃ স্লশরীরং ভবতি। এবং পিওক্রক্মাগ্ডয়ো- 








০ শিশীাশাঙ্গাটাটিাশিশিি 


বুদ্ধি) অহঙ্কার এপং চিন্ত, এই গঞ্চতন্বের মধাবন্তি আকাশের রজোগুণাংল 
হইতে বাক্যোন্্ুর় জন্মিয়াছে। বায়ুর রজোগুণ|ংশ হইতে হস্তেন্ত্রিয় হইয়াছে 
আগ্রর রজোগুণাংশ হতে চরণেন্্রিয় হইয়াছে । জলর রজোগুণাংশ হইতে 
উপস্কেন্ত্রিয় হইয়াছে এবং পৃথিবীর রজোগুণাংশ হইতে পাষু ইন্দ্রিয় হইয়াছে, 
এই পঞ্চতন্বের নমুদয় রঞ্জোগুণাংশ হইতে গঞ্চগ্রাণ গযুতৎ্গঞ্জ হইয়াছে, ওই 
পঞ্চতত্বের তমোগুণাংশ হইতে পঞ্চীকরণ হয়। যদি বল পঞ্চীররণ কি গ্রাকার? 
এই পঞ্চভৃত্তের তামসরূণ (১) এক এক ভূতকে ছুইভাগে বিডক্ত ররিয়! 
এক এক তৃতের অর্ধভাগকে স্থিররূপে বিধানপূর্বক অপর অপর অর্দ- 
তাগরে চারিভাগনরত £ শ্বণীয় অর্দভাগ ভিন্ন অপরার্ধচতুষ্টয়ে শ্বন্ডাবন্তঃ 
লংযোগ করিবে, তাহাহইলেই গঞ্ধীরুরণ হইবে । এষ্টরূপ পর্কীরুত গঞ- 
মচাভূত হুইতে স্থুলণরীর উ্পন্ন হয়, এই গ্রকার স্ৃলশরীরে ও ব্রহ্গাণ্ডে 





(১ দকল ভূষ্ছই তরিগ্তগবিশিঞ্ট) স্হরাং পঞ্চীকরণে তমোগুণাংশের 
গ্রহণ বিরুদ্ধ নচছ। 


৬৮ তন্তবোধঃ। 


রৈকাং। ব্রহ্ধাণ্ডে চ সম্ভৃতং স্থুলশরীরাভিমানী আত্ম! জীব, 
নামকং। ব্রঙ্গগ্রতিবিম্বং ভবতি এব জীবঃ| প্রকৃত 
্্মিন্‌ ঈশ্বর ভিন্নত্বং জাঁনাতি অবিদ্যোপাধিঃ সন্‌ আত্ম! 
জীব ইত্যুচ্যতে মায়োপাধিঃ সন্নাত্বা ঈশ্বর ইত্যুচ্যতে । এবং 
উপাধিভেদাজজীবেশ্বরভেদদৃষটির্ধাবৎপর্য্যন্তং তিষ্ঠতি তাবং- 
পর্য্যন্তং জন্মমরণরূপমংনারো। ন নিবর্ততে । তক্মাৎ কারণাৎ 
ন জীবেশ্বরতেদবুদ্ধিঃ কার্য্যা। ননু সাহঙ্কারস্া কিঞিজজ্ঞস্য 
জীবন্য নিরহস্কারস্তয সর্ববজ্ঞস্য ঈশ্বরস্য চ তত্বমসীত্তি মহাবা- 
ক্যাৎ কথমভেদবুদ্ধি স্যাৎ ?উভয়োর্ববিকুদ্বধর্ম্াক্রান্তত্বাদিতি 
চে ন। স্থুলদৃন্ষাকারণশরারা ভিমানী আত্মা ত্বং পদবাঁচ্যোহ্্থ: 





একতা আছে এব' এঁ শবীরব্রদ্মাণ্ডে সম্মিলিত হইয়া স্থুলশরীরাভিমাশী 
আয্ম। জীবন|মে প্রসিদ্ধ হন। শবীরে পরব্র্গের যে প্রতিবিম্ব (১) পতিত 
হয় তাহারই জীবসংস্ঞ! হয়, খন জীন শ্বভাববশতঃ আপনাতে ঈশ্বব 
ভিনত্ব জানিতে পাবে, অথাৎ ব্রাঙ্মের নিত আগনার গার্থকা উপলব্িহয়। 
অবিদ্যাজগ্ উপাধিবিশিষ্ট হয়া মাস! জীব বলিয়া! কথিত্ত ভন। মায়াজন্ত 
উপাধিবিশিষ্ট হইয়া! আত্মা ঈশ্বর শবের বাচা হন। এইরূগ উপাপিভেদে 
জীব ও ঈশ্বরের ভেদ্ট যে পর্যন্ত থাকে, সে পথ্যন্ত জন্মমরণরূপ সংসার 
নিবৃত্ত হয় না । মেইকরণ জীবে ও ঈশ্বরে ভেদবুদ্ধি করিবে না। যদি বল, 
অহঙ্কারবিশিষ্ট স্বপ্নজ্ঞজীবের নিরহঙ্কারবিশিষ্ট সর্ববন্ত ঈশ্বরের তত্বমমি এই. 
যহাবাকাহেতু কিরূপে অভেদ বুদ্ধি হয়? যেহেতু উত্তয়ের বিকুদ্ধধ্শ 
বিশিষ্টতা আছে) এই আশঙ্কায় কহিতেছেন।_বিরুদ্ধ নহে। কারণ স্থৃল. 
সুক্মকারণশরণীরাভিসানী আত্মা ত্বং পদের বাচ্য, এই অর্থ এবং পূর্ববকথিভ 





(১) “গ্রতিবিস্বো তবেদ্জীব '্মায্মনঃ শান্ত্রসন্ম ত£।” 
শান্্রমতে ব্রদ্ধের গ্রতিবিষ্বই দ্ীব। 


বিজ্ঞান।মৃতমৃ। ৬৯ 


পূর্বোক্তোপ।ধিবিনিনুক্তিশুদ্ধচৈতন্যং লক্ষ্যং এবং সর্ববজ্ঞ- 
ত্বাদিধর্্মবিশিষ্ট ঈশ্বর; তৎপদবাচ্যোহ্থঃ পূর্বোক্তোপাধি- 
শূন্য গুদ্ধচৈতন্যং লক্ষ্যং | এবং জীবেশ্বরয়োঃ চৈতন্যোঁহ- 
(ভদবাধকাঁভীবঃ| এবং বেদাঁন্তবাঁক্যেঃ সদ্গুরূপদেশেন চ 
র্বেন্বপি ভূতেষু যেষাং ব্রন্মবুদ্ধিরুত্পন্ন। তে জীবন্মুক্তা 
ইত্যর্থঃ | নন জীনম্যুক্তঃ কঃ? যথ! দেহোহং পুরুষোহং ত্রাঙ্গ- 
শোহং ক্ষত্রিয়োছং নৈশ্যোহ' শুর্দোইহয়ম্তীতি দুঢ়নিশ্চয়- 
স্তথ! নাং দেহো। ন পুরাষো ন ব্রান্মণো ন ক্ষভ্রিয়ে ন 
বৈশ্বো। ন শুদ্রঃ। কিন্তু অসঙ্গঃ সচ্চিদানন্নস্বরূপঃ | সর্ববান্তর্যামী 
চিদাকাশরূপোহম্মি ইতি দৃঢ়নিশ্চয়রূপাঁপরোক্ষজ্কানবান্‌ 
জীবন্ত | ব্রন্মৈবাহমস্মীত্যপরোক্ষজ্বানেন নিখিল কর্ম বন্ধ- 


উগাধিশূন্ শুদ্ধটৈ-ন্তস্বপ ও সর্নজ্বগ্ভৃতি পর্ধবিপিষ্ট ঈশ্বর তৎপদে 
বাচ্য এই অর্গ, পুর্নগ্রোক্ত উপাধিশৃন্ত কেবল চৈতন্ত স্বরূপ এইরূপ জীবের 
ও ঈশ্বরের চৈশনাবিষয়ে অভেদ গ্রতিবন্ধকের অভাব, অথাৎ একতা লিদ্ধ 
চয়; এইরূপ বেদান্বাকা ও সব্গুরুর উপদেশদ্বার। সকলভৃতেই ধাহাদিগের 
বন্ধবৃদ্ধি সমুৎ্গন্ন হয়, ত্বাহারাই জীবনুক্রনামে অভিছিত ভন। যদি বল, 
সেবগ জীবমৃক্ত কে? এন গ্রশ্নের উত্তার কহিতেছেন,যে স্থলে আমি 
দেগ, আমি পুরুষ, আমি ব্রাহ্মণ, আমি ক্ষত্রিয়। আমি নৈশ্ত ও আমি শূদ্র 
উন্ত]াকার রূপ স্থির নিশ্চয় আছে, সেস্থলে আমি দেহ নহি, আমি পুরুষ 
নহি, আমি ব্রাহ্মণ নহি, আমি ক্ষত্রিয় নহি, আমি বৈশ্য নতি ও আমি 
শৃদ্রও নচি) পরন্থ আমি এতদ্বাতিরিক সন্বসন্গশৃণ্ত সচ্চিদাদন্নম্বরূপ 
সর্বান্তরধ্যামী চিদাকাশবপে অবস্থিত আছি, এবিধ দৃঢ়নিশ্টয়রূগ 
গ্রত)ক্ষ ভ্ঞাননিশিষ্ট ব্যন্বিই জীবনুক্ত হন। আমিই ত্রহ্মহই। এইরগ 


ণ৬ তন্ধবোধঃ। 


বিনিমুক্তঃ স্তাৎ। কর্মণি কতিবিধানি সন্তি! আঁগামিসঞ্চিত্- 
প্রারভে দেন ত্রিবিধানি সম্তভি। আগামিকর্ কিং? জ্ঞানোৎ- 
পত্যনন্তরং জ্ঞানিদেহকৃতং পুণ্যপাঁপরূপং কর্ণ যদস্তি তদা- 
গাশীত্যভিধীয়তে। সঞ্চিত কর্ম কিং? অনন্তকোটিজন্বানাং 
বীজভূতং সৎ যদ্যৎ কর্পাজাতং পূর্ব্বোপার্জিতং তিষ্ঠতিতত- 
সঞ্চিতং জ্ঞেয়ং। গ্রারদ্ধং করা কিং ? অন্মিন শরীরে ইহ- 
লোকে এব স্থখছুঃখাদিপ্রদং যৎ কন্ম তৎ প্রারব্ধং ভোগেন 
ক্ষয়ং গ্রাপ্রোতি | প্রারদ্ধকর্দমণাং ভোগাঁদেব ক্ষয় ইতি 
শ্রুতেঃ| সঞ্চিতং কর্ম ব্রক্ষৈবাহমিতি নিশ্চয়াআকজ্ঞানেন 
নশ্যতি। কিঞ্চ শাগামিকর্মণাং নলিনীদলগতজলবহ জ্বানিনাং 
মন্বন্ধোনান্তি। কিঞ্চ যেজ্ঞ|নিনং স্তবস্তি ভজস্তি অর্চয়ন্তি 





গ্রাচাক্ষ জ্ঞানগ্বারা সমস্ত কর্ম বন্ধন হইতে বিমুক্ত তয়। কর কত: 
গ্রকার আছে? আগামী, সঞ্চিত ও গ্রারদ্ধ ছেদে কর্ম তিনগ্রকার আছে। 
আগামি কর্ম কি? জ্ঞানোতৎপন্তির পর সেই জ্ঞানী শরীরে শ্বকুত পুণা 
গাপরূপ যে কর্মস্থিতি করে, তাহাকে আগ।মী বর কতে। সঞ্চিত কর্ণ 
কি? অনস্থকোটি জন্মের কারণস্বরূপ যেষে কর্ণারাশি পূর্ব জন্মার্ি 
পাকে, তাতাই সঞ্চিত কর্মপে কথিত হয়। গ্রারদ্ধ কর্ম কি? এই 
শরীরে ইহলোকেই সুখদুঃখাদিজনক যে কর্পা, তাহার নামই প্রারনধ। 
কর্থ। সেই গ্রারদ্ধ কর্ম ভোগদ্বার৷ ক্ষয়প্রাপ্ত হয়; কারণ 'গ্রারন্ধ কর্মে 
ভোগদ্বারাই ক্ষয় হইয়। থাকে) এইরূপ শ্রুতির গ্রমাণ আছে । আমিই ব্রন 
এইরপ নিশ্চয়জনক জানদ্বার! সঞ্চিতকর্দদ বিনষ্ট হয়, অপিচ পদ্মপত্রদ্থিহ 
জলের সায় আগামিকর্পুমমূহের সহিত জ্ঞানিদিগের সম্বন্ধ থাকে না 
কিন্ত ধাহ।র1 জানীকে ম্তব ( গ্রশ'ন1) করেন, ভজন| ( সেবা) করেন এৰ' 


বিজ্ঞানামৃতম্‌। ৭১ 


তান্‌ প্রতি জ্ঞ।নিকৃত-আগামিপুণ্যং গচ্ছতি। যে চ জ্ঞানিনং 
নিন্দন্তি দিষস্তি ছুঃখপ্রদানং কুর্বস্তি তান্‌ প্রতি জ্ঞনিকৃতং 
সর্ববং আগামিক্রিয়মাণপদবাচ্যং কর্ম পাঁপাত্মকং গচ্ছতি। 
তথাচ শ্রুতিঃ-_তন্ত পু্রাদায়মুপয়ন্তি হুদ; সাধুরৃত্যং 
দ্বিষতঃ পাঁপকৃত্যমিতি। তথাচ__আত্মবিৎ সংসারোতীর্গে। 
ব্রহ্মানন্দমিহৈৰ প্রারপ্মোতি | তরতিশোকমাত্ববিৎ | ইত্যাদি 
আতেঃ | তথাচ শ্রুতিঃ- 

তনুং ত্যজতু বা কাশ্যাং শ্বপচন্ত গৃছেইথবা। 

জ্ঞানসংপ্রাপ্তিপময়ে মুক্তোহসেৌ বিগতাশয়ঃ | 


ইতি তত্ববোধঃ লমাুঃ | 





১ পপ শসা শপ শিস শীিশীসিপপিশীশীপীসপপোশী পপ শাাশাশীটি 


মর্চনা (ভক্তি) করেন, তাহাদিগ্রের গ্রাতি জ্ঞানীর কৃত আগামী পুণ্য 
গমন করে, অর্থাৎ তাহার! জ্ঞানীব আগামী পুণা লকল লাভ করেন। 
আর যাহারা জানীকে নিন্া) িংসা ও ছুঃখাদি গ্রাদ্টান করে, তাহা" 


দিগের গ্রতি জ্ঞানীর কৃত সমস্ত আগামী ব্যবহারান্থিত পাপরূপ কর্ম . 


গমন করে। উহাতে শ্রুতির গ্রমাণ দিতেছেন। তাছার পৃত্রগণ ধন 
গ্রাপ্ত হর, মিত্রগণ পুণাপ্রাপ্ত হয়, শত্রগণ পাপগ্রাপ্ত হর়। শ্রুতি আরও 
দর্শাইতেছেন যে, আত্মজ্ঞ বাক্কি সংসাব হঈতে উত্তীর্ণ হষ্টয। উহলোকেউ 
রহ্মানন্দকে প্রাপ্ত হন এবং আত্মন্জ ব্যক্তি শোক হইতে উত্তীর্ণ হন, পুন- 
রায় শ্রুতির গ্রমাণ দ্রিতেছেন যে, তত্বজ্ঞান সম্যক্প্রকার গ্রাণ্ড হইলে 
কাশীক্ষেত্র কিন্বা চণ্ডালগৃহ যে স্থলেই. তন্ুত্যাগ করুন; এই বিগতষ্পতহ 
বিভ্ঞানলাভবান্‌ ব্যক্তি বিমুক্ধ হন। 


ইতি তত্ববোধ ভাষ! বিবরণ সমাপ্ত । 





অধ্যাতববিদ্যোপদেশঃ। 


অজ্ঞানবোধিনী-প্রারস্তঃ | 

চিৎসদানন্দরূপায় সর্ববধীবৃত্তিসাক্ষিণে | 

নমে। বেদান্তবেদ্যায় ব্রন্মণেহনভ্তরূপিণে ॥ ১ 

যদজ্ঞানাদিদং ভাতি যদ্জ্ঞানাদ্বিনিবর্তৃতে । 

নমন্তন্মৈ চিদানন্দবপুষে পরমাত্মানে ॥ ২। 

অথাধ্যাত্ববিদ্যোপদেশবিধিং গুরুশিষ্যপ্রশ্নোভরাভ্যাং 

ব্যাখ্যাম্তামঃ। তত্র তাবদধিকাধ্যাদিস্বরূপনিবূপণপূর্ববকং 
বন্ধমোক্ষব্যবস্থা উচ্যতে। 

তপোভিঃ ক্ষীণপাঁপানাঁং শান্তানাং বীতরাগিণ।ং। 

ুুক্ষণামপেক্ষোযমাত্মবোধো বিধীয়তে ॥ ৩॥ 





০০ শা শীপীশাপশাীীপ শশী শি শািোীস্িপাশীপীশিশীিীশাশী 


অক্ঞলের প্রবোধগরদাগিনী বিদ্যার আরম্ত ভইতেছে। নিতাঞ্ঞান 
নৃথন্বরূপ নমন্ত বুদ্ধিবৃ্তির সাক্ষী বেদান্তদ|রা ভ্ঞের় অনন্তরূপী ত্রহ্মকে 
প্রণাম করি | ১ | 

বে বস্তুর অবোধজন্ত এই সমস্ত গ্রুপঞ্চ গ্রকাশ পাইতেছে এবং যে 
বন্তর বোধজন্ত সেই প্রপঞ্চ নিবৃত্ত হইতেছে, মেই চিদনন্দ বিগ্রহরূপ 
গরমাতআ্মাকে প্রণাম করি ।২॥ 

অনন্তর অধ্যাত্ম বিদ্যার উপদেশ ক্রমে গুরু শিষোর প্রশ্নোত্তর দ্বার! 
বিবৃত করিব। তাহাতে অধিকারী প্রভৃতির স্বরূপ নিরূপণ করিয়া বন্ধ 
ও মোক্ষের ব্যবস্থ। ক্গিত হইঠেছে। তগস্তাদ্বার! ক্ষাণগ|প গতল্গপহ 


বিজ্ঞানাস্বতমূ। ৭৩ 


অনাত্মভূতে দেহাদাবাতবুদ্ধিস্ত দেহিনাং | (১) 
সা! বিদ্য। তৎকৃতে| বন্ধান্তক্বাশে। মোক্ষ উচ্যতে ॥ ৪8 ॥ 

অনারদিরশান্তে। নৈমর্গিকোহধ্যানঃ| মিথ্যাপ্রত্যয়রূপঃ 
সর্ববলোকপ্রত্যক্ষঃ অন্যানর্থছেতোঃ| প্রহথাণায়াস্মৈকত্ব- 
জ্ঞানং শিষ্যে। গুরুং পরিপুচ্ছতি। ভোঁ ভগবন্! ন আত্ম 
কাদৃশ্তচ্ছণু। চিৎনদানন্দাদ্বিতীয়মখ গুমচলমজমক্রিয়ং কুট- 
স্থানন্তস্বরূপং স্বয়ং প্রকাশং যদ্ব্র্দধ সআত্মা। ভো তগ- 
বন্‌! তর্হি দীর্থেইন্মিন্‌ সংসারে সংস্থতিঃ কম্য যদি তস্তেব 
ত্হি স্বাভাবিক নৈমির্ভিকী ব। যদি স্বাভাবিকী ভবতি। 








শান্ত মুক্কি ইচ্ছৃক্দিগের প্রয়োজনীয় এই আত্মবোধ বিধান করা হই 
তেছে। 

অনাত্মস্থরূপ (জড়) দেচাদিতে দেহিদিগের আত্মবুদ্ধির নাম অবিদ্য| 
( অহম্মতি ) সেই অবিদ্যাকৃতই বন্ধন এবং তাহার নাশকেই মোক্ষ 
বলে।॥ 

অনাদি অশান্ত শ্বাভাবিক মিথ্যা জ্ঞানস্বরূপ অধ্যান সকল লোকের 
গ্রাতযাক্ষীভূত। এই অপ্যাস অনর্থের হেড ইহার বিনাশেই গরমাত্মার সহিত , 
জীবাত্মার একত্বঞান হয়) ইহাই শিষ্য গুরুকে জিজ্ঞাসা করিতেছেন,_হে 
ভগবন ! সেই আত্মা কিপ?গুক কছিতেছেন)_তাহা শ্রবণ কর। সচ্চি- 
দ্রাননদ অদ্বিতীয় অথণ্ড অচল অজ অক্রিয় নির্ব্বিকাব অনস্তন্রূপ দ্বতঃ- 
গ্রকাশমান যে বন্ধ, তিনিই আত্মা । ছে ভগবন্! তবে এই অনস্তসংসার 
কাহার? যদি মেই সংসার আত্মারই ভয়, তবে উহ স্বভাবিক অথব! 
নৈমিত্তিক? ষদি স্বাভাবিক হয়, তাহাহঈলে শ্মভাবের অপরিহার্ধা ত্বহেত্ু 


_._. 7 শা া্াাাশাীশশীঁটিিহ 


(১) এই শ্লোকটির পূর্বশ্লে(ক আচার্ষের অবিকল আত্মবোধের আদি- 
ম্লোকের অনুরূপ । 


ছ 


৭৪8 অধ্যাত্মববিদ্যোপদেশঃ | 


তহি স্বভাবস্ত অবর্ভজনীয়ত্বাৎ মম মোক্ষাশ! নান্তি। ন 
হি বস! নৈমিত্তিকী। তর্হি কিং নিমিভং | তৎুসাবধান- 
মতিঃ শৃণু। স্বাশ্রয়া স্ববিষয়] স্বানুভবগম্য। শ্বতাস্য! অবস্তু 
অনির্ববাচ্যাবিদ্যটা অন্তি সা তদাশ্রয়ত্বতদ্বিষয়ত্ববলেন 
চিৎসদানন্দানন্তাদ্বিতীয়ম্বভবমাবুণোতি। যথা আগার 
গর্তীন্ধকাঁরেণ আগারগর্ত আচ্ছাদ্যতে। তথা চিন্রপং 
কুটস্থমাত্মানং স্বম্বরূপমাচ্ছাঁদ্যৈব বিক্ষিপতি। অনাতুনি 
দেহ।দে আত্মত্বেনীভিমন্যমানোৎপ্রাপ্তাশেষ পুরুষার্থ; প্রাপ্ত- 
শেষানর্থঃ। অবিদ্যাপরিকল্পিতৈরেব সাধনৈরিষ্টপ্রাপ্তিং 
অনিষ্টনিবৃত্তি্চ হৃদি আকাঁজ্ষ্য লৌকিকবৈদিকম্বাভাবিকা. 
ন্যপি কন্মীণি বিষয়ন্থার্থং কুর্বন্‌ পরমপুরুযার্থমোক্ষা- 


আমার মোক্ষবিষয়ে আশ। নাই। গুক কহিতেছেন,_হছে বত্ম! তাহা 
্বতাবিক নহে, উহ| নৈমিত্তিক । শিষ্য বলিলেন,_-তবে সংসারের নিমিত্ত 
কি? গুরু বণিহেছেন,--তাহা! সমাহিতবুদ্ধি হইয়। অবণ কর। আত্মার 
বশবন্তা আত্মার বিষয় আত্মানুভবদ্বারা গমা যে অবিদ্যা তিনি বিদ্যমান 
আছেন) সেই অবির্দা! আত্মার আশ্রয়ে এবং আত্মার শক্কিতে সচ্চিদানন্দ" 
স্বরূপ অনস্ত অদ্িতীয়ন্বভাবকে আবরণ করেন। যেরূপ গৃহ-মধ্যস্থিত 
অন্ধকার গৃহ্গর্তকে আচ্ছাদন করে, সেইরূপ চিৎস্বরূপ কৃটস্থ স্বপ্রকাশ, 
মান আম্মাকে আচ্ছাদন করিয়। বিক্ষেপ করে। অনাত্স অর্থাৎ জড়রূপ 
দেহাদিতে আত্মরূপে অভিমান করিয়৷ অখিল পূরুষার্থকে (১) প্রাপ্ত হইতে 
পারে না, গ্রতাত অশেষরূপ অনথকেই গ্রাণ্ত হয়। অবিদ্যাদ্বার। পরিকল্পিত 
(স্থিবীকৃত) যে সাধন সমূহ তদ্বার ইষ্টলাভ ও অনিষ্ট নিবতি হৃদয়ে 
ম াক্ষ, করিয়া লৌকিক? নৈদিক এবং ম্বাভাবিক ক্রিয়াকলাপাদিবিষয়, 


0 নিঙ্াগ পদ। 


বিজ্ছান।মুতমৃ। ৭৫ 


কাঞ্সামলভমানঃ আলাবুবৎ মকরাদিভিরিব রাগদেষা- 
দিভিরিতস্ততঃ আকৃষ্যমাণঃ ন্রনরতির্ধ্যগাঁদি প্রভেদ- 
ভিন্ন নানাযোনিষু পরিবর্তমানোমোহেন মোমুহৃমানঃ 
সংমরতি। তথাঁচ শ্রুতিঃ-_ 
ন তং বিদাথ য ইমা জজানান্যদ যুষ্মাকমন্তরং বভৃব | 
নীহারেশ প্রারতাজগ্ বান্ততৃপ উক্থশামশ্চরন্তি। 


শেপ? পাশা ীপিািপিশাটিল ০ ৮ াঁপিশপ শ শীিশাপীশীপশাশিপিপ্ীীশশাাীশীশশীী টিটি ই 


নখের উদ্দেশে রি কবে ও টিটিররা নিন মোক্ষবিষয়ে আকাঙ্া- 





লাভ না কবিয়! অলাবুব (লাউ) ন্যায় মকরাদি জলজন্তর তুলা (১) রাগ- 
দ্বেষািকরক উতস্ততঃ আকুষামাণ হইয়। দেবতা, মনুষ্য, পণ, পক্ষ্যাদি ছিন্ন 
ভিন্ন নানা যোনিতে ভ্রামামাণ এবং মোহদ্বার পুনঃ পুনঃ মোহিত হইয়! 
নংসারকে প্রণ্ধ হয়। এবিষয়ে শ্রতির গ্রমাণপ্রদর্শন করিতেছেন, কোমব 
সেই পরমাস্বাকে জান না, যিনি সৃষ্টির গ্রারস্তে এই ভূমি গরভৃতি সমস্ত 
লোককে নীহার (তুষার বা ঘনশিশির) রূপ তমোদ্ধারা সমাচ্ছাদ্ি' 
করিয়। সৃষ্টি করিয়াছেন, এ গরমাস্মভৃত বস্ত তোমাদিগের দৃববন্তী ভইয়া- 
ছেন; সুতরাং স্থষ্টির উপক্রমে নীহারদূপ তমঃগ্রাবরণবশতঃ যে অদৈত্ত- 
পদার্থের অদর্শন এবং তজ্জনিত যে অদ্বৈতবিষয়ক অঙ্ঞান, সেই জজ্দান জন্য 
দৈবাদী বাক্সিগণ আন্ৃতৃগ বাঞ্কিগণেব সভায় আপনাদিগের অভ্যস্তর- 
স্মিত অদ্বৈত পদাথকে পরিত্যাগ করিয়া বহিঃস্থিত দ্বৈত উন্ত্রাদি দেবগণের 
উদ্দেশে যাগাদির অনুষ্ঠান করেন, অর্থাৎ অন্ুুতুপ ব্যক্তিরা যেমন পরের 
গ্রাণ বিনষ্ট কবিয়। আক্সগ্রাণ বক্ষ! করে ও তাহাতে তৎকালাবচ্ছেদ্ধে 
গরম স্ুখজ্ঞন কবে, কিন্তু গবিণামে পরম পুরুযার্থ হানিদ্বারা অনন্ত 





(১) মংস্ত বা মকবাদি যেরূপ অলাবু বা ফাতনামংযুক্ত জাল বা হুত্রা- 
দিতে সংবদ্ধ হয়া ইতস্ততঃ সমাকর্ধণ গ্রযুক্ধ নানাগ্রকার কষ্ট পায় সেইরূপ 
জীবাম্বা বা গ্রকৃঠিস্থ চৈতন্য মায়াজালে বা কর্মস্থত্রে মাবদ্ধ হইয়] আজন্ম. 
কাল অশেষরূগ বষ্ট পায়। 


৭৬ অধ্যাত্ববিদ্যোপদেশঃ | 


(১) স্বৃতিরপি- 
পুরুষঃ গ্রকৃতিস্থে৷ হি ভূঙ্ক্তি প্রকৃতিজান্‌ গুণান্‌। 
কারণং গুণসঙ্গোহস্য সদমদেযানিজন্মান্ । 





দুঃখজনক বলিয়া পুনরায় এ হিংসাকার্যাকে বিফল বলিয়া! স্বীকার কবে) 
দ্বৈতবার্দী যাগাদিকর্শমানষ্টায়ী বাক্কিবা৪ সেইরূগ। আক্ষেগের বিষয় এই 
যে, পরমাত্বা হইতে তোমর! সকলেই উৎপন্ন হইয়াছ, কিন্তু সেই গবমা: 
আকে জান ন! এবং তাহাকে পরিভ্যাগ করিয়া অন্যান্য দেবতার উদ্দেশে 
গরমপুকষার্থ প্রা হঈৰ বলিয়া যাগাদ্দি অনুষ্ঠ'ন করিতেছ। ইহাতে 
তোমাদিগের যারপবনাই মুঢতাগ্রকাশ গাইতেছে। স্বৃতিরও গ্রমাণ 
দিয়াছেন, পুরুষ গ্রকৃতিস্ত হইয়। গ্রকৃতিজনিত শরীরোদ্ভব স্থুখদুঃখাদি 
ভোগ করেন এবং ইন্ট্রিয়গণের সংসর্গই সৎ (দেব মন্ুষ্যাদি) ও অসৎ 
(গশুপক্ষ্যাদি) যোনিতে জন্মের গ্ররতিকারণস্বরূপ হয়। শিষ্য কহিলেন,_- 





শা ্ীশীশাপা। 


(১) অদৈততব্বানভিজ্ঞান্‌ প্রতি উক্কিরিয়মূ। তং পরমাত্মানং নবিদ ন 
জানীথ যূয়মিতিশেষঃ। অথ গ্রারন্তে স্থষ্টেরবযবহিতপূর্বকালে ইতার্থঃ 
যঃ পরমায্ম। ইমাঃ স্ত্রীত্ধনির্দেশাৎ স্বরনরতির্ধ্যগাদ্দিগ্রভেদেন ভিননবিবিধ' 
যোনিগতাঃ গ্রজাঃ ইমান্‌ সর্বান্‌ লোকানিত্যর্থঃ। নীহারেণ হিমেঘ তমো- 
" দূপতয়। পরিণতেনেতিভাবঃ। প্রাবুচাঃ পিছিভাঃ কৃত্বেতি শেষঃ | ( তদানীং 
বৈ সর্নং নীহারতমস প্রাবৃতমাসীদিত্যাশ্বলায়নশাখোক্কেঃ) জজান অস্ত" 
ভূতিণিজত্বাৎ জনয়ামাস সমর্জ ইতি যাবৎ । অন্তৎ লোকাতিরিক্তং অদ্বৈত. 
ভূতং বস্ত যুন্বাকং তম: গ্রধানানামিতি ভাবঃ। আন্তরং বাবছিতং দূববর্ভাঁতি 
যানৎ বভূব অভুৎ। স্থুতরাং স্ষষ্ট্য,পক্রমে নীহাররূপতম:গ্রাবরণেনা দ্বৈত. 
তত্বদর্শনাভাবেন তদ্ধিষয়কাজ্ঞ।নবশাদেব জল্লাঃ দ্বৈতবাদিনঃ অদ্বৈততত্ব 
বিমুঢ়। ইতি ভাৰঃ। উকৃথশাসঃ যজমানাঃ ( ব1 ইবার্থে) অস্থতৃপঃ পরগ্রাণ 
ঘাতক ইব চরন্তি অনুতিষ্টন্তি ষক্ঞাদিকার্ম্যমিতিশেষ:। যথা অস্থতৃপাং 
্প্রাণরগ্চণোর্দেশেন পরপ্রাণহননং তাৎকালিকন্ৃথজ্ঞানজনকং সতাং 
গরং গরিণামে পরমপুরুষার্থক্ষতা অতীবছুঃখজনকতয়। বিফলতেন মন্ত' 


বিজ্ঞান।মৃতমূ। ৭৫ 


(১ স্বামিন্‌! যুন্সদ্বচনং অসমঞ্জসমিব! ভাতি | কথ ? ইং 
কটস্থম্য চিদ্ঘনৈকরমন্তাত্বনঃ শশবিষাঁণসদৃশী অবিদ্য1 তদা- 
বরণবিক্ষেপরূপা কথং সংভাব্যতে। যথা! গগণারবিন্দমসৎ 
তস্ত সবরভিত্বং কুতঃ? অসম্তাবশীয়মায়া। সাধু সাধু অরে 


পাম্পি এ 


হে গরভো! আপনার এই বাক্য অমীমাংমিতের ন্যায় কেন গ্রকাশ পাই- 
তেছে? সর্ধকালব্যাপী চিদ্ঘন অদ্বিতীয় রদশ্বরূপ যে স্বকীয় আত্মা, 
সেই আত্মার মন্বন্ধে শশশৃঙ্গতুল্য অবিদ্যা ও আবরণ বিক্ষেগকারিণীশক্কি 
পিরূপে সম্ভাবিত হয়? যেমন অ[কাশকুন্থম অলীক পদার্থ; স্থৃতবাং 
তাহার স্ুগন্ধিত্ব কোথায়? সেইবপ পরমেশ্বরে মায়। অসন্ভব। গুরু কঙ্ঠি- 
লেন,--অরে ! সাধু সাধু( ভাল ভাল) আত্মার অবিবেকজন্ত যে ভ্রমযাত্র 


বাম্‌। তথা দ্বৈতবার্দিনাং শ্বাস্তরস্থাদ্বৈততত্বং পরিত্যজ্য বহিঃস্থিত 'দ্বৈত- 
তৃতেন্ত্রাদি দেবতোদ্দেশেন যাগাদিকর্ধ কুন্বতাং নৃণাং তৎকর্ম্ম ন পরমপুরু- 
ষার্থজনকং অন্ো বিফলমিত্যর্থঃ অদ্বৈতবাদিনাস্ত যাগাদ্যাচরণং ব্রহ্মময়ত্বেন 
পরমপুকযার্থজনকমিতিভাবঃ | তথাচ শ্রীভগবাগীত-রঙ্মার্পণং ব্রদ্ধহবি- 
র্ষাগ্রো বরক্ষণা ুহম্‌। ব্রদ্ব তেন গন্তবাং ব্রহ্গকর্ম মমাধিনেতি। বিদ ইতি 
বিদলজ্ঞানে ইতাস্মাদ্ধাতোর্ল ট্মপ্যমপুরুষবহুবচনস্থানে লিট্মধ্যমপুরুষবহছ- " 
বচনম্। জজান জন্ধাতে। গিট-গ্রথমপুরুমৈকবচনম্‌ । জল্লাঃ জল্পস্তি কথয়ন্তি 
দ্বৈপদার্থমেবেতি জন্নবাচীত্যন্মাদ্ধাতোঃ পচার্দিত্বাদচ। অস্থতৃপঃ অস্ভিঃ 
গর গ্রাণৈঃ তৃপাস্তি ইতি কর্তরিক্কিপ। উক্থশানঃ উক্তীনি পুবোহিতেন কগি- 
তানি বাক্যানি'শংমস্তি কথয়স্তি ইতি শন্মকথনে ইতি ধাতুঃ কর্তরি বিদ্‌ 
গ্রত্যয়ান্তে। নিগাতিত ইতি মুগ্ধীবোধকারঃ। অথ অবায়ং গ্রারভ্তবাচকম্‌। 
তথ[চ মঙ্গলানস্তরারস্তগ্রশ্রকাতন্নোঘথে। অথ ইতামবঃ অলং গ্রাগঞ্চেনেতি। 
ই শ্রতিবাকোব টাকাটা ৬কালীগ্রমন্ন স্টার মহাশয় করিয়াছিলেন। 

(১ এই ্লোকটি অনিকল তৃগবাগীতার অরয়োদশাধ্যায়ের এক- 
বংশতি শ্লোকের স্ায়। 


পর» অধ্যাত্বিদ্যোপদেশঃ। 


আত্ম'বিবেকভ্রমমাত্রদিদ্ধং। ভে! ভগবন্‌ ! যদ্ভ্রমমাত্রসিদ্ধং 
তং কিং সত্যং ? অরে যথ। ইন্দ্রজালং পশ্যন্‌ জলব্যা্ 
জলভুরগাদি সত্যতয়1 ন বিজানাতি। কিন্তু সর্ববং মিথ্যেতি 
জানাতি | যথাচ রজ্ত্বামহিভ্রমে নিবৃত্তে রজ্জ্ুরেব সর্প? নান্যুৎ 
কিঞ্িদপি। হইদন্ত মর্ষেবেষাং অনুভবসিদ্ধম। তথাত্মবিবেক- 
ভ্রমনিরৃতে তদনন্তরং সর্ববং মিথ্যেতি জ্ঞায়তে | ভো! ভগ- 
বন! তথ্যন্ত ভ্রমস্ত নিবৃত্তিঃ কথং? তৎ শৃণু--অকম্মাৎ 
কথঞ্চিৎ পুণ্যবশাদ্বা বেদোকেনেশ্বরার্থ কর্ম নুষ্ঠানেনাপ্যপ- 
গত রাঁগাদিমলঃ অনিত্যাদিদর্শনেন নিত্যানিত্যবস্তৃবিবেকঃ | 
ইহামুত্রার্থফলভোগবিরাগঃ | বেদান্তবেদ্য প্রতীয়মান ত্রহ্ষা- 
ত্ৈক্যভাবং বুডৃতস্থঃ আত্মানং জ্ঞাতুমিচ্ছতি | জ্ঞানাদেবতু 


সপে 
পাসে? হি শা 


তাহাদ্বারাই মমস্ত সিদ্ধ। শিষা কহিলেন,ভগবন্! যাহ! কেবল ভরম- 
দ্বারা সিদ্ধ। তাহা কি সত্য? গুরু কহিলেন,-বতৎস! যেমন ইন্দ্রজাল 
দর্শনকারী ব্যক্তি ব্যাঘ্রঘে।টকাদি সত্য বলিয়া জানে না, গরন্ত সমস্ত 
মিথা! বলিয়াই জানে একং যেরূপ রজ্জতে সর্প ভ্রম-নিবৃত্ত হইলে রজ্জ, 
মাত্রই জানিতে গারে, সর্প বলিয়! গ্রন্তযয় করেনা, এসকল যেমন 
সমগ্র ব্যক্তিরই অন্ুভবসিদ্ধ; সেইরূগ আত্মার অবিবেকজন্ত ভ্রম নিবৃত্ত 
হইলে গর সমস্তই মিথ্যা জানিতে গারে। শিষা কহিলেম,_-হে ভগবন্‌! 
তাহাহইলে এত্রমের নিবুন্তি কি গুকারে হয়? গুক কহিলেন,_-তাহা শ্রবণ 
কর। দৈবাৎ কোন পুণ্যবশতঃ অথবা বেদোক্ত ঈশ্বরারাধনার্থ কর্দের 
অনুষ্ঠানগ্থার। রাগাদি মলরহিত হই! সমুদায় পদার্থ অনিত্য বোধকরত্ঃ 
নিভ্যানিত্য বস্তর বিচারক্ষম হয় এবং এ্ছিক ও গারলৌকিক ফলভোগে 
বিরাগী হয়। বেদান্তবিদ্যাদ্ধারা বিজ্ঞে় জীবাম্ব। ও পরমাম্মার একত] 
জানিতে ইচ্ছুক ব্যক্তি সর্বাগ্রে স্বকীয় স্বরূগকে জানিতে ইচ্ছ। করেন, 


বিজ্ঞানামৃতমূ। ৭৯ 


কৈবল্যমিতিশ্রুতেঃ| জ্ঞানন্ত শ্রবণমনননিদিধ্যাসনমস্তরেণ 
ন সম্ভবতি। তথাঁচ ভ্ুতিঃ_-শাত্বা। বা অরে দৃষউব্যঃ 
শ্রোতব্যো মন্তব্যে। নিদ্রিধ্যামিতব্যঃ পশ্চাৎ সাক্ষাৎ কর্তব্য 
ইতি | ত্বং গদার্থবিবেকায় সন্্যানঃ। সর্ববকর্মণাঁং শ্রুত্ব 
বিধীয়তে | যম্মাদন্যথাপতিতে। ভবে তন্মাদাঁচার্য্যাদৃ- 
ব্রন্মাত্বজ্ঞানগ্রার্তিঃ ফলং । আচার্ধ্যঃ অজ্ঞ বা বিজ্ঞে বা 
তা যদি আজ্ঞে ন ব্রক্গান্্ৈকত্বজ্ঞানমুপদেষটং শরুয়াৎ। 
অথ বিজ্ঞস্তদ1 ব্রঙ্গাত্বজ্ঞানেন ত্রন্মেব ভবতি। তস্ত অজ্ঞান 
তৎকাধ্যদেহদ্বয়ে নিবৃত্ত দেহাদিসন্বন্ধীভাবা ন শিষ্যাদি- 
শীমনং হ্যপপদ্যতে | অথানবগতব্রন্মাত্বভাব স্তাঁৎ। অত্র 








কারণ শ্বকীয়স্থবপ জ্ঞান হইতেই মুক্তি হয়, ইহা আতিগ্রমাণ আছে, কিন্ত 
ধ মুক্তিসাধন জ্ঞান ব্রন্ষের শ্রবণ, মনন ও নিদিধ্যাসন € পুনঃ পুনঃ আত্ম- 
স্মরণ) ব্যতিরেকে সন্তব হয় না। ইহাতে এই আতিগরমাণ আছে, অরে! 
আত্মা, কবণ, মনন ও নিদিপ্যামনের যোগ্য হইয়া পশ্চাৎ প্রত্যক্ষদর্শনের 
যোগ্য হন। ত্বং পদার্থের অববোধনিমিন্ত গুরু হইতে শ্রবণ করিয়। সর্ব কর্ম 
গরিভযাগ করা যায় | ইহার অন্তথ। করিলে পতিত হয়) অতএব আচার্যা , 
(গুরু ) হইতে জীবাত্ম। পরমাঝ্সার জ্ঞানলাভই জীবনের ফলস্বরূগ 
হয়। আচার্ধা অক্ঞও হইতে পারেন, অথবা তিনি বিজ্ঞও হইতে 
পারেন। পরন্ব যদি তিনি অজ্ঞ হন, তাছা! হইলে জীবাত্মার ও 
পরমাআ্ার একত্ব জ্ঞান উপদেশ করিতেই সমর্থ হন না, আর যদি 
বিজ্ঞ হন, তাহাহইলে তাহার উপদিষ্ট ব্দ্গাম্মজ্ঞানদ্বারা শিষা ব্রহ্মই হন। 
মেই ব্রহ্স্বরূপ শিষোর ও আচার্যোর অজ্ঞান ও অজ্ঞানজনিত কার্যাৰপ 
দেহদ্বয়ের অন্ভিমান তুরীয়ধ্যানে তিরেহি্ হইলে শরীরাদির সহিত 
সম্বন্ধ থাকে না, এ কারণ তৎকালে শিষ্যার্দিশামনরূপ দ্বৈজ্ঞান সঙ্গত 
হুদ না। যদি গরমাত্বা জীবাআমার একভাৰ শিষ্য অবগত না হয় তাহা- 


৮ অধ্যাতবিদ্যোপদেশঃ। 


নায়ং দোষ | জ্ঞানিনো ব্রহ্গাত্বজ্ঞানে জাঁতে তেন বাঁধিত- 
ত্বৎ সঞ্চিতকর্্রণঃ প্রারন্ধবেগবশাৎ দেহাদিঃ প্রতিভামতে। 
অথারগত্রহ্ষ।কবজ্ঞানং সম্প্রদায়নক্রমেণ উপদিশতি | তক্মা- 
দঁচার্যযাধীনং জ্ঞানং জ্কানাৎ মোক্ষ ইতি পিদ্ধং। তম্মাদ্‌ 
বেদোক্তশমদ মাদি-মাধনচতুষ্টয়সম্পন্না ব্রন্মবিদমাঁচাধ্য- 
মুপেত্য সাষ্টাঙ্গং প্রণিপাতং কৃত্বা মমিৎপাণিঃ পুরতউপ- 
বিশ্ঠ বিজ্ঞপয়েৎ | তথাচ ভ্রুতিঃ_-তদ্বিজ্ঞানার্থং সদৃগুরু- 
মেবাতিগচ্ছেৎ দমিৎপাণিঃ শ্োত্রিয়ং ব্র্মনিষ্ঠং। ভো! ভগ- 
বন্‌! নংসাঁরার্করাপত্রয়মাধ্যাত্বিকীধিদেবিকীধিভৌতি ক- 
রূপং | ইতিতা পত্রয়সন্তপ্ডোহহং অস্ত তাপস্ নিবৃত্তিং কুরু 
মমেতি। বিজ্ঞাপিতঃ সদৃগুরুরুপদিশতি কথং? ইথং 





হইলে ইহাতে আচার্যোর দোষ হয় না। কারণ বিবেকী ব্যক্তির ত্রঙ্গাত্ম 
বোধ জন্মিলে মেই আত্মবোধদ্বারা অজ্ঞান অন্তহিত হইয়া কেবল 
সঞ্চিত কর্মের ফলরূপ প্রারদ্ধবেগবশতঃ দেহাদ প্রকাশ পায়। অতি" 
এব অনগত পরমাত্ম জীবাত্মার একত্জ্ঞান গুরু শিষা গরম্পরায় উপ- 
দেশ করেন) সেইহেতু জ্ঞান আচার্যোর অধীন এবং এজান হইতেই 
মোক্ষ হয়, ইহা নিষ্পঞ্জ হইল । অভএব বেদোক্ত শমদমাদিসাধনচতুষ্ট 
সম্পন্ন হইয়। ব্রঙ্গবিদ আচার্ধাসমীপে উপনীত হইয়া সাষ্টা্ঘ গ্রণিপাত 
পুরঃসর সমিৎহস্তও সন্মুথে উপবিষ্ট হইয়া নিবেদন করিবে। এ বিষয়ে 
এই শ্রুতির গ্রমাণ আছে। ত্রন্গজ্ঞানের নিমিত্ত সমিৎপাণি হইয়া ত্রহ্গ- 
নিষ্ঠ বেদজ্ঞ ম্‌গুরুকেই প্রাপ্ত হইবে। হে ভগবন্! মংসারম্বরূপ হর্যোর 
আপ্যাত্বিক, আিটদখিক ও আধিটভৌতিকরূপ তাপত্রয়দ্বারা আমি 
সন্তাগিত হইয়াছি; অতএব আমার এই তাপত্রয়ের বিনিবৃত্তি করুন, 
এইবপ শিষ্য/দারা সদ্গুরূ মমাবেদিত হুইয়| শিষাকে উপদেশ দিতে' 





বিজ্ঞানামৃতম্‌ । ৮১ 


অরে তব ব্রন্মাত্ৈক্যবিজ্ঞানে জাতে সংসারনিবৃত্তির্ভবি- 
ফ্যতি নান্যথাঁ। ভো৷ ভগবন্‌! তৎ কেন ভবতি ? তৎ শৃণু- 
আঁদে ত্বং পদার্শোধনেন জীবত্বং নিরস্য শুদ্ধ! ভবিষ্যসি 
তদা তব ব্রহ্মা ত্মৈকত্বভাবো ভবিষ্াভি। যথ| গ্রামাদিষু 
শ্থিতং চন্দ নবৃক্ষং অজানতোইসন্তাবন! ভবত্যেব নেদং চন্দন 
মিতি। অন্যো যুক্তা। তং প্রতিবোধয়তি। কটুকং স্গন্ধি 
শীতিলমিতি | তথাচ শ্রুত্যালধারিতন্ তৎ তব ব্রন্গেতি মহা- 
বাক্যার্থস্ত তাৎপর্যযং গুরুঃ যুক্ত প্রতিবোধয়তি চিৎসদা- 
নন্দন্বরূপত্্বরমিতি। তদী সংভাবয় | ভো৷ ভগবন্‌! 1! শোধন- 
যুক্তিঃ কথং? ইথং__অরে দৃশ্ঠং জড়মনিত্যমমঙ্গলং ইদং 


ছেন। অরে বতস। এইরূপ কেন ক্চিতেছ? পরমাত্মার মতিত তোমার 
আত্মার একতান্ুভব জন্মিলে সংসার সন্তাপের নিরুত্তি হইবে, অন্ত অব- 
লগ্ঘনে কোনরূপেই নমর্থ হইবে না। শিষ্য কহিলেন)-হে ভগবন্! তাহ! 
কি প্রকার হয়? গুরু কহিলেন,_তাহ। শ্রবণ কর, গ্রথমে যখন তং 
(জীবাত্মবাচক) পদার্থের সংশোধনদ্বারা জীবত্বের নিরাকরণ কৰিয়। 
শুদ্ধ হইবে, তখন তোমার জীবাত্মা ও পরমাত্মার একত্ববিজ্ঞান তানুভব 
হইবে। যেমন গ্রামাদিতে সংস্থিত চন্দনরক্ষকে যে বাক্কি জানে না, 
তাহার সম্বন্ধে চন্দনবৃক্ষজ্ঞান অসম্ভব হয় এবং কহে ইহা চন্দন বৃক্ষ হে, 
মেস্থলে চন্দন বৃক্ষজ্ধ লোক যেরপ যুক্তিসহকারে এ ব্যক্তিকে চন্দন 
কটু (ঝাল), স্গন্ধযুক স্নিগ্ধ ইত্যাদি বাকাদার৷ গ্রবোধিত করে, সেই 
রূগ শ্রতিদ্বারা স্থনিশ্চিচ তব ত্বং ব্রক্ম, অথাৎ সে ব্রদ্ধ তুমি, এই মহা" 
বাকোর অর্থ ও তাৎপর্য গুরু যুক্তি অর্ধাৎ যোগোপদেশদ্বারা শিষাকে 
গাতিবোধ গ্রদান করিবেন। অতএব যখন এইবূগ হইল, তখন তুমিই সেই 
সচ্চিদাননস্বরূগ ব্রহ্ম এইমাত্র ধ্যান কর। শিষ্য কহিলেন,-হে তগ- 


৮২ অধ্যাতুবিদ্যোপদেশ?। 


স্থলশরীরং তং ন ভবমি! ভো ভগবন্‌। দৃশ্াং জড়মনিত্যম- 
মঙ্গল" কথং ? ইথং_-এতৎ শরীরোৎপত্তেঃ প্রাগ্নাশা- 
দর্ঘঞ্চ যতঃ ইদং শরীরং তব নাস্তি, অতো বর্তমানেপি 
ইদং শরীরং দৃষ্যং ত্বং ন ভবসি। কিঞ্চ মমেদং শরীরমিতি 
প্রতীয়তে। অতন্তবৎনকাঁশাদ্ভিন্নং ত্বং দ্রে্টা ইদং তব 
দৃশ্য, শরীরং ত্বং ন ভবমি। যথা দাহপ্রকাশ্ট কা্ঠাদ্ৰা- 
তিরিক্তে! দাহকঃ প্রকাীশকোৎয়িঃ তথ। দৃশ্যাদ্দেহাৎ দ্রষ্টা 
ভ্বংব্যতিরিক্ত ইতি সিদ্ধ | অন্যচ্চ ম্বপ্নান্তে দিব্যশরীর' 
ভেদমাস্থায় তছুচিতান ভোগান্‌ ভূপ্জানঃ। প্রতিবুদ্ধো! মনুষ্য- 
শরীরমাত্বীনং পশ্যন্নাহং দেবো মনুষ্য এবেতি দেবশরীরে 
বাধ্যমাঁনেপি অহমাস্পদং ন বাধ্যমানং ভবতি অতত্ত্বং 





বন। নেই গুদ্ধকরণ যেগ কিরূপ? গুরু কহিলেন) বম! দৃশ্ট জড় 
অনিতা ও অমর্গলময় এট স্ুলশরীর তুমি নহ। শিষ্য কহিলেন,_-হে ভগ 
বন! দৃশ্ঠনস্ত জড় ও অনিত্য কেন? গুক কহিলেন) সেহেতু এই শরী- 
রোতণন্তির পুর্নকালে এবং এই শরীর ধ্বংসের উত্তরকালে যখন তোমাৰ 
সঙ্গদ্ধে শরীব নাই, তখন বর্তমান অবস্থাতে দৃষ্ত এই শরীর যে তুমি। 
তাহ| কোন মতে সঙ্গত হয় না। অপিচ মামাব এই শরীর এই ব্ূপই 
গ্রতীয়মান হইতেছে কিন্ত তুমি সে শরীর তইতে স্বতন্ত্র তুমি ত্রষ্টা: এই 
শরীর চোমার দৃশ্ত একারণতুমি তাহা হইতেছ না। যেরূগ দাহা ও 
গ্রকাশ্ত কাষ্ঠ হইতে দাতক ও গ্রকাশক অগ্নি পৃগকৃ পদার্থ, সেইরূগ দৃশ্ব 
দেহ সস্ত তইতে ডর শ্বরূপ তুমি পৃথক্‌ পদার্থ, ইহা সিদ্ধান্ত হষ্টল। আরও 
দেখ যেমন স্বপ্ন সময়ে দেবদেহ পাইয়া সেই দেহ যোগ্য ভোগ্য ব্ত 
সকল উপভোগ করিয়া জাগরিত তইলে, আপনাকে মন্নষা দেখিয়। 
আমি দেবত! নহি, মনুষাই) এইবগ জ্ঞানে দেবদেহের বাধা জন্মিলেও 
অহং বুদ্ধির আম্পদস্থরূগ এই শরীরের মন্তগ। হয় না, সেইরূপ স্বপ্নে ও 


বিজ্ঞানামৃতমৃ। ৮৩ 


শরীরাততিন্ন এব স্বপ্নমরণাদে দর্শনা | অপি চ যোইহং 
কৌমারে নানাক্রীড়ামন্বভবং সোহহং স্থবিরে মুনিবৃ্তি- 
স্থিতঃ। এবং ত্বং বদনি তদ1 স্থবির-কুমার-শরীরদয়ং 
ত্য ব্যবহারস্ ত্বং দ্রষ্টী ইদং শরীরং ত্বংন ভবমি। 
দরষটা দৃশ্যাদন্য ইতি প্রসিদ্ধোন্যায়ঃ| লোকে দৃশ্যতে চ 
ঘটাদিব | যথা ঘট।দয়ো! রূপাদিমন্তশ্চক্ষুরাদিভিঃ করণৈ- 
রূপলত্যন্তে। অতঃ ইদং শরীরং তব দৃশ্য ত্বং দ্রষটা ইতি 
সিদ্ধং। অথচ অস্য জড়ত্বং শুণু-_-পঞ্চীকৃতানি পঞ্চমহা- 
ভূতানি ত্বমেব জানালি। তানি স্বাত্মানং ন জাঁনন্তি। পর- 
মপি নজাঁনন্তি অত্যন্তজড়ানি তানি ত্ব* ন ভবমি। তদং 











শশী 


মরণাদিতে দৃশ্যমান দৃষ্টান্তহেতু এই অস্বরূপ শরীরস্থ হইয়াও তুমি শরীর 
চটন্তে ভিননই আছ। আরও কহিতেছেন, যদি এমন বল যে, আমি বাল্য: 
কালে নান। ক্রীড়। অনুভব করিয়াছি, সেই আমি বুদ্ধাবস্থায় মুনিবুত্তি অব- 
নম্বন করিয়া আছি। তাহাহইলে বৃদ্ধ ও কুমার এই শরীরদ্য় মানিতে 
হয়, ফলতঃ তুমি সে শরীরদ্বয়ের দ্রষ্টা, তুমি এই শবীর হইতেছ না। 
ষ্টা (১) দৃষ্ঠ (২) হইতে ভিন্ন, এই যুক্কি গ্রমিদ্ধ আছে, লোকে ঘটা- 
দির ন্যায় পবিদৃত্য হইতেছে, অর্থাৎ যেবপ রূপাদ্দিবিশিষ্ট ঘটাদি পদার্থ 
মকল চক্ষুবাদি ইন্দ্রিয়দ্বাব| উপলদ্ধির বিষয় হয়, সেইরূপ এই শরীর 
তোমার দৃশ্ঠ, তুমি ইহার দ্রষ্টা; ইহাই মীমা'সিত হইল; অত্রঃগর ইহার 
ঈড়ত্ব শরবণকব,পঞ্ধীকৃত গঞ্চমহাভূতীকে তুমি নিশ্চয় জানিতেছ, কিন্ত 
দেই গঞ্চতৃত্ের| স্বীয় আম্মা যে কে, তাহা জানিতে পারে না, অতএব 
অত্যন্ত জড় প্রপঞ্চ মহাভূহ তুমি হইতেছ না এবং এ পঞ্চমহাভূ্চের 


শিস পা পস্পপ৮ ৮ শি শশী” পপ পাপা পাপ 


(১) বেদেখে। 
(২) যাহাকে দেখাষ।য়। 





৮ | অধ্যাতআবিদ্যোপদেশঃ | 


শোন্ভবমিদং শরীরমপি ত্বং ন ভবমি। ভো ভগবন্‌! তদং 
শোস্ঠবমিদং শরীরং কথম্‌? ইথং-যৎ কাঠিন্যং সা পুরী 
যদ্দ্রবং তজ্জলং যছুষ্ণং তত্তেজঃ ঘঃ সঞ্চরতি দ বায়ুঃ। যৎ 
স্থষিরং তদাকাঁশমিতি । যতস্তানি সর্ববাণি ভূতান্যান্মিন্‌ 
শরীরে দৃশ্যান্তে তানি সূন্ঘমাণি অস্থিমাসপ্রভৃতীনি পঞ্চ- 
বিংশতিগুণানি। পঞ্চমহাভূভানি তেষাঁং সমূহ এব্দং 
শরীর'জড়ং দৃশ্যং ত্ব* ন ভবদি। ভো ভববন্‌! স্থুলশরীরে 
পঞ্চমহাঁভূতানি পঞ্চীকরণানি শ্রীয়ন্তে দৃশ্যন্তে চ তানিকানি 
পঞ্চবিংশতিগুণাঁনি উচ্যন্তে। তচ্ছৃণু_অস্থি মাংস স্নায়ু 
ত্বক রোমাণি পৃর্থী এবং পঞ্চধা ভবতি। রেতঃ পিভং তথা 
স্বেদো লালা রক্তং তথৈবচ। এবং আপ? পঞ্চধা ভবস্তি। 
ধা তৃষা নিদ্র! কান্তিরালস্তামেবং তেজঃ পঞ্চধা ভবতি। 








অ'শ হইতে সমুৎপন্ এই শরীরও তুমি হইতেছ না। শিষ্য কহিলেন,_ 
হে ভগবন্! উক্ত পঞ্চমহ[ভুতেব অংশ হুইতে এই শরীর কিরূপে উতৎ্পর 
হয়? গুরু কচিলেন,_যাহ! কঠিন,ত[ভাই পৃথিবী, যাহাদ্রব (তরল) তাহাই 
জল, যহ! উষ্ণ তাহাই তেজ+, যাহ। সঞ্চরণ করে, তাহাই বাষু এবং যাহা 
ছিদ্র, হাহা আকাশ । যেভেতু সেই পঞ্চভৃত এই শরীরে দৃষ্ট হউতেছে,সেট 
সকল হৃক্ষ অস্থিম[ংস গ্রভৃতি পঞ্চবিংশতি গুণ এবং পঞ্চ মহাভূত তাহাদি 
গের সমুহই এই দুশ্ঠ জড়শরীর ও শরীরতৃমি হইতেছ না । শিষা কহিলেন 
হে ভগবন্‌! স্থুলশবীরে পঞ্ধীকৃত পঞ্চমহাভূতের কথ শুনিতেছি এবং দেখি 
তেছি) কিন্ত সেই পঞ্চবিংশ গুণ কাহাকে বল! যায় বিশেষ করিয়া বলুন 
গুরু কহিলেন,_তাহ! শ্রবণ কর। অন্তিঃ মাংস, ম্বাধু (১) চর্ম) লোম, এ: 
গঞ্চ পৃথিবী এইননপ পঞ্চগ্রকার হয়। গুক্র, পিত্ত, ঘর্ম) লাল, রক্ত, এই 





পম 


॥ (১) শরীরান্তর্ত হুন্মুশিরা বা বায়ুবাহিনী নাড়ী। 


বিজ্ঞানামৃতমৃ। ৮৫ 


ধারণং প্রসারণং উৎক্রমণং চলনং সঙ্কোচনং এবং বায়ুঃ 
পঞ্চধা ভবতি | কটিরুদরং হৃদয়ং কণ্ঠং শিরঃ পঞ্চাকাশে| 
ভবতি। ভয়ং পৃর্থী মোহমুদকং ক্রোধোহগিঃ কামোবাযু- 
লোঁভ আকাঁশমিতি মতান্তরে | ভো ভগনন্! একৈকভৃতং 
পঞ্চধ ভবতি কথমিতি চে? তকচ্ছণু-_অস্থিমুখ্যা পৃথথী 
বিচাঁরবলাঁৎ কাঁঠিন্যং গীতবণ্চ। মাংসমুদক€ সদ্রবত্বাৎ। 
স্নায়ুস্তেলঃ ভ্বরেণ পরিক্ষীণত্বাৎ। তৃক্‌ বায়ুঃ স্পর্শধর্মত্বাৎ | 
রোমাকাঁশং ছেদনে ছুঃখাভাঁবাহ ॥ ১ ॥ 

রেতো মুখ্যমুদকং গর্ভোৎপত্তিকাঁরণং গুত্রবর্ণঞ্চ। পিত্বং 
তেজ? উষ্ণাগমত্বাৎ | ম্বেদোবায়ুঃ শ্রমপ্রসঙ্গত্বাৎ ৷ লালা- 
কাশং উদ্ধাদাগমনাৎ। রক্তং পৃথথী লোহিতত্বাৎ ॥ ২॥ 


পপি 





শপ ও 


পঞ্চ, জল এইবূগ পঞ গ্রকার হয়। ক্ষুধা, তৃষ্ণা, নিদ্রা, লাবণ্য ও অলনত। 
এছ পঞ্চ তেজঃ এই পঞ্চ গকার হয়। ধাবণা, বিস্তাবকরণ, উদ্ধীনিক্ষেগ, 
গমন ও সান্কোচকরণ) এই পঞ্চ বাঘু এইরূপ পঞ্চগ্রাকার হয়। কটি, উদর, 
ঘদয়, ক ও মস্তক এই পঞ্চ আকাশ এইরূপ পঞ্প্রকার হয়। মতান্তরে 
ভয়কে পৃথিবী, মোহকে জল, ক্রোধকে অগ্নি, কামকে বাযু ও লোভকে 
আকাশ কিয়া থাকে। শিষ্য কহিলেন,_-হে ভগবন! এক এক ভূত 
পঞ্চ গ্রকার কি গ্রকারে হয়? গুরু কহিলেন,._-তাহ! শ্রবণ কর। অস্থির 
গ্রধানাংশ পৃথিবী, বিচারবলে তাহা! কঠিন ও পীতবর্ণ হয়। মাংসের 
গ্রাধানাংশ জল, দ্রবত্বহেতু । স্নায়ুব গ্রধানাংশ তেজ: জরদ্বার৷ ক্ষয় পায়, 
এই কারণ। ত্বকের গ্রধানাংশ বায়ু, স্পর্শপর্শতেত লোমের গ্রধানাংশ 
আকাশ, ছেদন করিলে ছুঃখ হয় ন!, এই কারণ ।১॥ 

শুক্রেব গ্রধানাংশ জল, গর্তোৎপত্তির হেতু ও শুরুবর্ণ হয়। *পিত্বের 
গ্রধানাংশ অগ্নি, উষ্ণতা আছে এই কারণ। ঘর্থের গ্রধানাংশ বায়ু, শ্রমের 

জ 


৮৬ অধ্যাত্ববিদ্যোপদেশঃ। 


কুধামুখ্যািঃ পাচনসমর্থত্বাৎ | তৃষাঁবায়ুঃ কঠোষ্ঠশো ষণ- 
ত্বাং। নিদ্রাকাশং শৃন্যস্বভাবত্বাৎ | কান্তিঃ উদকং শিতোফ. 
সন্বন্ধাৎ কৃষ্ণলোহিতত্বং ভবতি। আলম্যং পৃথিবী জাড্য- 


ত্বাৎ॥ ৩॥ 

ধাবনং মুখ্যোবায়ুঃ স্ববলত্বাৎ। প্রসারণং আঁকাশং ব্যাপ- 
কত্বাং। উৎক্রমণং তেজঃ উৎকৃউব্যাপারত্বাৎ | চলনমুদকং 
শিথিলত্বাৎ দ্রবত্বাচ্চ। সস্কোচনং পৃথী জাড্যত্বাৎ ॥ ৪ | 

শিরমি অবকাঁশং মুখ্যাকাশং অনাহতশবস্থানত্বাৎ। 
কে অবকাশং বায়ুঃ যুখনাসিকয়োঃ সঞ্চরণত্বাঁৎ। হৃদ্দি অব- 
কাশোইগ্রিঃ সর্বদা উষ্ণস্থিতিঃ। উদরে অবকাঁশং জলং 
জলাশয়ত্বাং। কটো অবকাশং পৃরী গন্ধস্থানত্বাং। এবং 
সমৃহীত্বকং স্থলশরীরং জড়ং ত্বং ন ভবঘি॥ ৫ 
সন্বন্ধহেতু । লালের প্রধানাংশ আকাশ ্ হইতে আগত হয়, এই কারণ। 
রক্তের গ্রধানাংশ পৃথিবী রক্তবর্ণহেতু ॥২॥ 

ক্ষুধার মুখ্যাংশ অগ্নি, পরিপাকযোগা1 জন্ত ; তৃষ্ণার মুখ্যাংশ বাহু, 
ক ও ওঠ্টের শুষ্কতা শক্কিহেতু; নিদ্রার মুখখাংশ আকাশ, শৃন্তস্বরূপত্া 
হেতু; লাবণ্যের মুখ্যাংশ জল; শীত ও উষ্ণ মন্বন্ধহেতু, কৃষ্কবর্ণ এবং পীতবর্ণ 
হয়। আলস্তের গ্রধানাংশ পৃথিবী, জড়ত্বহেতু ॥ ৩॥ 

বেগগমনের প্রধানাংশ বায়ু, বলিষ্ঠতাহেতু ) বিস্তার করণের প্রধানাংশ 
আকাশ) ব্যাপকত্বহেতু; উর্ধগমনের গ্রধানাংশ তেজ, উৎকৃষ্ট ব্যাপকতা 
কারণ; গমনের গ্রধানাংশ জল মনত] ও দ্রবত্থহেতু ; সংস্কোটকরণের 
গ্রধানাংশ পৃথিবী, জড়তাহেতু ॥ ৪ ॥ 

মন্তকে যেস্থান তাহার মুখ্যাংশ আকাশ, অনাহত শবের স্থলত্বহেতু। 
কঠেতে'যে স্থান তাহার মুখ্যাংশ বায়ু, মুখ এবং নাসিকাদ্বার| সঞ্চরণহেত? 
হৃদয়ে যেস্থান তাহার মুখ্যাংশ অগ্নি, অনুক্ষণ উষ্ণতাছেতু। উদরে যেস্থান 
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ভে। ভগবন্‌! শ্বথছুঃখে জানানং কথং শরীরং জড়ং? এত 
চ্ছণু-দেহো নজানাতি স্বখছুঃখে। যতো ভৌতিকো! দৃশ্যো 
জড়শ্চ ভূতানি কদাপি নজানন্তি। তদংশ] অপি নজানন্তি 
অতন্তদংশনঙ্বাতো দেহঃ কথং জানীয়াৎ। অপিচ দেহঃ 
সন্মপি উথ্থিতং পতিতং বা ন জানাতি অতোইত্যন্তজড়ঃ। 
ঘটো! যথ। দৃশ্যোজড়শ্চেতি তথা দেহোপি। ননু ঘটো 
জাতত্তথৈব তিষ্ঠতি। দেহস্ত বর্দতে অতো ঘটবৎ দেহো 
ব্তং ন শক্যতে। ইতি প্রশ্নে গুরুরুপদিশতি। বৃদ্ধি- 
মানপি দেহঃ কিং চৈতন্য ভবতি ? অপি তু ন বদ্ধিতমপি 


তাহার মুখ্যাশং জল, জলের আঁদারহহেতু ; কটিদেশের যে স্থান তাঁহার 
মুখ্যাংশ পৃথিবী, গন্ধের স্থানত্বহেতু; এইরূপ পদার্থ সমূহরপ স্থলশরীর 
জড় তুমি হইতেছ না ॥ ৫ ॥ 

শিষা কহিলেন)_হে ভগবন্। স্থ ও দুঃখ জানিতেছে যে শবীর 
তাহ! জড় কিরূপে হইতে পারে? গুরু কহিলেন,--বৎস! শ্রব্ণকর, শবীর 
্বয়ং স্নখ ও ছুঃখ জানিতে সক্ষম নহে, কারণ শরীর পঞ্চভৃতংঘটিত, একা- 
রণ জড়রূপেতে পরিদৃশ্ত ভূতগণ কখনই ম্্থছুঃখার্দি অন্ুতব করিতে 
পারে না, সুতরাং এ ভূতগণের অংশগণও অবগত হইতে ক্ষমতা- 
বিশিষ্ট হয় না, অনএব সেই সমস্ত ভূতাংশসমূহশ্বরূপ এই শরীর কি- 
রূপে সখ ও দুঃখ জানিতে বা উপলদ্ধি করিতে সক্ষম হইবে? আরও দেখ 
দেহ বিদামান হইয়াও উত্থিত বা পতিত আপনাকে অবগত হইতে পারে 
না, এইতেডু দেহ অতান্ত জড়। ঘট যেরূপ দৃশ্ত ও জড়পদার্থঃ শরীরও 
সেইরূপ । ষদি বল ঘট উৎপন্ন হইয়া একরূপ অবস্থাতেই থাকে, কিন্ত 
শরীর সমুৎপন্ন হইয়া বৃদ্ধিগ্রাপ্ত হয়, এ জন্ত শরীরকে ঘটের ন্যায় বল! 
যুক্তিসঙ্গত হয় না? এই প্রশ্ন বিষয়ে গুরু উপদেশ দিতেছেন, শরীর সম্যক 
ৃদ্ধিযুক্ত হইয়াও কি চৈতন্তবিশিষ্ট হয়? ঘেই শরীরের সমৃদ্ধি নিমিন্তও 
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চৈতন্যং নাস্তীতি ত্বয়] কুত্র দৃষ্উং কেনোক্তং। অত্র দৃষ্টান্ত 
পরিহরতি | যথা তৃণং গোময়ঞ্চ যত্র নিক্ষিপ্যতে স রাশি: 
কিং চৈতন্যং ভবতি। কিন্বা। ঘটাযন্ত্রং কৃপে উদগীর্বযমাণং 
মৃদ্ধিবর্দমানাতীরে কিং চৈতন্যং ভবতি ? কুড্যাদিনিরশীত্র 
মুহ্যুঃ নিক্ষিপ্যমাণা মৃদ্বিবর্দমাঁনা বেদিকা কিং চৈতন্য 
ভবতি ? এবং প্রতিদিনমণুরূপেণ সংবর্ধমীনে! দেহোম্বদাদি, 
সঞ্চয়রূপঃ সম্যগ্বদ্ধমানো২প্যত্যন্তং জড়এব | অতন্তৃং জড়ে। 
ন ভবদি ত্বস্ত চৈতন্যমেব। অথ অনিত্যত্বং শৃণু-_আঁকাঁশমব. 
কাঁশং ভবিতৃমিচ্ছতি | পবনো! ধাবনমেব যততে। অগ্রির্ভ্লিতু 
যেব যততে | উদকং দ্রবিতূমিচ্ছতি । পৃথিবী বিশীর্ণা ভবিতু. 
মিচ্ছতি। এবং সর্ববাঁণি ভূতানি স্বস্বমার্গং গন্তুমিচ্ছস্তি। অত: 


পপ শা আস 
শাস্পাশপীসশী সীতা স্পীশীীশিটী 


এজন্য এই দৃষ্টান্তবিষয়ে দোষের পরিহার করিতেছেন, যেমন যে স্থলে তৃ' 
ও গোময় নিয়ত নিক্ষেপ করা যায় সেই তৃণ ও গোময়াদির রাশি বি 
চৈহন্যযুক্ত হয়? কিম্বা যেন্ধপ কৃপেতে ঘটাযন্ত্র (জলতোলাকল) জল উৎ 
ক্ষেপণ করে, তাহা কি চৈতন্যুক্ হয়? অথবা নদ্যাদির পুলিনে বির 
মান মৃত্তিকা কি চৈতন্তযুক্ত হয়? মৃত্তিকাভিত্তি নির্দাণকর্তাকর্তৃক পুন: 
পুনঃ নিঙ্ষিপামাণ মৃত্তিকা বদ্ধমান হইয়া বেদী হয়) তাহা কি চৈতন্তযু 
হয়? সেইরূপ গ্রতিদিন অল্প অল্প বর্ধমান ক্ষিত্যাদি পঞ্চ মহাতৃত গ্রপঞ্ 
রূপ শগীর সম্ক্‌ উন্নত বা বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলেও অত্যন্ত জড় থাকে, অত 
এব তুমি সেই জড় হুইতেছ না, পরন্ত তৃমি চৈতন্তই আছ। অনন্তর এ 
দেছের অনিত্যত্ব শ্রথণ কর। আকাশ অবকাশ ( অন্যন্তর স্থান) হইতে 
ইচ্ছ| করে, বায়ু বেগগমনেই বামন। করে, অগ্ন গ্রজ্বলিত হইবার নিমি 
ত্বই চেষ্টাকরে, জল তরলভাব প্রাপ্ত হইতেই গ্রষত্র পায় এবং পৃথিবী শু 
হইছ্েই অভিলাষ করে। এইরূপ সমুদয় ভূত স্বশ্ব পথে গমন করিথে 
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শরীরস্যানিত্যতা নিশ্চিতা | অথ অমঙ্গলত্বং শৃণু- জন্মকালে 
পরামৃষ্যমাঁণে রক্তরেতঃসংযোগেন মলভাজনং নিঙ্গপ্োদেছঃ 
মলাদত্যন্তাগুদ্ধএব। অপিচ দশদোষৈদু'্টো। দেহম্ংন ভব- 
সীতি সিদ্ধং| ভো ভগনন্! কে তে দোষাদশ। তচ্ছণু_ 
অশুদ্ধং শোচ্যং ছুর্ণন্ষস্থানং স্থুলং খণ্ডং দগ্ধ্যং শিথিলং 
নানারোগগ্রস্তং অঞ্রবং আমিষং ইতি । ভো৷ ভগবন্‌ এতৎ 
সত্যং। ইদং স্থলশরীরং অহং ন ভবামি এতাঁবতা মম কিং 
জাঁতং হিতং।| সাধু মাধু অরে সাবধাঁনমতিঃ শুণু-যদ! 
ইদং শরীরং ত্বং ন তবসি। তদা অনিত্যজাতিবর্ণাশ্রমঃ 
ত্বং ন ভবমি। ষড়ভাববিকারাস্তব ন সন্তি। তদ্যথা 





বাঞ্চ। করে, এই কারণ শরীরের অনিত্যত্ব স্থিবীকৃত হইল। অনন্তর এই 
শরীরের অনন্গলত্ব শ্রবণকর। জন্মকাল পর্য্যালোচন। করিলে কেবল শুক্র- 
শোণিত সংযোগদ্বারা মলের আধারশ্বরূণ শরীর সম্পন্ন হয়? সুতরাং 
মলের আধার বলিয়া অতিশয় অশুদ্ধই। আর দেখ দশবিপধ দোষদ্ারাই 
দূষিত, অতএব তুমি দেহ হইতেছ না ইহ! নিষ্পু্ হইল । শিষ্য কহিলেন, 
হে ভগবন্‌! সেই দশবিধ দোষ কি? গুরু কহিলেন,--তাহা শ্রথণ কর; 
অগবির, শোচনীয়, দুর্গন্ধের মাম্পদ, স্থূল (জড়), খণ্ড, (অনেক অংশ- 
সংযুক্ত ), দহনীয়) শিথিল (শ্লথ বা আল্গ1), বিবিধ ব্যাধিত্বারা আক্রান্ত, 
অনিত্য ও আমিষ, (মাংস বা রক্তজধাতু বিখেষ)। শিষ্য কহিলেন,__হে 
ভগবন্! এই স্থুলশরীর আমি হইতেছি না, ইহা মত্য) কিন্তু ইহাতে আমার 
কি ইষ্টসাধন হইয়াছে? গুরু কহিলেন,--ব্ম। ভাল ভাল, সমাহিত 
মনে শ্রবণ কর, যখন তৃমি এই স্থৃলশরীর হইতেছ না) তখন অনিত্যজাতি 
(ব্রাঙ্গণ ক্ষত্রিয় বৈশ্য ও শূদ্র), বর্ণ (গৌর কৃষ্চাদি ) এবং আশ্রম (ব্রক্ধ- 
চারী গৃহী বানগ্রস্থ ও ভিক্ষু) তুমিহইতেছ না) সুতরাং ষড় ভাব বিকার 
তোমার নাই। যড়ভাব বিকার এই,_-জনে, দন্িয়। স্থিতি করে) বৃদ্ধি 
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জাঁয়তে অস্তি বর্ধতে বিপরিণমতে অপক্গীয়তে নশ্বৃতি। 
ইতি ষড়ভাববিকারাঃ। 
বর্ণধন্মাশ্রমাচারশাস্্রযন্ত্রেণ যৌজিতঃ | 
নির্গতোহসি জগজ্জালাৎ পিগ্ররাদিব কেশরী ॥ 
বর্ণাশ্রমধশ্মীধন্| অপি তব ন সন্ত্যেব। 
বর্ণাশ্রমাভিমাঁনেন শ্রুতিদাসো ভবেন্নরঃ | 
বর্ণাশ্রমবিহীনশ্চ বর্ততে শ্রতিমৃদ্ধনি 1 
যতঃ শান্ত্রমাহ-- 


পায় বিকৃত হয়, ক্ষয় গায় এবং ধ্বংম হয়। বর্ণপন্ম আশ্রমধন্ম এবং শাস্ত্র 








বগ যন্ধদ্বারা যুক্ত হইয়াও যেকপ সিংহ পিঞুব হইতে বহির্গত হয়, সেইবপ 
তুমি অদ্য জগৎ রূপজাল হইতে বহির্গত হইয়াছ। অভএব বর্ণ, আশ্রম, 
ধর্ম ও অধর তোমার কিছুই নাই) যেহেতু শান্তর বলিতেছেন, বর্ণ ও আশ্রম 
জন্য যে মভিমান, তন্বারা মনুষ্য বেদের অদীন হই] থাকে, কিন্ত সেই 
বর্ণ'ও আশ্রম বিধ্তি মনুষ্য বেদেব মস্তকে অধস্থিতি করে (১) আরও 





প ৮টি 


(১) এস্কলে অনেক অভিনব সম্প্রদায়ভূক্ক আত্মাভিমাণী মানবগণ 
'মাপনাদ্িগকে এরূপ মনে করিতে পারেন যে। আমরাই সেই বর্ণাশ্রমাদি- 
বিহীন মহাপুরুষ, কিন্তু সে পক্ষে যে বনুতর ব্যাবৃত্তি আছে, তাহা তাহা- 
দিগের বিচার করিয়া দেখা উচিত, ঘদি কেবল বর্ণাশ্রমাদি জলাঞ্লি দিয়! 
কামাদি উপভোগপরায়ণ হইয়] এক একটা অগ্রকৃত ও অমার সভা! সংস্থা- 
গন করিয়৷ অথব। বেদবিরুদ্ধ বক্তা করিয়া যথার্থ আত্মোন্নতির বিধান 
বা ব্রহ্গগ্জানে অধিকার লাভ করিত, তাহা হইলে তির্যযগ্যোনিগত ভূত; 
গণের৪ অনেকাংশে সাদৃশ্ঠনশতঃ ব্রহ্মপদ গ্রাপণে গ্রতূত্ব হইত, সাধু. 
সত্তম তুলসীদাস মহাশয় কহিয়াছেন। 

“বাহ! কাম্‌ তাহ! রাম্‌ নহি, যাহ! রাম্‌ তাহ! নহি কীম্‌। 
দোনে। এক নহি মিলে রি রঙ্গনী এক ঠাম্‌॥” 


বিজ্ঞানাখুতম্‌ | ৯১ 





যেখানে কাম (বিষয় বাসন।) সেখ।নে রাম (ব্রদ্ঘ) নাই, যেখানে 
1ম সেখানে কাম নাই, যেরূপ রবি ও রজনী একত্র নাই। অপরঞ্চ-__ 
"কাম্‌ ক্রোধ মদ্‌ লোভ্‌ কি যব্‌ লগ্‌ মন্মে খান্। 
তব্‌ লগ্‌ পণ্ডিত মূরথো তুলসী এক সমান” | 
কাম, ক্রোধ, মদ) লোভাদির খনী যে পর্যান্ত লোকের মনে থাকে) সে 
ধ্যন্ত কি পণ্ডিত, কি মূর্থ উভযেই সমান থাকে। 
মহাত্মা! শঙ্করাচার্ধাও কহিয়াছেন। 
“কামং ক্রোধ” লোভং মোহং। তাকাম্মানং পশ্ত হি কোহং॥ 
আত্মন্ঞানবিহীন। মৃঢ়ান্তেগচান্তে নরকনিগুঢ়াঃ ॥ 
কাম ক্রোধ লোভ মোহার্দি পরিত্যাগপুর্বক আপনি যেকে? তাহ! 
বলোকন কব, আত্মজ্ঞানবিহীন মুড মানবগণ ঘোর নরকে পচ্যমান 
[। ভগবান্‌ শ্রীরুষ্ণও কহিয়াছেন। 
কাম এষ ক্রোধ এষ বজোগ্ুণসমুদ্ভবহং | 
মহাশনো মহাপাগ্া বিদ্ধোণমিহ বৈরিণম | ৩৭ 1 
'গব্দগী তা তৃতীয় অধযায়ঃ। 
কাঁম ও ক্রোধ রজোগুণ হইতে উদ্ভুত, শা শিছপ্পুর এবং মহাউগ্র, আনত- 
নএই কামও ক্রোধকে মোক্ষমার্গে বিপুস্বৰপ জানিবে। যাহাহউক 
'জাগুণ ও তমোগুণই বন্ধনের কারণ। এ রজোগুণ ও তমোগুণ মত্বে 
বৃগুণের উৎপত্তি হয় না। 
রজস্তম *চ[ভিভূয় সত্বং ভবতি ভারত ॥ ১০ ॥ 
ভগব্দগীতা চতুর্দশ অধ্যায়ঃ। 
রজোগুণ ও তমোগুণকে অভিভব করিয়। সত্বগুণের উৎপত্তি হয়) 
তএব মত্বের উৎপত্তি না হইলে জ্ঞান জন্মে না, যথা-_ 


সন্বাৎ সংজায়তে জ্ঞানং | ১৭ । 
তগবদগীতা| চতুর্দশ অধ্যায়ঃ। 


সত্বগ্ুণ হইতে জ্ঞানের উতৎ্গন্ধি হয়; সুতরাং জ্ঞানের অভাব হইলে 
ক্ধরও অভাব হয়, এ কারণ সেই মব্বপ্রধান বিষ্ণুতে আমাদিগের অচল! 
ক্তিরই বিশেষ গ্রয়োজন; যেহেতু, 


৯২ অধ্যাতবিদ্যোপদেশঃ। 


যাঁবদেহীত্ববিজ্ঞীনং রাঁধ্যতে ন প্রমাণতঃ। 
প্রামাণ্যং কন্মশাস্ত্রাণাং তাবদেবোপপদ্যতে ॥ 
ইতি। 
অহং দ্রেহো ন ভবামীতি যদ] তব জ্ঞানং জাঁয়তে তদা 
সর্ববকর্তৃত্বমপি তব নাস্তি। ভে! ভগবন্! ইদং স্থুলশরীরং 
অহ্‌ং ন ভবামি ত্বদাজ্ৰয়াহজ্ঞা সিষং স্থুলশরীরসম্বন্ধাভাবাঁৎ বর্ণা, 
শ্রম-কুলগোত্র-জাতি-ন্রীপুরুষ-নপু*ন ক-স্থুলসুক্ষম-হৃম্ব দীর্ঘশ্যাম, 


কহিতেছেন, যে অবধি আপনার শরীরে আত্মান্ভব গ্রমাণদ্বার সাধিত 
ন] হয়, সেই অবধি কর্ণ গ্রকাশক শান্ত্রসমূহের গ্রাহান্তা সঙ্গত হয় । আমি 
দেহ হঈতেছি না, ইত্াকারজ্ঞান যখন তোমার জন্মিবে, তখন তোমার 
তাবৎ কর্তৃত্ব থাকিবে না। শিষ্য কহিলেন,--হে ভগবন্! এই স্থুলশরীৰ 
আমি হইতেছি না, ইহা আপনাব আজ্ঞায় আমি অবগত হইয়াছি। স্থৃল- 
শরীরের সহিত মন্বন্ধের অভাবহেতু বর্ণ, আশ্রম, কুল) গোত্র, জাতি, স্ত্রী 


বিষ্চোহি তক্কিঃ স্ববিশোধনং ধিয়স্ততে] ভবেজজ্ঞানমতীব নির্মমলং। 
বিশুদ্ধতত্বান্থভবে। ভবেত্ততঃ সম্য্থিদিত্বা পরমং গদং ব্রজেৎ ॥ ২২॥ 
অধ্যাত্বরাষায়ণ সদ্দরাকা্ড চতুর্থ অধযায়ঃ। 


বিষুসন্বন্বীয় ভক্তিই চিত্তের অতিন্বন্দর শুদ্ধিকারক হয়, সেই স্থবি 
গুদ্ধ চিন্ত হইতেই নির্মল জ্ঞানের উদয় হয়, এ নির্মল জ্ঞান হইতেই বিশুদ্ধ 
আত্মতত্বান্থভব হয় এবং উক্ত বিশুদ্ধ আত্মতত্ব সমাগ্রূপে বিল্তাত হই 
লেই মুক্কিপদ গ্রাপ্ত হয়। যদি বল, তবে কি শিব ব! শক্তির উগামনা 
কোন কাধ্যকর নহে? এরূপ আশঙ্কা অতি অনুচিত; যেহেতু যখন হরি' 
হরাত্মা এক বলিয়! বিখ্যাত এবং অর্ধনারীশ্বর মুত্তিধারণ করিয়া! শিব 
শক্তি তেদ ভ্রম বিভেদ করিয়াছেন, তখন বেশী প্রমাণপ্রয়োগে গ্রয়ো 
জনাভাব, গ্রত্যুত এই পুস্তকান্তর্ণত তত্বোদগ্নের শ্লোকাদি ৫২৫৩ দ্রষ্টব্য । 


বিজ্ঞান'মুতমৃ। ৯৩ 


গৌরাদিনামরূপ ষড় ভাঁববিকাঁর ধর্মদাধর্শো মম ন সন্ত্যেব। 
তব কৃপখৃকটাক্ষনিরীক্ষণাৎ সম্যক ময়। জ্ঞাতং। অন্যচ্চ__-তে। 
তগবন্! ইক্ড্রিয়াণাঁমভাবে শরীরচলনাভাবাৎ। কাণোহং 
বধিরোহমিত্যাদ্যনুভবাচ্চ ইন্জ্রিয়াণি অহং। ইতি পুফৌ 
গুরুরাহ__তানি ত্বং ন ভবমি| কথং ? ইথ্থং__-তদৃভৃত- 
কার্ধ্যমেব। ভে] ভগব্ন্‌ কম্ত ভূতস্ত কিং কারধ্যমূ। উচ্যতে-__- 
নভপ; সকাঁশাচ্ছবোত্রবাচৌ দ্বিকরণে সমুৎপন্নে। বায়োঃ 
সকাঁশাৎ ত্বকৃপাণী দ্বিকরণে সমুৎপন্নে। তেজমঃ সকাশ।- 
্ক্ষুঃপাদে দ্বিকরণে সমুৎপন্নে | উদ্কস্য সকাশাৎ রসনো- 
পশ্থে দ্বিকরণে সমুৎপন্নে। পৃথিব্যাঃ সকাশাৎ ঘ্রাণপায়ু 
দ্বিকরণে সধুত্পন্ষে। ভে! ভগবন্‌! ইন্দিয়াণাং আঁকাশাদি 
কার্য্যবন্ং কথং? তচ্ছ্ণু_বাঁকৃশোত্রে আকাঁশকাধ্যএব। 


পুরুষ, ক্লীব, স্থুল) সুক্ষ, হ্ক্ব, দীর্ঘ, শ্তাম, গৌর, ইত্যাদি নাম ও রূপ 
এবং ষড়ভাববিকার ধর্ম ও অধর্দ আমার সম্বন্ধে কিছুই নাই, আপনার 
কূপাকটাক্ষ মমীক্ষণহেতু আমি মম্যগ্রূপে জানিয়াছি। অগিচ, হে ভগ- 
বন্‌! ইন্দ্রিয়গণের অভাবে দেহস্পন্দনেরও অভাব হয়ঃ এই হেতু আমি 
অন্ধ, আমি বদির ইত্যাদি অনুভব জন্যই আমিই ইন্ভ্রিয়গণ, এইরূপ স'শয় 
হয়। এই প্রশ্ন শিষাকর্তৃক গুরু জিজ্ঞাসিত হইয়া কহিলেন, বৎস! তুমি 
সেই সকল ইন্দ্রিয় হইতেছ না, কারণ সে সমুহীম্বক পঞ্চভূতেরই ক্বাধ্য। 
শিষ্য কহিলেন, হে ভগবন্! কোন্‌ ভূতের কি কার্ধা? গুরু কহিলেন-_- 
আকাশ হইতে শ্রোত্র ও বাক্‌ এই ছুই ইন্ত্রিয় জন্মিয়াছে, বায়ু হইতে চর্ম ও 
হস্ত এই ছুই ইন্দ্রিয় জন্মিয়াচে, অগ্নি হতে চক্ষুঃ ও চরণ এই দুই ইন্দ্রিয় 
জন্মিয়াছে, জল হইতে জিহ্ব। ও উপস্থ এই দু ইন্তরিয় জন্মিয়াছে এবং ক্ষিতি 
হইতে নামিকা ও গাবু এই ছুই ইন্দ্রিয় জন্মিয়াছে। শিষ্য কহিলেন, 


৯৪ অধ্যাতববিদ্যোপদেশঃ | 


তয়ো: শব্দাদিব্যগ্লকত্বাৎ। প্রায়েণ শব্দোৎপভের্ববাধিস্তারঃ | 
ত্বকৃপাণী বায়ুবিকারাবেবস্পর্শগ্রহণমাধনত্বাৎ স্পর্শবদৃত্রব্যস্ত 
হস্তেনোৌপাঁদাতৃং শক্যত্বাৎ | চক্ষুঃপাদে তেজোবিকারাবের 
রূপস্থ গ্রাহকত্বাৎ| প্রায়েণোষ্তত্বং পাদয়োরাক্রমোপ্যত্র 
প্রমাণং। উপস্থজিহ্বে উদকপিকাঁরাঁবেব রসগ্রাহকত্বাৎ। সিগ্ধ- 
ত্বাৎ প্রায়েণোপস্থে মাঁনন্দকত্ব(ৎ ৷ দ্রাণপাঁয়ু পাঁথিবাঁবেব গন্ধ- 
গ্রাহকত্বাৎ। প্রায়েণ গম্ধতত্বীচ্চ পায়োঃ। মনঃ পঞ্চানাং কাধ্যং 
পঞ্চবৃত্তিগ্রাহকত্বাঁৎ। বুদ্ধিমনসোরবিশেষ-পাঁচকপাঠকব€ু | 
পঞ্চবৃত্িঃ প্রাণা বায়ুবিকারাএব। প্রাণাপানব্যাঁন-উদ্ান 





তগবন্! উন্দ্রিয়গণের আকাশাদি কার্ধাকারিতা কি প্রকার হয়? গুরু 
কহিলেন, তাহা শবণ কর, বাগিক্তিয় ও শ্রবণেন্ট্রিয় এই দুঈ আকাশের 
কার্ধ্য, এই উভয়ের শব্গাদি প্রকাঁশকত্বহেতু প্রায় শবের উৎপত্তি জন্ত 
বাকোর বিস্তাব হয়। চক্ষুঃ ও হস্ত এই ছুই উত্ত্রিয় বায়ুর বিকার, কারণ 
স্পর্ণ ও গ্রহণনাধনতাতেতু হস্তদ্বারা স্পর্শগুণবিশিষ্ট বস্তর গ্রহণ করিতে 
যোগাতা আছে । চক্ষুঃ ও চবণ অগ্নির বিকার, কারণ রূপের গ্রাহকতা 
আছে এবং গমনাদি ক্রিয়! জন্য গগ্রায় পদছয়ের উষ্ণত| হয় এই গ্রমাঁণ। 
উপস্থ ও জিহ্বা জলের বিকার, কারণ রসের গ্রাহকতা আছে এবং প্রিয়". 
হেহু প্রায় উপস্থে আনন্দ্জনকত্তা আছে। নামিকা ও পায়ু পৃথিবীর 
বিকার, কারণ গন্ধের গ্রাহকত1 আছে এব' প্রায় পায়ুর ছুর্গন্ধতা আছে। 
মনঃ পঞ্চভূতের কার্ধ্য, কারণ মনের পঞ্চবৃন্তিগ্রাহকত! (প্রাপকতা ) আছে; 
অভেদ পাচক ও পাঠকেরন্তায় বুদ্ধি ও মনের ধর্ম অর্থাৎ যেরূপ পাচক 
(যেপাক করে) কোন সময় পাঠক (যে পাঠ করে) হইতে পারে এবং 
গাঠকও কোন সময় গাচক হইতে পারে, সেইরূপ বুদ্ধি কোন সময় মনঃ 
হইতে পাঁরে এবং মনও কোন সময় বুদ্ধি হইতে পারে। প্রাণ, অপান, 


বিজ্ঞানাযৃতমৃ। রী 


দমানঃ| তদাত্বকত্বেনোপলভ্যমানত্বাৎ এবং ভূতাঁনি সর্ববাঁণি 
জড়ানি প্রথমং উক্তানি তদংশসন্ততা নীন্জিয়াণি অপি জড়ানি। 
ভে! ভগবন্‌। স্বন্ববিষয়ং জানন্তি কথং ইন্দ্িয়াণি জড়ানি? 
তচ্ছণু--অরে আোব্রমাত্মানং নজানাতি পরমপি ন জানাতি 
স্ববিষয়ং শব্দং জ্ঞাতুং নেইমন্থাবিষয়মপি জ্ঞাতুং ন সমর্থ, 
উভয়থ| জড়ং কিন্তু শবজ্ঞানন্ত কাঁরণং সাধনমিত্যর্থঃ প্রদাপ- 
বৎ যথা দীপো রূপাদিজ্ঞানসাঁধনং যথা দীপেন রূপাদি গৃহাতে 
তথা শ্রোত্রেণ শব্দ ইতি । এবমিতরাঁণ্যপি করণানি কর্মে 
ডিয়াণি ক্রিয়ানাধনান্যেব দববাঁবৎ অত্যন্তং জড়াঁনি ত্বং ন 


পোপ 


বা!ন, উদ।ণ ও সমান এইট প্চবিধবৃদি ( গবর্ভন বা গ্রবাহ) গ্রাণবায়ু- 
রই বিকার, কারণ এ নকল বাযুস্বরূপ বলিয়৷ উপলব্ধির বিষয় হয়, এই 
রূপ সমস্ত ভূত জড় বলিয়া প্রথমে উক্ত হইয়াছে; সুতরাং তাহাদিগের 
অংশ হইতে সমুৎপন্ন ইন্্িয়সমূহও জড় ্বরূপ জানিবে। শিষ্য কহিলেন,-- 
ছে ভগবন্! ইন্জি্গণ যখন আপন আপন বিষয়কে অন্থভব করিতেছে 
তখন তাহারা কিনূপে জড় হইতে গারে? গুরু কহিলেন,_বৎস! তাহ! 
শ্রবণ কর। কর্ণেত্ত্িয় আপনাকে জানিতে পারে না ও অন্যকেও জানিতে 
পারে ন|, অপিচ স্ববিষয় শব্দকেও জানিতে পারে না এবং অন্চিলযিত 
অন্ত বিষয়কেও জানিতে পারে না) এই উভয় গ্রকারেই জড়; তথাপি 











প্রদীপের ন্যায় শববোধের দ্বারস্বরূপ হয়, যেমন গ্রদীপ রূপাদি জ্ঞানের 
সাধন (যাহাদ্বারা কন্ম নিষপগ্ হয়), অথাৎ দীপদ্ধার। যেরূপ রূপাদি জান! 
যায়) সেইরূপ শ্রবণদ্বারাশব্জ্ঞান সাধিত হয়। এইরূপ অপরাপর ইন্্রিয়গণ, 
অথাৎ জ্ঞানেক্র্রিয় ও কর্মেন্ডিয় সকল দব্বীর স্ায় কার্ধ্য সম্পাদন করে (১) 


স্থতরাং অত্যন্ত জড় তুমি তাহা! হ্টতেছ না, ইহা সিদ্ধান্ত হ্ল। অতএব 
পল শশী পাপ 


(১) দর্কী অর্থ1ৎ হাতা যে রূপ বাগ্নাদি পাককার্ধা করিয়াও চেতনা- 
শক্তিশূ্ জড়গ্রযুক্ত আপনাকে বা ব্যঞ্জনাদিকে, অগ্রিকে অথথা আধার 








৯৬ অধ্যাত্ববিদ্যোপদেশঃ | 


ভবমি ইতি দিদ্ধং। ত্বন্ত জ্ঞানমেব--ভো। ভগবন্‌! প্রাণে 
মতি দেহস্চেউয়তে ইন্দরিয়াণ্যপি চেষটন্তে প্রাণে গতে 
দেহশ্চেষ্টাহীনো। ভবতি উন্দ্রিয়াণি তাদুশানি ভবস্তি। 
অহ্মশনবানহং পিপাপাবানিত্যাদ্যনুভবাৎ অতঃ প্রাণ 
এবাহং। ত্বং নভবদসি| কথং? ইথং-চৈতন্যাঁভাবাৎ 
রযুপ্তো স্বপ্ধে উচ্ছাদনিশ্বাসরূপেণ প্রবর্তমানোপ্যয়মন্- 
ব্বহিশ্চ ন জানাতি। চৌরা গৃহে প্রবিশ্যাপন্ৃত্য ভূষণানি 
গচ্ছন্তি অয়ং ন জানাতি অতোহত্যন্তং জড়এব প্রাণে 
দেহবৎ। আপিচ একনম্মিন্‌ পর্য্ঙ্কশয়নে ন্বস্ত্রিমা ব্বপুরুষে 





পাশা 








তুমি জ্ঞানন্ববগ। শিষা কহিলেন)_হে ভগবন্‌! গ্রাণ থাকিলে শরীর 
ইন্দ্রিয়গণকে কার্ষ্যে চেষ্টা করায় এবং ইন্্রিয়গণও স্বন্ব বিষয়ে চেষ্ট। পায়, 
কিন্ত গ্রাণ বহির্গ হইলে দেহ চেষ্টাবিহীন হয়; সুতরাং ইন্ত্রিঘগণও সেই- 
রূপ চেষ্টাশৃন্ত হয়। হাহাব গ্রতি কারণ যখন অমি ক্ষুপাযুক আমি পিপাদ। 
যুক্ক ইত্যাদি অনুভব হইতেছে, তখন প্রাণই আমি ইহাতে সংশয় কি? 
আপনি গ্রাণ নহে এপ কেন কহিতেছেন? গুরু কহিলেন,--চৈতান্যে ব 
অভাবহেতু স্ুধিও স্বপ্ননময়ে শ্বাম (অন্তর্গত বায়ু)ও গ্রশ্বাম (বহির্গত 
বাযু)রূগে গ্রবর্তমান হইয়াও এ প্রাণ অন্তর ও বাহা জানিতে পারে ন|। 
যখন চৌরগণ গৃহ গ্রবেশপুর্বক 'অলঙ্কারাদি অপহরণ করিয়া পলায়ন 
করে, তখন এ রণ তাহার কিছুই জানিতে পারে না, এজন্য গ্রাণ দেহের 
স্তায় অত্যান্ত জড়£। আরও কহিতেছেন, এক পালক্কে এক শয্যায় আপ- 
নারস্ত্রর মহিঠ পুকষ আপনি নিদ্্িত থাকিলে, কোন গুপ্তপতি আসিয়। 


গাচকগ্রভৃতি কাহাকেও কিছুই জ।নিতে গারে না, সেইরূপ হীন্দ্রয়মকলও 
চৈতগ্তহীন অড়জন্ত আপনাকে বা অন্তান্ত কাহাকে কিছুই জানিতে গারে 
না, কেবল কম্মের করণন্বরূপে বিদ্যমান থকে মাত্র । 


বিজ্ঞানামৃতম্‌। ৯৭ 


স্থিত সতি কশ্চিজ্জাঁর আগত্য স্ত্িয়া মহ ভূষণান্যপহত্য 
গচ্ছতি ইথং ন কর্তব্যমিতি | যতো! ন নিবাঁরয়তি। অতো- 

ইত্যন্তং জড় এব প্রবুদ্ধো জানাতি ইতি চেৎ ন| সর্ববা- 
বস্থাস্থ উচ্ছাননিশ্বাপরূপেণাস্তোপরতির্নীস্ত্েব স্থিত্বাপ্যসৌ ন 
জানাতি । কথং ইথথং ইদানীং রুম্মিন ভাঁগে বর্তমে ইতি 
পৃষ্টোখপি কম্মিন ভাগে অহং বর্তে ইতি প্রতিবক্ত,ং 
নশরোঁতি। অতঃস্থিত্বাপি ন জাঁনাতি অতে। জড় এব। 
ননু জড়শ্চেৎ। গ্রাঁণঃ কথং জড়ং শরীরং চেষ্টয়তি উচ্যতে 
জড়োপি জড়ং চেউয়ন লোকে দৃশ্যতে ৷ যথা প্রচণ্মারুতঃ 
গৃহীচ্ছাদনপর্ণশাখারৃক্ষং অন্যত্র পাতয়তি। জড়ম্তাপ্যয়- 
মেব স্বভাবঃ নৈতাবতাত্বা ভবতি | প্রাণস্ত স্বচেষ্টা ন তন্ত্র 


তীর সহিত সমস্ত অলঙ্কার অগহরণ করিয়া যাইতেছে, এইরূপ অবর্তব্য 
কার্ষেযর উপস্থিতি সত্তেও তখন প্রাণ তাহা নিবারণ করিতে সমর্থ হয় না। 
তখন গ্রাঁণ অতান্ত জড়ই। জাগরিত হইলে জানিতে পারে, যদি এরূপ বল? 
তাহাও নহে, কারণ মকল অবস্থা্েই শ্বাস ও গ্রশ্বীসন্বরূপ এই এা।ণের নিবৃক্তি 
নাই। যদি বগ, গ্রাণ থাকিয়া ও জানিতে পাঁরে না কেন? ইহার উত্তর এই,_- 
শরীরের কোন্‌ গ্রদেশে প্রাণ আছ? একগ জির্জাসিত হইলেও আমি দেহের 
এই ভাগে আছি, এপ প্রতিবাক্য প্রদান করিতে গ্রাণ যোগ্য হয় না, অত 
এব অবস্থিত হইয়াঁও অবগত হইতে পারে না, একারণ গ্রাণ জড়ই। যদি 
বল, গ্রাণ জড়ই হইল, তাহা হইণে জড়পদার্থ কিন্ধূপে শরীরকে চেষ্টা 
করায়? ইহার উত্তর । জড়পদার্থও জড়পদার্থকে চেষ্টা করায়, এরূপ লোকে 
ষ্ট হইতেছে। দেখ--অতি প্রবলবাষু গৃহাচ্ছাদন (চাল) পত্র, শাখা) বৃক্ষ, এই 
মমস্তকে একস্থল হইতে অন্তস্থলে গাতন করে। অতএব জড়ের,এইবূপই 
ভাব, ইহাতে আত্মা হইতে গারে না। গাণের স্বীয় চেষ্টা স্বাধীন নহে, 
ৰ 
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কিন্তু কন্দাধীনৈব। কথং? ইথং--যদ] জাগ্রতস্থিতিনিষ্চিং 
কর্মোভুতং তবতি তদা জাগ্রতি বর্ততে। অন্যদোপেক্ষ্য 
সর্ববাণি কর্্দাণি গৃহীত বুদ্ধঘপাঁধিসম্পর্কজনিতবিজ্ঞীনেন 
সহ স্বপ্নং স্ুৃধুপ্তৎ বাঁ গচ্ছতি এবং স্থানভ্রয়মনবরতং গচ্ছতি 
কর্মনিমিভঞ্ষেদং গমনাঁগমনং প্রাণোপি ততকম্বশীদেব 
শরীরং পরিপালয়ন্‌ বর্ততে এবং ব্যানাদয়োপি স্বন্বব্যাপাঁর 
চেষটীমন্যথা কর্তৃং অসমর্থা অতোজড়া এব প্রাণাদয়ঃ। তো 
ভগবন্‌! মনাস স্ব ছে পশ্যতি শুণোতি মহং সঙ্কল্পবান্‌ বিকল্প- 
বান্‌ ইত্যনুভবাচ্চ মনসি ব্যগ্রে ন পশ্ঠতি ন শৃশোতি অতএব 
মনএবাঁহং | ত্বং ন ভবমি। তৎ কথং ? ইথ্থং__ইদাঁনীং মে 
মনোহন্াত্র গতং ইদানীং স্থিরীভূতং উভয়বৃত্তিং যোবেতি 
তাহ। হা কর্মেরই অ অদীন। শিষ্য (ষ্য কহিলেন,__ফিরিপ ? গুরু কহিলেন)_-যখন 
লোঁকের জাগ্রৎ অবস্থার স্থিতি নিমিত্ত কর্ম উৎপন্ন হয়, তখন এ কন্ম 
জাঁগ্রৎ ব্যক্তিতে থাকে, অন্ত সময়ে সেই কর্ম জাগ্রৎ অবস্থাকে উপেক্ষা 
(ভ্যাগ) করিঝ। জাগ্রৎকীলকত সমস্ত কর্ম গ্রহ্ণপূর্ববক বুদ্ধিবূগ উপাধিসম্বন্ধ 
উৎপন্ন বিগ্ঞানের সহিত স্বপ্ন অথবা স্তুযুপ্ধি অবন্াতে গমন করে, এইরূপ 
অবস্থা্রয়কে অনবরত গ্রাপ্ত হয়। বস্তঃ কর্ম জন্তই এরূপ গঠিবিপি ঘটে, 
গ্রাণও সেই সকল কর্বশ£ শরীরকে পালন করিরাস্তিঠি করে। এইরূপ 
ব্যানাদি বায়ুগণ৪ নিজ নিজব্যাপার বিষয়ে চেষ্টার অন্তথা করিতে সক্ষম 
হয়,ন1। অতএব গ্রাঁণ প্রভৃতি বাযু সকল জড়ই। শিষ্য কহিলেন,_-হে ভগ. 
বণ্‌। মনঃ সুস্থ থাকিলে দেখিতে পার গু শুগিতে গায়, যে হেতু আমি 
সঙ্কর্নবিনিষ্ট ও বিকল্পবিশিষ্ট ইত্যাকাঁর অনুভব হয়, কিন্তু সেই মন; চঞ্চত 
হইলে দেখিতে ও পাঁয় না, শুনিহেও গায় না, অহএব তবে মনঃ £ই সামি 
গুরু কহিগেন,_তুগি মনঃ হইতেছ না । শিষ্য কহিলেন, তাহা কি হেত 
নহে? গুরু কহিশেন।_ এক্ষণে আমার মনুঃ অন্তর গিয়াছে, এক্ষণে আঁমা, 
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দ মনো ন ভবদি। মনসঃ সকাঁশাৎ বং দ্র্টী ভিন্ন এব অপিচ 
তন্মানঃ সম! বুদ্ধিরিত্যুচ্যমাঁনে গ্রতিক্ষণং বিলক্ষণে অযুগপপ্ভাব- 
নীয়ে তয়োরেকম্ নাশে অন্যোত্পত্তিঃ মন উৎপত্তিবিনাঁশ- 
বচচস্থযুপ্তোৌ৷ অভীবাদিতি তবৈবানুতবঃ অন্তর শ্রুতিরপি। 
আঁত্বনো বৈ মনে! জাঁতং আঁত্বন্যেব বিলীয়তে ইতি | 
অতো মনত নভবমি ইতি দিদ্ধং। এবং ইন্দ্রিয়সমূহাত্মকং 
নপ্তদশকং লিঙ্গশরীরং ত্বং ন ভবনীতি সিদ্ধং। ভো ভগবন্‌ 
এতৎ সত্যং লিঙ্গশরীরং অহং ন ভবামি। অনেন জ্ঞানেন মম 
কিংলাতো ভবিষ্যতি? অরে! সাবধাঁনমতিঃ শৃণু-যদ] লিঙ্গ- 
শরীরং ত্বং ন ভবমি তদা গমনাগমনে তব নীস্ত্েব। অপিচ 





মন: স্থিব হইয়াছে) এই উভয় বৃত্তি যে জানে, সে মনঃ তুমি হইতে না| 
তুমি মনঃ হইতে ঠির ও তাহার সাক্ষিত্বরপ। অপিচ-ঘেই মনঃ সেই বু্ি, 
এই গ্রকার বলা হইলে গ্রণিক্ষণে ভাবাস্করধুক্ত এবং এককালে চিস্তাযোগ্য 
নহে, & উভয়ের একের নাশে অস্তের উতৎ্পন্তি হয়, স্থতরাং মনঃ উৎপনি 
ও বিনাশবিশিষ্ট ; যেহেতু স্ৃুপ্রি দশাতে মনের অভাব দেখা যায়, ইহা 
তোমারই অনুভব আঁছে। এ বিশয় শ্রুতি বলিতেছেন, মনঃ আকা হইতে 
জন্মে এবং আত্মাতেই লয় পাঁয়, অতএব তুমি মনঃ হইতে নাঁ, ইহা পিধান্ত 
হইল। এইরূপ ইন্্রিয়সমূহন্বরূগ অপ্তদশবিশিষ্ট (১ লিঙ্গশরীর, তুমি 
হইন্তেছ না, ইহা বিচারদার| গ্রমাণীকৃত হইল। শিষ্য কহিলেন,--ভগ- 
বন! আপনি যাহা কহিলেন, মে সকল সত্য, আমি লিঙ্গশরীর হইতেছি না, 
বিস্তু এরূপ জ্ঞানদ্বারা আমার কি লাভ হইল? গুরু কহিলেন,বতস॥ 
সমাধানচিন্তে তাহা শ্রবণ কর। যণন লিঙ্গণরীর তুমি হইতেছ না, তখন 





(১) গঞ্চজানেন্দিয়। গঞ্চকর্মোর্িয়। পঞ্চ প্রাণ) মনঃ ও বুদ্ধি। 
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প্রীরদ্ধভোগমপি তবনান্ত্যেবেতি। ভো ভগবন্‌! তৎ 
কথং? ইথং--দেহো! ভোগায়তনং বুদ্ধির6ভোক্ত! বিষয়াগি 
ভোগ্য। ইন্দ্রিয়ীণি ভোগসাঁধনানি এবং ভোক্ত। ভৌগায়তনং 
ভোগ্যানি ভোগ্রলাধনানি এতচ্চতৃষটয়ং ত্বং ন ভবসি তম্মাঁৎ 
গ্রীরব্ধকর্্মফলভোগোনীস্তোব। ভে ভগবন্‌! জাগ্রৎস্বপ্নে 
হুখদুঃখেইহমন্বতবং তৎ কথং স্্রথছুঃখে মম নস্তঃ । তৎ শু 
শরীরগতচক্ষুঃশুলোদরবেদনাদয়ঃ ন্ষুণ্তাবস্থামাপন্নস্ত বুদ্ধি- 
রহিতস্ত তব ন প্রতীয়ান্তে অতন্ত্ন্বোধর্্বা ন তবন্তি ক্ষেক্রস্তেব 
বৃথৈব ত্বং মন্যসে মূঢ়ো যথা জলশ্ত ধর্মীণি চ্চলাদীনি চন্দ্র 
মন্ততে যতঃ শান্ত্রগাহ। ন হ বৈসশরীরস্ত মতঃ প্রিয্া 
প্রিয়য়ৌরপহতিরন্তি । অশরীরম্বা বসন্তং ন প্রিয়াপ্রিয়ে 


স্পেস 


গমনাগমন ক্রিয়াও তোমার নাই এবং গ্রারন্ধ ভৌগও তোমার নাই। শিষ্য 
কহিলেন,_-তাহা কি প্রকার? গুরু কহিলেন,_-দেহ ভোগের স্থান, বুদ্ধি 
ভোক্তা) বিধয় সকল ভোগবস্ত এবং ইন্দ্রিয় সকল ভোগের করণ, যদি এরূগ 
হইল, তাহী হইলে তোক্তা, ভোগস্থান, ভোগবস্ক এবং ভোগ করণাদি এই 
তুষ্ট তুমি হইতেছ না। সে কারণ গ্রারন্ধকর্মৃফলভোগ তোমার সঙথন্ধে নাই। 
শিষ্য কহিলেন,_হে ভগবন্‌! আমি জাগ্রৎ ও স্বপ্লাবস্থাতে সুখ ও ছুঃখ 
অনুভব করিতেছি, তবে আমার সখ ও দুঃখ নাঁই কেন ? গুরু কহিলেন,_ 
তাহা শ্রবণ কর, যখন তুমি স্ুযুণ্তি অবস্থা প্রাপ্ত হইয়া বুদ্ধিরহিত হইবে 
তোঁমার শরীরস্থ চক্ষুরোগজন্য যন্ত্রণা এবং উদরবেদনাদি কিছুই জ্ঞানের 
বিষয় হইতেছে নাঁ, তখন সে সকল বেদনাঁদি তোমার ধর্ম নহে, শরীরের 
ধর্ম; অতএব যে ন্ধপ অজ্ঞব্যক্তি জলের চঞ্চলগ্ডাদি চন্দ্রের ধর্ম বলিয়া স্বীকার 
করে, সেইরূপ তুমি শী সমস্ত শারীরিক ধণ্মকে বৃথা আপনার বলিয়া ্বীকার 
করিতেছ যে হেতু শ্রুতি কহিহেছেন, অনিত্য শরীরের লহি* বিদ্যমান নিহ্য 
স্বরূপ মাযার দীববহেতু বধ ও ছুঃখের নাঁশ নাঁই, অর্থাৎ শরীরের নাশেছে 
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স্পৃশতীতি। তথ! কামঃ সংকল্পো বিচিকিৎসা' শ্রদ্ধা শ্রদ্ধা 
সৃতিরপ্ৃতি হ্ীধীন্ভীরিত্যেতৎ সর্ব মন এবেতি | 
অত্র ভগবদ্বচনং-_- 
ইচ্ছ। দ্বেষঃ স্থখং দুঃখং সংঘাঁতশ্চেতন। ধৃতিঃ। 
এতৎ ক্ষেত্রং সমাসেন সবিকারমুদহৃতং ॥ 
স্মৃতিরপি-_ 
রাগেচ্ছান্থখছুঃখাদি বুদ্ধ সত্যাং প্রবর্তৃতে। 
সযু্তো নান্তি তন্নাশে তন্মাদ্‌ বুদ্ধিস্ত নান? ॥ 


সী ৮৮ শী পপ ীস্পপীসী পাশাপাশি পাশাপাশি টাািবাীপীীটিস্পীসেসপপপসপপ পিসির 


আম্মার অগবা মাম্বকৃত শুভাশুত কর্মপতন্য যে সুখছুঃখাি তাহারও নাঁশ হয় 
না, বিকল্পপক্ষে অশরীর বিশিষ্ট (১) হইয়া বাদ করিতেছি যে আমি? সেই 
আমাকে সুখ ও ছুখঃ স্পর্শ করিতেছে না। অপিচ-কাঁমনা)সন্কন্,মংশয়)শ্রদ্ধী, 
অশ্রন্ধা, ধৈর্য্য, অটধরধ্য) লজ্জা, বুদ্ধি ও ভয় এই সমুদয় মনের ব্যাপার মাত্র । 
এস্লে ভগবান্‌ শ্রীরু্ণ গীতা শাস্ত্রে কহিয়াছেন,__ ইচ্ছা দ্বেষ, সখ, ছুঃখ, শরীর, 
জানাক্সিকী মনোবৃত্তি, ধৈর্যা, এই ইস্ছাদি সমস্ত দৃশ্তহেতু আত্মধশ্শী নহে, 
মনেরই পর্ম,যঘহএব সঙ্কললাদির উপলক্ষণ রূপ, ইহাও শরীরেরই মধ্যগত হয়। 
এই ইন্দ্রিয়াদি বিকারসংঘুক্ত শরীর আঁমাকর্তৃক সংক্ষেপে তোমাকে কথিত 
হইল। স্মৃহিনেও কহিয়াছেন,-_বুন্ধি বিদ্যমান থাকিল্লে রাগ (বিষয় বানা) 
ইচ্ছা, সখ, ছুঃখ প্রভৃতি প্রবৃত্ত হয়, কিন্ত স্থযুপ্তি অবস্থাতে বুদ্ধি-বিন্ট 
(১) কাঁ়স্থোইপি ন কামস্থঃ কাঁয়স্থ্োইপি ন জায়তে। 
কারস্থোহপি ন ভূগ্তানঃ কীঁয়স্থোইপি ন বধ্যতে ॥ ২৭। 
উত্তরগীতা গ্রথম অধ্যায়। 


আস্ক। দেহস্থ হইয়াও দেহস্থ নহেন অর্থাং দেহ হইছে ভিন্নভীববিশিষ্ট 
হন, দেহস্থ হইয়া জন্মেন না, দেহস্থ হইয়াও ভোগকরেন না এবং দেহস্থ 
হুইম্লাও বধযোগ্য হন না । | 


১০২ অধ্যাত্বাবদ্যোপদেশঃ। 


ইতি শ্রুতিস্মৃতি গুরুম্বানুতবাৎ লিঙ্গশরীরমহং ন ভবা- 
মীতি যদা তব ঈদৃশং জ্ঞানং, জায়তে তদা নানাযোনিভ্রমণ- 
ভ্রংশঃ স্তাৎ। নবগুণরহিতো! ভবন্তি | স্বামিন্‌ তে নবগুণাঃ 
কে। তৎ শুণু-_বুদ্ধিরাগপ্রযত্রদ্বেষপংস্কা রধন্ীধর্্ম-সখদুঃখা- 
নীতি। ভো ভগবন্‌! অন্তঃকরণেষু বাহ করণেষপি অহ্মনু- 
সন্ধীতা দেহোহহং ন ভবামি ইন্ডিয়াণি অহং ন ভবামি 
গ্রাগোপি অহং ন ভবামি মনোবুদ্ধাহং ন ভবামি. এতৎ 
সর্ধবস্থানুসন্ধীতাঁরং মাঁমহং ন জানামি। ইতি ভ্রমশ্চিত্তে 
অতঃ কেহং দেহীতি মম সন্দেহে! মে ভ্রান্তিনিরাসং কুরু 
ইতি বিজ্ঞাপিতঃ সদৃগুরুরূপদিশতি |. অরে শিষ্য ! সাঁব- 
ধানমতিঃ শৃণু-_ন জানাঁমীতি তব কারণশরীরমব্যাকৃতমজ্ঞান 


হইলে সে সকল প্রবৃত্ত হয় না; যে হেতু সে সমস্ত বুদ্ধির ধর্ম, আ্মধর্ম 
নহে। এইবগ শ্রুতি স্বৃতি ও গুরুবাণ্য এবং আম্ম অগ্র্ব হেতু, আমি লিঙ্গ- 
শরীরবিশিষ্ট নহি, যখন এই প্রকার জ্ঞান তোমার জন্মিবে, তখন তোমার 
নানা যোনি ভ্রমণ ভাঁব বিনষ্ট হইবে ও নবগ্ুণ রহিত হইবে । শিষ্য কহি- 
লেন,_স্বামিন্! সে নবগুণ কি প্রকার? গুরু কহিলেন,_বুদ্ধি, রাগঃপ্রযত্ব, 
দ্বেষ, সংস্কার, ধর্ম, অধর, স্বথ ও দুঃখ, এই নয়গুণ। শিষ্য কহিলেন,_হে 
ভগবন্! আমি অন্তরেন্ত্রির় (মনঃ) ও বাহোন্দ্রিয়তে (চক্ষুঃ গরিহ্বা, না 
পিকা, তক, আতর, হস্ত, পদ) আন্ত, গুহা, লিঙ্গাদি) অনুমন্ধান করিতেছি 
যে, আমি দেহ নহি, আমি ইন্দ্রিয় নহি, আমি প্রাণ নহি, আমি মনঃ 
নহি, আমি বুদ্ধি নহি, এ সকলের অনুসন্ধান কারক যে আমি, আমা- 
কেও আমি অবগত নহি, আমার চিন্তে এই ভ্রম উপস্থিত হইতেছে, অতএব 
আমি শরীরী কে? এই শাখার সনেহ ও ভ্রান্তি, আপনি নিরসন (খণ্ডন) 
করুন; এইরূপ খিষ্যকর্তৃক সদ্গুরু প্লিজ্ঞাঁসিত হই] উপদেশ করিতেছেন । 
গুরু কহিলেন,_বংন! স্থিরচিন্তে শ্রবণ কর “আমাকেও আগি জবগত 


বিজ্ঞাঁনামৃতমৃ। ১০৩ 


সংজ্ঞকমন্তি। তৎ কথং? ইখংইদং সর্ধবং দৃশ্যং পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ রূপং ত্বং জানামি। আত্মানমেব ন জানাদি ইতি বদলি 
এতদেব তবাত্বীজ্ঞানং ইদমেব কারণশরীরং। অস্থাশ্রয়- 
স্বরমেব। তৎ কথং? ইথং-ত্বদন্যঃ কোপি ন জীনাঁতি ইদ- 
মপি তবমেব বদপি মাঁমহং ন জাঁনামীতি | অজ্ঞানং ভ্রমঞ্চ ত্বং 
সম্যক বেৎমি। অতন্ত্রং জড়ো ন ভবমি বেদ্যবেতৃত্বাৎ। 
অতএব ত্বং জ্ঞানং তন্তাজ্ঞানস্তাশ্রয়ঃ। কিং জ্ঞানং তৎ 
জ্ঞানমপি ত্বমেব তৃয়ি স্থিতমজ্ঞানং যতো! জাঁনাসি। অত- 
্ম্মাৎ পৃথক্‌ ত্বং সাক্ষী তব দৃশ্যমানং অজ্ঞানং ত্বং ন তবমি। 
স্থুলসুক্ষমশরীরবত অতঃ কারণশরীরাদভিন্তবমেবমীশ্রয়বিল- 








নহি” এই যে তোমার বাক্য ইহাই জাগ্রৎনপ্রবিকারবিহীন অজ্ঞজাননামক 
কাঁরণশরীররূপ আছে জানিবে। শিষ্য কহিলেন, সে কি গ্রকার? গুরু 
কহিলেন, এই সমস্ত দৃশ্ব পদার্থ পৃথক্‌ পৃথকরূণ, তুমি জাণিতেছ,_কেবল 
আপনাকে আপনি জানিতেছ না এই বাক্য বপিতেচ, এইটিই তোমার 
আপনার অজ্ঞান, ইহারই নাঁম কারণ শরীর, এই অক্ঞানরূপ কারণ শরী- 
রের আশ্রম তুমিই হও । যদি বল সে কিরূপ? তাহাতে কহিতেছেন, আন 
কে? আমি জানি না, এই যে বাক্য তুমি বলিতেছ, এ বাক্য তুমি ভিন্ন অন্ত 
কেহ জানিতেছে না, এই অজ্ঞানরূপ ভ্রম যখন তুমি অম্যগ্রূগে উপলব্ধি 
করিতেছ, তখন তুগি জড়পদার্থ হইতেছ না, যেহেতু জেয়পদার্থে জ্ঞান কর্তৃত 
হোমাতে আছে,অতএৰ তুমি জ্ঞানস্বরূগ ও অক্ঞানের আশ্রয়। যদি বল,জঞান 
কি? তৎ্পক্ষে কহিতেছেন, সেই জঞানস্বূগ তুসিই হও; যেহেতু তোমাতে 
স্থিত অদ্তাঁন তুমিই জানিতেছ? অতএব্‌ এ অজ্ঞান হইন্ে তুমি ভিন্ন সাক্গি-. 
স্বরূপ এবং তোম।র সন্ধে দৃশ্তমান অজ্ঞান তুমি হইতেছ নাস্ুল ওহুস্্ শরী- 
রের স্থাকস তুমি কারণশরীর হইতেও বিভিন্ন, গ্রত্যুত উক্ত শরীরত্রয়ের আশ্রয় 


১০৪ অধ্যাত্মবিদ্যপদেশঃ | 


ক্ষণে জানগাত্র সাঁক্ষিম্বরূপঃ অনবচ্ছিন্নীথ গুদ গাঁয়মনজ্ঞাঁন- 
স্বরূপো ভবান্‌। পুনঃ কোহমিতি বদসি তৎ নিঃসংশয়ং শৃণু-. 
ইন্জরিয়াণি স্বাত্বানং স্ববৃত্তিঞ্চ নজানন্তি পরম্পরমপি নজানন্তি 
অতো জড়ানি ত্বস্ত ইন্ডরিয়াঁণি ইন্দডরিয়বৃত্ভি্ণ সদা জানাসি মন: 
স্বাত্বানং ন জাঁনাতি পরমপি ন জাঁনাঁতি অতো জড়বুদ্ধযাঁদী- 
ন্যপি আঁত্বানং ন জানন্তি পরমপি ন জানন্তি অতঃ জড়াঁনি 
তবন্ত মনোবুদ্ধ/াদীনি সদ! জানাঁসি। অতস্তব স্বরূপজ্ঞান- 
সেব | যথা! রাহোঁঃ শিরঃ শিরএব রাছুঃ | তথ। জ্ঞানমেব তং 
ত্বমেব জ্ঞানং। তথাঁচ শ্রুতিঃ__যেন বা পশ্যতি যেন ব 
শৃণোতি যেন বা গন্ধমাজিত্রতি যেন বা! বাঁচং ব্যাকরোতি। 
যেন বা স্বাঁছু চীন্বাছ চ বিজানাতি তদ্দিজ্ঞানং ব্রহ্ম । স বেত্তি 





রূপ বিশেষ লক্ষণাত্রান্ত জ্ঞানমাত্র সাক্ষিস্বর্ূপ বিশেষণবিবজ্জিত অখং 
( পূর্ণ) দণ্ডায়মাঁম চিন্রপ তুমি । আমি কে? যাহা পুনঃ পুনঃ প্রশ্ন করি 
যাঁছ, তাহা কহিতেছি, গিঃসংশয় হইয়। শ্রবণ কর। ইন্দ্রিয়গণ আপনাদি 
গকে আপনারা জানে না, আর আপনাদিগের আবঙ্বৃত্তি ও (ধর্ম) জানেন 
এবং মাপনারা পরস্পর পরম্পরকেও জানে না, কিন্তু জড় ইন্দ্রিয়গণকে ও 
ইন্জ্রিযগণের বৃপ্তি সকলকে তুমি সর্বদা জানিতেছ । মনঃ আপনাকে আপনি 
জানে না) অন্থকেও জানে না এবং জড় বুদ্ধি গ্রভৃঠিও আপনাকে আপনি 
জানে না ও অন্যকেও জাঁনে না, পরন্ত জড় মনঃ বুদ্ধি গ্রভৃতি সকলকে 
তুমি সর্বদা] জানিতেছ ; অতএব তোমার শ্বরূপ রূপ চিন্মাত্র। যেরূপ প্রা্র 
মস্তক” এই বাঞ্যে এ মন্তকই রাহুরূপ হয়, অর্থাৎ মন্তকে ও রাহুতে অভডেদ 
প্রতিপন্ন হর, সেইৰপ “ন্কানের রূপ তুমি” এই বাক্যে তুমিই জ্ঞানস্বরূপ'হও। 
এবিষয়ে শ্রুঠি কহিতেছেন, যাই] বারা (যে চৈতগ্ত সত্ভাতে) দেখিতেছি, 
ধাহা্ারা শুনিতেছি, ধাহা দ্বারা গন্ধগ্রহণ করিচ্েছি, যাহীদ্বারা বাক্য বলি- 
তেছি, বাঁ দ্বারা হুস্বাছু ওবিশ্বাছ্‌ জানিতেছি, তিণিই বিজ্ঞানস্বনধপ ব্রদদ, সেই 


০৬ 


বিজ্ানামুতমূ। ১০৫ 


বেদ্যং ন চ তন্তান্তি বেন্তা তমাহুরগ্র্যং পুরুষং মহান্তং তম্ত 
ভাঁদা সর্বমিদং বিভাতীতি। 


্মৃতিরপি-__- 


ইন্ড্িয়াণি পরাণাহুরিক্িয়েভাঃ পরং মনঃ| 
মাঁসস্ত পর! বুদ্দিবুদ্ধে্বঃ পরতস্ত মঃ | 


জ্ঞাঁনমত্র সত্বং ইতি ভাঁবঃ। অথ বিধিযুখেন প্রবোৌধ- 
যতি। যতে। জ্ঞপ্তিস্বরূপত্ত্রং | অতস্তবাজ্ঞানং নাস্তি যথা দৃর্ধ্যে 
তমঃ। অতস্তস্থাঁজ্বীনস্য নিবর্তকং জ্ঞানমপি তব নান্তি জ্ঞান- 
স্বরূপাঁৎ। যথা দীপন্সান্যদীপেচ্ছ! নাস্ত্যেব গ্রকাশস্বরূপ- 
ত্বাৎ। তম্মাদজ্ঞানোস্তাবৌ বন্ধমোক্ষাবপি তব র্‌ নস্টোইতে 
নিত্য মুক্তএব ত্বং। 





ব্রহ্ম সমত্ত জেয অবগন্ত আছেন, কিন্তু তাহার জ্ঞাত] কেহ নাই, তাঁহাকে 
গ্রধান পুকষ ও মহত কহে, তাহার দীপ্রি দ্বারা সমন্ত জগৎ 'দীপ্তিষুক্ত হ্ই- 
তেছে। শ্বৃতিতেও কহিয়াছেন, দেহাদি বাহ্যবস্ত হইতে ইন্দ্রিয়গণ প্রধান, 
ইন্্িয়গণ হইতে মনঃ প্রধান, মনঃ হইতে বুদ্ধি গ্রধান এবং বুদ্ধি হইতে ধিনি 
গ্রধান, হিনিই জঞানস্বরূপ আাম্সা। এন্থলে জ্ঞানই বন্ত (১) এই অভিগ্রায়। 
অনস্তর বেদবিণিক্রমে তাহা বোধ গ্রদান করিছেছেন,--যেহেতু জ্ঞানস্ববপ 
তুমি, অতএব যেন্ধূপ সুগ্যসন্বন্ধে অন্ধকার নাই, সেইরূপ তোঁমার সম্বন্ধে 
অজাঁনও নাই, একারণ এ অজ্ঞাঁনখ্বারক জ্ঞানও তোমার সম্পর্কে নাই; 
অতএব তুমি স্বয়ং চিদ্রণ, যেমন স্ব গ্রকাশম্বরূপ গ্রদীপের প্রকাশ জন্য অন্ত 
গ্রদীপের আঁকাঁ্ষা থাকে না। সেই কারণ অজ্ঞানজ্াত বন্ধ ও মোক্ষ, এই 
ছুই তোমার নাই, অতএব তুমি নিত্য মুক্তশ্বরূপ। কারণ বেদে অভিহিত 


(১) বস্ত? সচ্িদানন্দমন্ধয়ং ব্রহ্ধ | 


১৬ 'অধ্যাত্ববিদ্যোপদেশঃ। 


যতঃ শান্্রমাহ-- 
অনাত্ন্তাত্ধী বরন্ধ্তম্নাশো মোক্ষ উচ্যতে। 
বন্ধমোক্ষৌ ন বিদ্যেতে নিতামুক্তস্য চাঁতবনঃ | 
অত্তস্তঞ্চিজ্রেপঃ। সব্রপং প্রদর্শয়তি। যদা চক্ষুরাঁদীনি কর- 
গান্যাদিতাদ্যনুগৃহীতাঁনি ভবস্তি তদ! স্বস্ববিষয়েযু গ্রবর্তীন্তে । 
তত্র বুদ্ধিঃ করণব্যাপারমনুভবতি তচ্চৈতন্যোজ্বলিতো- 
আছে যে. জড় দেহি অবস্তন্তে (১) আঁস্ববোদই বন্ধন এবং তাহার অগনো- 
দনই োক্ষ, নিহ্য মুক্তরূপ আত্মার বন্ধ বা মৌক্ষ ক্চিই নাই, অতএব তুমি 
জানস্বরূপ। নিত্যন্বরূপ প্রদর্শন করাইত্েছেন। যে সময়ে নয়ন (২) গ্রভৃঠি 
পঞ্চজ্ঞাণেক্ট্রিয়। সধ্য (৩) আদি পঞ্চ অধিপতি দেখের অনুগ্রহ লাঁভ করে, সেই 
সময়েই তাহারা গিজ নিজ গ্রাহরূগ (৪) আদি পঞ্চ অর্থে গ্রয়োজিত হইয়। 
থাকে, সে স্থলে বুদ্ধি গ্রধানরূপে মেই সেই ইন্দ্রিয়গণের দর্শনম্পর্শনাদি- 
কার্ণ্য অনুভব করিয়। থাকে । তোগার চৈতন্তদ্বারা সমুদ্ভীপিত দর্শনকর্তা ৪ 
দর্শণীয়বস্ত এই উভয় গ্রকার গ্রয়ৌগ যখন পরিণাঁম গ্রাণ্ধ হয়, সেই অব- 
স্থারই নাম জাঁগরণ ; তুমি ইহার সাক্ষিন্বরূণ। বুদ্ধি যে সময়ে জাগরণ, 
অনুভূতি, জ্ঞান ৪ অভিলাষ এতচ্চতুইয়ে সমঙ্বিত হইয়া কুম্মণিমীলনের 





(১) অবস্ত? অঙ্ঞাঁনাদিনকল জড়সমূহঃ। 
বেদান্তমারঃ। 


(২) নয়ন, শ্রোত্র, ত্বক্‌, জিহবা, ও ঘ্রাণ । 

(৩) হয, দিক্‌, বায়ু, বরুণ ও অশ্বিনীকুমার, অপিচ পঞ্চ কর্মেকিয় 
অর্থাংবাঁক্‌, পাঁণি, পাদ, গাঁধু ও উপস্থ, এই পঞ্চের অধিপতি অগ্নি, ইন্দ্র, 
উপেন্্র, মিত্র ও গ্রজাপতি হন এবং মনঃ) বুদ্ধি, শ্ত্ত ও অহঙ্কারের চন্ত্ 
ব্রহ্মা ক্ষেত্রক্জ ও রুদ্রহন।. 

6) শব, স্পর্শ, রূপ) রন ও গন্ধ। 


বিজ্কানাঁমুতম্‌। ১০৭ 


ভয়াত্মিকদ্র দৃশ্যাকারং বিপরিণমতে তজ্জাঁগরণং ভবতি তস্ত 
সাক্ষী তং জাগ্রৎসংস্কারপ্রত্যয়বাঁসনাবাসিতা বুদ্ধিঃ পুষ্প- 
পুটিকাঁব যদা তবতি তৎ স্বপ্নং সাক্ষী ত্বমেব। জা গ্রৎন্বপ্নে 
সংস্কীরৈঃ সহ বুদ্ধিরবিদ্যায়াঁং লীনা মতী নির্ধিকল্লাত্বভাঁবা 
ভূত্বা যত্র তিষ্ঠতে সেয়ং স্বযুপ্ত্যবস্থা। তথাঁচ শ্রুতিঃ__ 
যত্র শণ্ডে। ন কঞ্চন কামং কাঁময়তে ন কঞ্চন স্বপ্রং পশ্যতি 
তৎ স্ুষুণ্তমিতি | তস্তাঁপি সাক্ষী ত্বমেব | এবং অবস্থাত্রয়- 
ভাঁবাভাবপাক্ষী অনুন্যুতং পৃথক ভূতং। কালত্রয়স্থাযী 
সর্বদাভাবরূপস্ত মিত্যর্থঃ | অন্বস্ত সন্তীমসততাং স্বয়ং জাণামি 
স্বসত্তা স্বতএব গ্রমীণং | অতঃ স্বপন্তা অনুভবসিদ্ধা অতস্তব 
স্বরূপং সন্তরপং আনন্দরূপতাং গ্রদর্শয়তি। ইন্দ্রিয়াণি স্বন্ব 
বিষয়াদত্যন্তং প্রমিতানি ভূত্বা ত্বয়ি স্থখস্বরূপে বিশ্রাম্যস্তি 
তায় হাহা গন্ধ হা, তাহাকে নিষ্া কহা,যায। তুমি ভাহার সাক্গি- 
স্বরূপ । জাগরণ ও স্বপ্র সংস্কারের সহিত বুদ্ধি অবিদ্যাতে বিলীনা হইয়া 
বিকল্পবিহীনভাব অবশস্বন করিয়া যে অবস্থাতে অধিষ্ঠিত থাকে, তাহার 
নামই ুষুপ্তি। শ্রতিতেও এইৰপ কথিত আছে যে,গিদ্রার যে অবস্থাতে 
কোনরূপ অভিলযিত বিষয় কামনা করা যাঁর না এবং কোনরূপ স্বপ্নও 
অবলোকিত হয় না, তাহাকেই স্বযুপ্তি বলে । তাহারও সাক্ষিত্বরূগ তুমি। 
এইরূপে জাগ্রৎ, স্বপ্ন ও সুবুপ্তি এই ঠিন অবগ্ঠার বিদ্যমানতার ও অবিদ্য- 
মানহার সাক্ষিস্বরূপ তোমাতে সমস্ত গ্রণিত থাঞ্লেও তুমি বিভিন্নকূপ হও । 
ভূত, বর্তমান ও ভাবী এই তিনকাপস্থাদী হইমা তুমি মকল সময়েই শিত্য 
রিদ্যমানরূপে থাঁক। অপরের বর্তমানতা এবং অবর্থমীনঙাও আপনি 
স্থবিদিত আছ। ভোমার শ্বকীয় স্থিঠি আপনাতে গ্রমাণীকৃত হইয়াছে । এন্- 
সরিষন্ধন তভোঁমার শ্ব পীঘ বিদ্যমাঁনতা উপলবিদ্বারা বিজ্ঞাত হওয়াযায়, আন 
এব তৌমার স্বরূপই নিশ্ঠতাময়। তোমার আনন্ময়তা প্রদর্শি্ হই' 


১০৮ অধ্যাত্ববিদ্যোপদেশ। 
পুনঃ স্বথস্বরূপাঁৎ উখিতানি স্বস্বব্যাপারে সমর্থানি ভবন্তি। 
অতস্তব আনন্দন্বরূপং। অদ্বিতীয়্ত" প্রদর্শম়তি আব্রহ্ষাদি 
পিগলিকান্তমন্ুস্যৃতং অন্তর্ধামী সাক্ষী একএব অতন্ত্ব 
স্বরূপমদ্বিতীয়ং | 

তথাঁচ শ্রুতিঃ_ 
একোদেবঃ সর্ববভৃতেষু গুঢঃ সর্বব্যাপী সর্ববভূতীন্তরাস্না। 
কর্মাধ্যক্ষঃ সর্ববভূতাঁধিবাঁনঃসাক্ষীচেতা কেবলোনিগু ণশ্চেতি। 


ননু সাক্ষী সগ্রপঞ্চঃ সদ্বিতীয়ঃ কিংন ভবসি। শুরু 
মৃদ্ধিকারেযু ম্বদেব স্বর্ণবিকারেষু স্ববর্ণমেব তন্তকার্্েযু তন্ত- 





তেছে। ইন্রিয়বর্গ স্বণীয় স্বকীয় গ্রাহ্য অর্থ হইতে অত্যন্ত নিবৃত্ত হইয়] স্থথ 
স্ব্ধপ ভোঁমাতে বিশ্রাম করে এবং পুনর্ধার স্থস্করূপ তোমা হইতে আপ- 
নার আপনার কাঁধ্যে গ্রবৃত্ত হন, এই হেতুই তুমি আনন্দস্বরূপ। তোমার 
অদ্বৈততা দধিত হইতেছে । ব্রহ্মা অবধি পিপীলিকা পধ্যন্ত সমস্ত সংগা 
তোমাতেই গ্রণিত, তুমি সকলের অন্তরাম্মা (মনোগতজ্ঞ ) সাক্ষিত্বরূগ ও 
এক। এই নিমিত্ত তোমার স্বরূগই দ্ধিশীয়শৃন্ত। ইহা শ্রঠিতেও কথিত 
হইয়াছে) এক পরমাত্মা নিখিল ভূতেতে গ্রচ্ছন্নভাবে আছেন । তিনি সকল 
স্থলেই পরিব্যাপ্ত রহিয়াছেন ও সকলের অন্তরাত্বী। ঠিন ভাব কার্ধ্ের 
অধিপতি সমুদাপন ভূতের আশ্রয়, সাক্ষিত্বরূপ, জ্ঞানস্বরূপ, একমাত্র এবং 
সন্বাদিগুণ রহিত । যদি তুমি সকলের সাক্ষিস্বরূপ হইলে, তবে তুমি 
পঞ্চভৃতময় আকারবিশিষ্ট ও দ্বিতীয়যুক্ত (অনেক) কেন নাহও? ইহার 
উত্তর গ্রদত্ত হইতেছে, শ্রবণ কর। যাঁদুশ মৃ্িকাারা বিনির্শিত নানা" 
বিপ দ্রব্য নানাবিধ আকারে পরিণত হয়, বস্ততঃ মূল উপাদান একমাত্র 
মুত্তিকা, তাহা ভিন্ন আর কিছুই নহে? অপি কাঞ্চনের বিকার এক কাঞ্চন- 
মা ও সুতদ্ধার। গরন্থত বস্তি ক্রিয়াতে একমাত্র স্তরই মূল কারণ) তাদৃশ চিদ্‌- 


বিজ্ঞানামৃতমৃ। ১০৯ 


রেব চিদ্বিব্শ্চিদেব রক্জুদর্পবৎ শুক্তিকারজতবৎ অতস্তুম- 
দ্বিতীয়ঃ। অখণ্ডত্বং গ্রদর্শয়তি। সজাতীয়-বিজাঁতীয়-স্বগতভেদ 
রহিতত্বাৎ ত্বমখণ্ড। অচলত্ব" প্রদর্শয়তি। জন্মমৃত্যুরহিতত্বাৎ 
ভূমচলঃ | অজত্বং প্রদর্শয়তি | অনাঁদিত্বাৎ কারণরহিতত্বাৎ 
ত্বমজঃ। অক্রিয়ত্বং প্রদর্শয়তি ' যথ! চুন্বুকসন্গিধিমাত্রেণ 
জড়ং লৌহং চেউটতে তথাহংকার-মমকাঁরেচ্ছা-প্রযত্বরহিতস্য 
নচ্চিদাঁনন্দন্বরূপস্য তব সভাঁদন্নিধিমাত্রেণ দেহেক্দটরিয় গ্রাণ- 
মনৌবুদ্ধিকাঁশাৎ নদসৎক্রিয়া উৎপদ্যন্তে । অতস্তব ম্বরূপ- 


মক্রিয়ং | 


বিকারবিশিষ্ট যাহা, তাঁগ চিন্া্ই, শুদ্ধ ত্রাপ্তিহেতুই রজ্জুতে ভুজগ্গের ও 
শুক্তিন্তে' (ঝিনুকে) রৌপ্যের আবোপের সায় গ্রঠিভাত হইয়। থাকে, অতএব 
তুমি অদ্বিভীযস্বরূপ। হোগার অথগতা গ্রদর্শিত ইইতেছে। ত্বদীয় 
মজাতীয়) বিজ্ঞানী ও আ্মগ* এই ঠিন গ্রকার বিভিন্ন নাই, এই হেতুই 
তুমি অথণ্ড। ঠোমার অচলশা গ্রদৃষ্ট হইচেছে। তোমার জন্ম ও মরণ নাই, 
এই কারণেই তুমি অচল। তোঁমাব অন্ত্বগ্রদর্শন করা হইতেছে । তোমার 
আঁদিও নাই এবং উৎপন্ভিও নাই, এনিমিন্ই তোমাকে অজশব্দে অভি- 
চিত কর1 যাঁয়। তোমার ক্রিয়াবিবহিতত্ব গ্রতিপাঁদিত হইতেছে । যেমন 
অন্ন গ্রপ্তরেব সাঁসীপ্যমাত্রই সমাকর্ষণশক্তি সমাকৃষ্টশত্তিশৃন্ত লৌতেরও 
গতিশক্তি উপস্থিত হয়, ভাদুশ তোঁমার অহঙ্কার-(১)জনিত বাসন! 
নাই, তুমি মমকাব-(২)জনিত ইচ্ছা ও প্রযদ্্বিগীন, নিত্য জান ও সুথস্বরূপ, 
তোমার বিদ্যমানতাঁর নিকটবন্তী মাত্র, সন্ব্ঙ্গার দেহ, ইন্জিয়, গ্রাণ, মনঃ, 
বুদ্ধি গ্রভৃতি হইতে সৎ ও অসৎ এই উভয় বাধ্য উৎপন্ন হইয়া থাকে । 


সপ 


(১) আমি। 
(২) আমার । 
ঞ 





১১৩ অধ্যাত্ববিদ্যোপদেশঃ। 


তথাঁচ শান্্রমৃ-- 
আত্মচৈতন্যমাশ্রিত্য দেহেক্জ্িয়মনোধিয়ঃ। 
সুন্দীয়ার্ধেযু বর্তন্তে সুরধ্যালৌকং যথা জনাঃ॥ 
অত্র ভগবানাহ-_. 
অধিষ্ঠানং তথ! কর্তা করণঞ্চ পৃথগৃবিধং | 
বিবিধাশ্চ পৃথক্‌ চেষ্টা দৈবঞ্সৈবাত্র পঞ্চমং ॥ 
শরীরবাগ্ানোভির্যৎ কর্ম প্রারভতে নরঃ। 
ন্যায্যং বা বিপরীতং বা পঞ্চেতে তস্য হেতবঃ ॥ 


অথ কুটস্থম্বরূপত্বং প্রদর্শয়তি। কুটবৎ অবিকারিতয়া 
তিষ্ঠতীতি কৃটস্থঃ (১)। অনন্তভাং প্রদর্শয়তি | অব্যক্তাদি 





অতএব ছোমার স্বরূপই অক্রিম। ইহার গ্রমাণ শান্ত্রেও গ্রাপ্ত হওয়া যায় 
যেরূপ তপনের আলোককে গ্রা্ধ হইয়া মান্বগণ স্বস্বকা্ণ্য সাধিত করিয়া 
থাকে, মেইবপ আন্মনস্বন্ধীয় চৈতন্যকে আশ্রয় করিয়! দেহ, ইন্দ্রিয়, মনঃ ও 
বুদ্ধি গ্রয়োজনীয় বিষয়ে গ্রবন্তিত হয়। এস্তলে (ভগবদগী ঠাঁর অষ্টাদশ অধ্যায়ের 
চতুর্দশ ও পঞ্চদশ গ্লোকে) ভগবান কঠিয়াছেন। শরীর চিজ্জভগ্রস্থি, অহ্কাধ 
পৃথকৃকরণরূপ চক্ষু: শ্রোত্রাদি এবং বিবিধ গ্রাণ অপানগ্রভৃঠি বাধুর ব্যাপাব, 
এই চারিস্থলে দৈব (আদিত্যাদদি) অথব! অন্তর্যাদী আত্মাই পঞ্চমন্বরূপ। 
দে, বাক্য ও নঃদ্বাব] মনুষ্য যে কোন ধর্ম বা অধর্ম্জনক বর্ম করে, সেই 
সমস্ত কর্শের কারণ সেই শগীরাদি পঞ্চ হয়। অনস্তর কুটস্স্বরূপ্া গ্রদৃষ্ট 
হইতেছে,যিনি কূটবং অর্থাৎ শিলারাশি বা পর্বতের ন্যায় বিকারপূন্যরূগে 





পি পস্পিপপীসপীপাপাপ পলা পপপীপপী পা সাপটি 


(১) ক্ষরঃ শর্ধাণি ভূভানি কুটস্থোইক্ষর উচ্যতে ॥ ১৬॥ 
গীতা পঞ্চদশ অধ্যায়ং। 
ইটা ; শিলারাশিঃ গর্ব ৪ইব দেহেধু নশ্ঠৎস্বপি নির্ব্বিকারতয়া তিষ্ঠতি। 
স্বামিকৃত টাক+। 


বিজ্ঞানামৃতমূ। | ১১১ 


পৃথীপর্ধ্যন্ততন্বেষু পূর্ব ব্যাপকং চৈততন্যং | যথা ঘটোৎ- 
পত্বেঃ পূর্ববং ব্যাপকং নভঃ অতস্তবমনন্তত্বরূপঃ| স্বপ্রকাশং 
প্রদর্শয়তি। তব দৃশ্ঠমানমিদং সর্ববং ত্বং ন ভবদি ইতি তবৈ- 
বানুভবঃ। অতন্তং স্বয়ং জ্যোতিঃস্বরূপঃ ব্রন্ত্বং গ্রদর্শঃতি | 
বৃহতবাৎ বুহণত্বাৎ বা গ্রত্যগাত্বেহ চোচ্যতে। 
তৎ ত্বং ব্রহ্ম পরং রূপং গীয়তে বহুধ! শ্রুতিঃ | 
অতন্ত্বং ব্রহ্ম এবঞ্চিৎসদানন্দাদ্বিতীয়মখণ্ডমচলমঙ্গম- 
ক্রিয়ং কুটস্থানন্ত (১) স্বরূপং স্বয়ং প্রকাশং ব্রহ্ধ এতৈদ্বীদশ- 
ভিব্রিশেষণৈর্ব্বিশেষিতং যৎ তদেবাঁহমিতি বিজীনীহি। 


অবস্থান করেন, তাহীকেই কৃটস্থ বল] যাঁ় । তোমার অস্তহীনতা গ্রমাণীরুত 
হইন্তেছে। যেরূপ ঘটের উৎপত্তির পূর্ব ব্যাপক আকাশ, সেইনপ গ্রকৃতি * 
অবধি পৃথিবীপর্যস্ত তবমকলের পূর্বব্যাপক চৈতন্ত । অতএব তুমি অনস্- 
ল্বর্ূপ। তমি আপন! আপনিই গ্রকাশিত আছ। শ্বয়ং গ্রকীশতা সগ্রমাণ কর] 
হইতেছে । যে অথিল জগৎ দর্শন করা যাইতেছে, তাঁছ। গ্রকৃতপক্ষে তুমি নহ, 
োঁমাঁর অনুভব মাত্র (মনোপর্ম)7 এই ভেতৃুই তোমাকে স্বতঃগ্রদীপ্ত বলা 
যাঁয়। ভোমার ব্রক্গত্ব গুদর্শিচ হইডেছে। তুমি যারপর-নাই মহান্‌ ও সর্্ব- 
র্দ্যপালী, এইচেতু তুমি গ্রত্যগাত্মব পী ব্রদ্ষশবে কথিত হইয়াছ। সেই পরং- 
হগ ূপ তুমি) শ্রুতি ই বুগরকারে ব্যক্ত করিয়াছেন। এই গ্রকার তুমি বিজ্ঞাত 





(১ সর্বপ্রগমচিস্ত্যঞ্চ কুটস্থমচলং ক্রবং॥ ৩। 
গীত! দ্বাগশ অধ্যায়। 


কৃটন্থং কুটে মায়াগ্রপঞ্চেইপিষ্ঠানত্বেনীবস্থিতং। 
ক্বামিকৃত টীক]। 





* গরকৃঠি হইতে মতত্তত্ব, মতন্তত্ব হইতে অহঙ্কারতত্ব ও আহঙ্কারতত্ব 
হইতে গঞ্চতন্মাত্র ( পৃশিব্যাদি হুল্ম গঞ্চতৃত )। 


১১২ .. অধ্যাত্ববিদ্যোপদেশঃ| 


ত্র শ্রুতয়ঠ--. 


ঙ 


সর্বধণ্যেবৈতানি প্রজ্ঞানস্ত নামধেয়ানি ভবন্তি। আত্মা ব 
ইদমেকমেবাগ্র আপীৎ। তত স্য্ট1 তদেবানু প্রাবিশৎ। অন্তঃ- 
প্রবিষঃ শীস্ত| জনানামনন্তরমবাহ্‌ং সবাহ্ছোভ্যন্তরোহাজঃ | 
অশরীরং শরীরেষু জ্ঞাত্বা দেবং সর্ববপাপাঁপহানিঃ। অত্রীয়ং 
পুরুষঃ (১) স্বয়ং জেযোতির্ভবতি | যোহয়ং বিজ্ঞানময়ঃ পুরুষঃ 

যোহয়মসঙ্গোছিঘ়ং পুরুষঃ যোহয়মবিনাশী পুরুষঃ প্রত্যগা- 
নন্দময়ঃ পুরুষঃ সহতশীর্ধা পুরুষঃ যোহয়মম্বতময়ঃ পুরুষঃ | 
বিজ্ঞানমানন্দত্রন্ষ গ্রজ্ঞ। প্রতিষ্ঠা প্রজ্ঞানং ব্রহ্ম সত্যং জ্ঞান- 





হও যে, চিন্রুপ, সক্জপ, আঁনন্দরূপ, অদ্ধি তীয়,অখণও্, অচল, আজ,আক্রিয়, কৃটস্থ 
(মায়া গ্রপঞ্চের আঁপাঁররূপে অবস্থিত ), অনন্ত স্বগরকাশ ও ত্রদ্গ, এই দ্বাদশ 
বিধ বিশেষণ বিশিষ্ট খিনি হন, ঠিশিই আমি। এস্লে বেদসকল বলিয়া, 
ছেন, এই সমস্তই ব্রদ্ধের নাঁশমাত্র। এই এক ক্আত্মাই স্থষ্টির পূর্েে বর্ 
মাঁন ছিলেন, এই নিখিল বিশ্ব সৃষ্টি করিয়া আত্মা ইচাহেই অনুগ্রবিষ্ট ও 
ইছার শাসনকর্তা হইলেন । এই আত্মাকে ফাঁঠাথা জানেন ও মনে কবেন, 
তাঁহািগের নিকটে তিনি অন্তরে নাই, বাঠিরেও নাই, অথচ ঙিনি 
অন্তরেও আঁছেন, বাহিরেও আছেন। অশপীরী আত্মাকে আত্ম অঙ্গে 
অবগত হুইয়াই অথিল পাঁপে পরিব্াঁণ পাঁর়। এন্ডলে এই পুরুষ (দেছ- 
রূপ পুর মধ্যে ধিনি অবস্থান করেন ) ম্বতঃ গ্রকাঁশ, বিজ্ঞানরূপ, সঙ্গরহিত, 
বিনাশশৃন্ত, গ্রত্যগাননপূর্ণ, সহআ্শিরাঃ ও মৃত্যুগীন। ঠিনি বিজ্ঞানময়, 
ননরপ ব্রহ্ম) প্রজ্ঞাময়) গ্তিষ্ঠাময় ও গ্রজ্ঞানময় ব্রহ্গ) সন্যশ্বরূপ) জ্ঞান" 





১) পপুণীযু শেতে যঃ লঃ পুরুষ;” | 


বিজ্ঞানাম্বতম্‌ | ১১৩ 


মনস্তং ব্রহ্ম একমেবাদ্ধিতীয়ং ব্রদ্ধ অয়ং আত্মা ত্রশ্মা | স্মুৃত- 
যশ্চ* ক্ষেত্রজ্ঞঞ্চাপি মাং বিদ্ধি (১)। নবদ্বারে পুরে দেহী (২)। 
অনাদিত্বানিগুণত্বাৎ (৩) | সমং সর্কেষু ভৃতেযু (8)। উত্তম 
পুরুষত্ন্যঃ (৫)। ন জীয়তে অরিয়তে বা (৬)। নাতে কম্যচিত 
পাপং (৭)। অবিভক্তং বিভক্তেঘু (৮)। বিদ্যাবিনয়সম্পন্ে (৯)। 








স্বরূপ ও অনন্তস্থরূপ ব্রদ্ধ এবং একমাত্র ও অস্ধিতীয়স্বরূপ ব্র্গ। এই জীবা- 
আই ব্রহ্ম | শ্থৃতিকলও এ বিষ পরিব্যক্ত করিয়াছেন। ক্ষেত্রজ্ঞ গদের বাচ্য 
যে সংপারী জীব, তাহ! মকল ক্ষেত্রের আধাররূপে আমাকে অবগত হও। 
জিতচিত্তব্যক্তি নবগ্ধারবিশিষ্ট পুরীরূপ দেহমধ্যে থাকিয়া শ্বয়ংও কিছু করেন 
না এবং অপরকেও কিছু করান না। অনাদি ও নিগুণ হেতু এই পরমায্মা 
অব্যয় । স্থাবর ও জঙ্গমাত্মক ভূত সমূহে নির্বিশেষরূপে স্থায়ী পরমাত্মাকে ধিনি 
সনার্শন করেন, ধিনি উত্তম পুরুষ, তিনি ক্ষর (জড়) ও অক্ষর (চেতনা) 
এই ছুই হইতে ভিন্ন। আত্ম জন্মেন না ও মরেন না। পূর্ণকাম পরমাযা 
কোন ব্যক্তির গাঁপ ব1 পুণ্য গ্রহণ করেন ন1। ব্রক্মা অবধি স্থাবর পধ্যন্ত 








* পাঠক মহোদযগণ যদি এই নকল শ্লোকের সম্পূর্ণগাদ মন্র্শন 
বাদনা করেন, ভাহাহইলে ভগবদগীভগার এই মমন্ত স্থল দৃষ্টি করিনেন। 


গীতা অধ্যায় শ্লোক। 
0.5 ১৩ | ২ 
(২) » ৫ ১২ 
(৩) ১৩ ৩১ 
(8) ৬ ১৩ ৭ 
(৫) » ১৫ রী 
(৬) , কু 
8 ৫ ১৪ 
(৮) ১ ১৮ ২৩ 


($) * ৫ ১৪ 


১১৪ অধ্যাত্ববিদ্যোপদেশঃ | 


বাহথদেবঃ নর্বমিতি (১)। উপজরষটানুম্ত। চ (২)। সর্বে- 
ক্ডরিয়গুণাভালং (৩)। আক্মৈব দেবতা? সর্ববা ইতি। এতৈ- 
রন্যৈশ্চ বিশেষণৈর্ব্শেষিতং পরং ব্রহ্ম। তত্বমসি ইতি 
সানুতবঃ ব্রহ্মাহমন্মি ইতি শ্রুতিস্থৃতী গৃহীত্বা শ্রীগুরো- 
রাজয়া। এবং বেদবাক্যতঃ গুরুতঃ স্বতস্ত্রিপ্রকারেণ ব্রক্ধা- 





পৃথক্‌ পৃণক্‌ পদার্থে এক আত্মা। বিদ্যাবিনয়বিশিষ্ট ব্রাঙ্মণে ও গো কুক 
রাদিতে আম্মার মমরূপ অধিষ্ঠান। বহুজন্মের পুণ্য্বীর চরাঁচর বিশ্বকে বাস্ু- 
দেব বোধ হয়। আত্ম] পৃথগ্রূপে সমীগে থাকিয়া সাক্ষী এবং সাঁমীপা 
সম্বন্ধে অনুগ্রাহক। নেত্রাদি ইন্জ্ি্মগণের গুণ বূপাদি বুত্তিতে সেই সেই 
আকারে আত্মা প্রকাশমান। আত্মাই মর্বদেবময় ইত্যাদি। এই নকল 
এবং অন্ান্ত বিশেষ্যধর্ম দ্বারা যিনি পৃক্ভৃত হন, তিশিই পরমত্রঙ্গ | (তত্ব- 
মসি) (১) “সেই ব্রক্গ তুমি” ও (ক্রক্গাহমস্মি) (২) “আমিই ব্রহ্ম” এই স্রতিতেও 


স্পা শি 


গীতা অধ্য।য় শ্রে।ক। 
7: ৭ ১৯ 
। (২) » ১৩ ২২ 
(৩) » ১৩ ১৪ 


(১) তত্বমসি শ্বেঙকেতো। 
শ্রতিঃ। 
ছে শ্বেতকেতে1! তৎ ত্বং অদি। 
শিষ্যোপদেশ স্থলে “তত্বমসি* এই মহাধাক্য গ্রয়োগ হয়, অর্থাৎ 'তৎ। 
অগ্রত্যক্ষচৈতন্ত (ঈশ্বর) ও তং" গ্রাত্যক্ষ চৈতন্ত (জীব ), এই উস 
গদের ধিরুদ্ধাংশ পরিত্যাগে এক ঠৈতন্তমাত্র লক্ষ্যবূণে সিদ্ধান্ত হয়। 
(২) স্বকীয় অনুভব-সলে পত্রন্ধাহমন্সি” বা "অহং ব্্ধান্মি” এই বেদবাঁক্য 
ব্যবহ্বত হই থাকে। : 


বিজ্ঞান|মৃতমূ। ১১৫ 


হমন্মি ব্রহ্মাহমন্থি ব্রন্মাহমন্মি ইতি, জ্ঞাত্বা বর্তমাঁনঃ স মুক্ত 
ইতি। 


তথাচ শ্রুতিঃ-- 


বেদাহছমেতং পুরুষং মহান্তমাি ত্যবণং তমনঃ পরস্তাঁং। 
তমেব বিদিত্বাতিমৃত্যুমেতি নাম্বঃ পস্থ। বিদ্যতেইনায় ॥ 


আত্র ভগবদ্বচনং-_ 


য এবং বেত্তি পুরুষং প্রকৃতিঞ্চ গুণৈঃ সহ। 
সর্ববথ! বর্তমীনোপি ন ল ভূয়োহভিজায়তে ॥ 
বহুনাং জন্মনামন্তে জ্ঞানবান্‌ মাং গ্রপদ্যতে | 


সপ পিসি পপ 


শুৃতিতে উক্ত অন্ুভবসিদ্ধ বাক্য গুরুর আদেশক্রমে গ্রহণ করিয়া এবং 
বেদবচন, গুরু ও আপনা হইতে, এই থিবিপ উপায়ে আমিই বন্ধ, 
আমিই ব্রঙ্গ, আমিই বর্গ, ইছা পরিজ্ঞাত হই॥1 যিনি অবস্থান করিতেছেন, 
তিনিই সকল বন্ধন হইতে পরিমুক্ত। বেদে এইরূপ গরিবীন্তিত আছে । ই 
তিমির রাশি (মায়া বা বিশ্বপ্রপঞ্চ) হইতে স্ুদূরস্থিত তপনগ্রতিম 
পরম্‌ জ্যোতির্ম মহান্‌ পুরুষকে আমি অবগত হইয়াছি। সেই পরম 
পুরুষ পরমাত্মাকে পরিজ্ঞাত হইয়] পুরুষ মৃত্যুকে অতিক্রম করেন, তত্ভিব 
মুক্তি গ্রাপ্তির অপর পন্থা নাই। এন্লে ভগবান শ্রীকঞ্চ (গীতা শান্ত 
ত্রঘনোদশাঁধ্যায়ে ত্রয়বিংশ শ্লোকে ) কঠিয়াছেন, যে ব্যক্তি পুরুষকে উপদ্রষ্ট 
(সাঙ্গী) আদরে জানেন এবং গ্রকৃতিকে গ্রকৃতি গুণরূপ ভাবান্তর 
প্রাপ্ত স্থখহুঃখাদি সহ বিজ্ঞাত হন, সে বাক্তি সর্বগরকারে সকল বিধি 
উন্নজ্বন করিয়াও পুনর্ধ(র জন্মগ্রহণ করেন ন| (মুক্ত হন)। ব্হজন্মের 
কিঞ্চিৎ কিকিৎ পণ্যের সঞ্চয়ক্রমে অস্থিমজনমে জাননি্ট হইয়| চরাচর বিশ্ব 


১১৬ অধ্যাত্ববিদ্যোপদেশত | 


বাস্থদেবঃ সর্ববমিতি স মহাত্মা! নুহুর্লভঃ | 


তম্মাৎ সর্ববমহং বাস্থদেবাখ্যমদ্ধয়ং জ্ঞাতব্যং | এত 
জেয়ং নিত্যমেব সংস্থিতং নাতঃপরং বেদিতব্যং ছি কিঞ্চিৎ। 
একএব খাতা পরং ব্রহ্ম সর্ববসংসারধর্ম্মবিনিন্মুক্তিত্তমিতি 
সিদ্ধং। এবং ত্বমভয়ং প্রীপ্তোহদি সংলারছুঃখান্ুক্তোহসীতি 
এতত সব্ব্বং বিমৃষ্য যথেচ্ছপি তথা কুরু। অতন্ত্রং বেদ- 
কিন্কুরে। ন ভবমি। 


সংসার এক বান্ুদেবমাত্র (১) এই সর্বাত্ দৃষ্িঘ্ধারা আমার ভজনা করেন। 
এনপ্বিধ অপরিচ্ছিবনদৃষ্টি মহাত্ম। অতিশয় দুল্পভ। তনিবন্ধন বানুদের 
সংক্িত আমাকেই অথিল জগন্ময ও দ্বিতীয় রহিত বলিয়া বিজ্ঞাত ভওয়া 
বিধেয়। আমিই এক নিত্য পদার্থ ও চরাচরাত্মক জগতে অবস্থিত, ইহাই 
সকলের অধিগন্তবা বিষয়। ইহা ব্যঠিরেকে ব্রঙ্গাুমধ্যে আর কিছুই পরি, 
জ্ঞাত হইবার নাই। অগ্চ্চ একমাত্র তুমিই আত্মা শু পবমব্রঙ্গ, সম্ত 
সাংসারিক ধর্ম তইতে পৃথগ্ভূত ভইয়| আছ; ইহাই গ্রমাণীরৃত হইল। 
এইরূপে তুমি অভয় লাভ করিলে এবং সাংসারিক ক্রেশহইতে মুক্তিগ্রাণ 
হইলে; অধুন! এই মমুপায় আলোচন] করিয়া যেরূপ ইচ্ছা হয়, তাহাই কর। 


. (১) সর্ধত্রাসে। সমন্তঞ্চ বসতাত্েতি বৈ যতঃ। 
ততঃ স বাস্থদেবেঠি বিদ্বতিঃ পরিপঠাত্তে ॥ ১১ ॥ 
পিষ্ুপুরাণ ১ অংশ, দ্বিতীয় অধযায়। 
বাদনাদদ্যোতনাচ্চৈৰ বাস্রদেবং ততো বিছুঃ। মোক্ষধর্ম। 

তিনি এই বিশ্ব সংসারের সমুদায় স্থানে সমন্ত বন্ততেই বাস করিয়া 

থাকেন, এজন্ত পণ্ডিতগণ তাহাকে বানুদেব বলিয়া ব্যক্ত করেন। “যিনি 

বাস করেন এবং দীপ্তিযুক্ত করেন, তাহার নাম বান্দেব” ইহা মোক্ষ- 
ধর্মেও ধিবৃত আছে। 


বিজ্ঞানামুতম্‌ । ১১৭ 


অতঃ শান্ত্রমাহ-- 
আত্মানমদ্থয়ং কশ্চিজ্জানীতি জগদীশ্বরং | 
যদ্দেন্তি তৎ স কুরুতে ন ভয়ং তস্য কুত্রচিৎ ॥ 
আঁত্বা বেদং জগৎ সর্বব' জ্ঞাতং যেন মহাত্বনা। 
যদৃচ্ছয়! বর্তমানং ত্বং নিষেধ, ক্ষমেত কঃ। 
ভো ভগবন্‌! যদ্যপি জ্ঞানোতপত্ত্যনন্তরৎ পুনর্জন্মীভাব 
উক্ত;। তথাপি গ্রাক্‌ জ্ঞানোৎপন্তেঃ অন্তর জন্মনি কৃতানাং 
কর্ম্মাণাং উত্তরকালভাঁবিনাঁঞ্চ । যানি চাতিক্রান্তান্তনেক 
জন্মকৃতানি তেষাঁঞ্চ ফলমদত্বা নাশো| ন যুক্ত ইতি। তস্মাৎ 
ত্রিঃ প্রকারাণ্যপি ভ্রীণি জন্মান্যারতিষ্যন্ত্যেব সংহিতানি 
সর্ববাণ্যেকমেব জন্ম বা অন্থাকৃতবিপ্রনাঁশে সর্বাত্রীনবস্থা 
গ্রসঙ্গাৎ শাস্ত্রানর্থকত্ঞ্চ স্যাদিতি । 





এই হেতুই বলিতেছি; তুমি বেদের দাস হই৪ না, কারণ শাস্ত্রে এইরূপ 
নিগদিত আছে, ঘিনি আত্মাকে আগগি ণীয় বিশ্বের কর্তা বলিয়া জানেন, দ্িনি 
যেরূপ জানেন, সেইরূপই কার্য করিয়া থাকেন, তাহার কোথাও কথন 
ভয়ের সঞ্চারমাত্রও হয় না, অথব] যে মহাসত্ববাক্তি এই অখিল ব্রন্ধাগডকে 
আথ্মস্বরূপ বলির] অবগত ভন, ঠিনি ্বাদীনভাক্বই খিদামান থাকেন 
তীঁহীকে কখনও কেহ নিবারণ করিতে সমর্থ হন না। শিষা কথিলেন,--ছে 
যঁৈশবর্ধযশালিন্‌ ! আপনি বলিলেন যে, জ্ঞানলাভ চইলে আর পুনর্জন্ম হয় 
না, যদি তাহাই গ্রন্কৃত হয়, তবে ক্রানলান্ের পূর্বে এই জন্মে যেযেকর্খবকর] 
হইপাছে ও এই জন্মের উত্তরকালে যে যে কর্ম করা হইবে এবংপূর্বে 
অনেক অনেক জন্মে যে যে কর্ধম কর! হইয়াছিগ) ফল প্রদান না করিয়া সেই 
সকল কর্মের ধ্বংস কর] একেবারে কিরূপে স্যায়সন্গত হইতে পারে? ভবে 
[ক এই তিনগরকার জন্ম আরম করিগাও সমস্ত সংমিলিত হইয। একমাত্র 
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তথাঁচ শ্র্টিঃ-- 
অবশ্যমেব ভৌক্তব্যং কৃতং কর্ম গুভাশুভহং | 
নাভূক্তং ক্ষীয়তে কর্ণ কল্পকোটিশতৈরপি ॥ 


ন জন্ম জায়তে ইত্যক্তঃ তন্ন। জ্ঞানাগুযপন্পৃষ্টানি দর্বন- 
কন্মরবীজানি প্রদহান্তে নাঙ্কুরয়ন্তি। 
তথাচ শ্রুতি; 
বীজজান্গ্ন্যপদগ্ধীনি নারোহস্তি যথা পুনঃ | 
জ্ঞানদগ্ধৈস্তথা ক্লৈশৈর্নাত্বা মম্পদ্যতে পুনঃ ॥ ইতি। 
ভো ভগবন! অস্ত তাবৎ জ্ঞানোৎপত্যুত্তর কালকৃতানাং 
কর্মণাং জ্ঞানেন দাঁহো জ্ঞানসহ ভাঁবিত্বাননত্বিহ জন্মনি জ্ঞানোৌৎ- 





জন্মেই পর্যযবদিত হয়? যদি তাহ] না হয়, তবে কি জন্মকৃত কর্ম ধ্বংন 
হইলে সর্ধত্র স্থিতভাবের উপলক্ষেতু শান্ত্রই মিথ্যা হইবে? কারণ বেদে 
এইবপ কণিত আছে যে, পুণ্যজনকই হউক, আর গাগজনকই হউক, যে" 
রূপ বর্শা যে জন্মে করা হুইয়াছে, তাহার ফল নিশ্চই ভোগ করিতে হইবে, 
ফল ভোগ না| করিলে শতকোটি কল্পেও কর্ম ক্ষঘগ্রাতী ভয় ন1। যদি পুন- 
র্ছন্মই ন] বীর ত হইল, তবে কর্ক্ষয় কিগ্রকারে সম্ভব হইতে পারে? গুক 
কঠিলেন,__ভ্ঞানবপ স্তগির স্পর্শে সকল কর্মের বাঁজ দগ্ধ হইয়া যায়, 
তাচার অঙ্কুর পর্ধান্তও উদগত হয় ন1। বেদেও ইছা স্পষ্টরূপে প্রামাণিনগ 
হইয়াছে । যেমন দীজ মকল অনলম্বারা দগ্ধ কগিলে পুনরায় কখনই অঙ্কু- 
পরিত তয় না, তেমন জ্ঞানের উদয়ে আত্মার, অর্থাৎ দেহের পুনকুৎপন্তি কথ- 
নই হয় না । খিষা পিজ্রাসা কবিলেন)--ভগবন্‌! যদি জ্ঞানের উদয়ের গর 
যেষে কর্ম করা যায়, তাহাজ্ঞানের সহিত বিদ্যমান থাকে বলিয়। জ্ঞান- 
দ্বারাই দগ্ধ,ছয়, তবে কি.বিগত বহ্জন্মের কৃ অথবা এই জন্মে জঞানোদয়ের 
পূর্বে কৃত কর্ম নকল জ্ঞানহুহাশনদ্বা্। দগ্ধ হইতে পারে? তাহাও কি খুকি 
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গত্তেঃ প্রাক কৃতাঁনাযতীতানেকজন্মাম্তরকৃতানাং বা কর্মমণাং 
জ্কানেন দাহে যুক্তিঃ। তন্ন। তম্য তাঁবদেব চিরং বাবন্ন 
বিমোক্ষে অথ দংপতম্য ইতি । ইষীকা তুলবৎ সর্ববীণি 
কণ্মাণি গ্রদহান্তে | 

স্মৃতিরপি-- 

জ্ঞাঁনাগ়িঃ সর্ববকর্্মীণি ভম্মসাঁৎ কুরুতে তথা । (১) 

তো ভগবন্‌ ' সর্ববাণি কর্মাণি ইতি বিশেষণাঁৎ যথা 
বর্তমীনজন্মীরন্তককন্মীণি ন ক্ষীয়ন্তে। ফলদানায় প্রবৃ- 
তাঁন্যেব সত্যপি জ্ঞানে। তথানারবধফলানীমপি কম্মণাঁং 


শি পাপ্পিপা শপ 





সঙ্গত হয়? যদ্দি তাহা না হয়, তবে যে প্যর্ধান্ত না মুক্তিগদ গ্রা্থ তওয়া 
যায়, সে পর্যান্ত কি চিরকালই কর্মফল ভোগ কবিতে হয়? গ্ষ্বা আবার 
জন্ম পরিগ্রহ করিতে হয়? গুরু বলিলেন,_-বহ্িনংযোগে মাদৃশ তৃণ ব1 
কুলারাশি ভন্মদাৎ হইগা থাকে, তাদৃশ জ্ঞানন্পর্শে কর্ম সমূহও পরিষ্মীণ 
হইয়া যায়। এ কথাক্মতিঠেও কথিত হইয়াছে। জ্ঞানরূণ পাবক মকল 
ক্মকেই ভত্দীভূত কথিয়া থাকে। শিষা প্রশ্ন করিলেন,ভগ+ন্! 
অ।গনি যে বপিলেন, মকল কর্পুহি ক্ষয়গ্রাপ্ত হইয়! যায়। এই “কর্খ, 
শবের "মকল” এই বিশেষণ পদটী্ারা গ্রতীত হইন্যেছে যে যেমন 
জ্ঞানোৎপন্তি সন্তেও বর্তমান জন্মের আরন্ত কাপীন কৃঠণন্ম সকল 


সপ 


(১) যটৈধাংসি সমিঙ্গোইগ্রিরভন্মসাৎ কুরুতেইজ্ঞুন | 
জ্ঞাঁনাগ্িঃ সর্বকর্খাণি ভক্মসাৎ কুরুতে তথ] ॥ ৩৭॥ 
গীতা চতুর্থ অধ্যায়। 


যেন্ধপ প্রজণিত অগ্নি কাষ্ঠসমুহ ভশ্মীকৃত করে, সেইন্ধপ জানাননি গ্রারন্ধ 
কর্মাফল ব্যতীত মমস্ত কর্মাই ভম্ম করেন। 


চু 
্ গ্ চি 
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ক্ষয়ো ন যুক্ত ইতি তদদৎ। তেষাং মুক্তেযুবৎ | প্রবৃত্ত 
ফলত্বা। যথা পূর্বং লক্ষ্যবেধায় যুক্তত্ত ইযো ধর্নৃষো লক্ষ্য 
বোধোন্তরকালমপ্যারন্ববেগক্ষয়াৎ পতনেনৈব নিবর্ততে | 
এবং শরীরারস্তক কর্মাশরীরস্থিঠিপ্রয়োজনে নিরৃন্তেপি আনং- 
স্কীরবেগবশীৎ পূর্ববব প্রবর্ততে | এবং কিং বহুনীয়ং দেহ- 
যাত্রাথমিচ্ছানিচ্ছাপরেচ্ছাঃ প্রাপ্ধোতি । আরোপিত ম্খদুঃখ- 
লক্ষণান্াররূফ লান্য নুতবন্নন্তঃকরণাঁভাসাদীনামবভাঁদকঃ সন্‌ 
তিষ্ঠতে। গ্রাঁরন্বকর্ধাক্ষযাঁৎ জীবন্মুক্তানাং পুনর্জন্মাভাঁবাঁৎ। 


শশী 


ফলদান কবিতে উন্মুখ থাকিলেও ক্ষয়গ্রাপ্ত হয় না, তেমন যে যে কর 
অনুষ্ঠিত হইয়াছে; পরস্ত সাহাবা এ পর্যান্ত ফলপ্রদান করিতে প্রবৃত্ত হয় 
নাই, সেই সেই কর্থের ক্ষয় হওয়া পরামর্শপিদ্ধ কিনা? ইগার উত্তরে 
গুরু কহিলেন,__নাঁ। একথাও প্রকৃত বণিয়া বোধ হইল না। কর্ম 
সকলের ফল প্রদ্ধানে উন্মুখতাহেতুক ধনুনিমুক্ত বাণের ন্যায় দৃষ্টান্ত 
এ স্থলে পরিগগীত হইতে পারে । যেমন লক্ষযাপদার্থ বিদ্ধ করিবার 
নিমিত্ত ধনুঃ হইতে শর' মোচন করিলে ভাহা লক্ষ্য ভেদ কগিয়া ক্রমশঃ 
সী বেগরাহিহা বশত: ভূমিতে শিপঠিত হইয় গ্রতিণিনুত্ত হয়, তেমন 
এই দেহের আরন্ধমান কর্ম সকল দেহের বর্তমানতার আবশাকন্] শেষ 
হইলে পর্ব সংস্কার পর্য্যন্ত বেগ পরতন্ত্রতা নিমিত্ত পূর্কেরই ন্যায় 
প্রবর্তিত হয়। আর অধিক কি বণিব। এই আত্মা শরীর ধারণ জনাই 
স্বাতিলাষ, অনভিলাষ, পরাভিলাষ প্রভৃতি গ্রাপ্ত হয় এবং করিত সুখ ও 
দুঃখের লক্ষণ বিশিষ্ট আরব্ধ ফল সকল অনুভব করিয়া! অন্তঃকরণ 
আভাস (১) আঁদির দেোতক হইয়া অবস্থিতি করে। গ্রারবধ কর্ম 


(১) আভামস্ত মৃষাবুদ্ধিরবিদ্যাঁকার্া মুচ্যতে। 
রামহৃদয়। 


অবিদ্যার কার্যারূগ মিথ্যাবুদ্ধির নাম আভাম। 
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থাচ শাস্ত্রং- 
শান্ত্রেণ নশ্যেৎ পরমার্থবুদ্ধিঃ কা্ধ্যক্ষমং নশ্যতি চাঁপরোক্ষাৎ। 
প্রারদ্ধনাশাৎ প্রতিভাননাশ এবং ক্রমান্নশ্বতি চাত্মমায়া ॥ 


কর্্মণো মায়ামূলত্বাৎ | মায়ানাশে সর্ববং কর্ম ভম্মনাৎ 
ভবে । ননুজ্ঞানোন্তরে স্বেচ্ছয়! কৃতানীং কর্্মণাং শরীরান্তরে" 
ণাপি ভোঁগো ভবত্বিতি চেৎ। তন্ন_তস্য কর্মফলোপচয়হেতু 
কর্তৃত্বাভিমানে। নান্ত্যেব । অসঙ্গো। নছি সজ্জতে এতইচ্ছাঁদয় 
আত্মন্থারোপ্যন্তে ক্ষেত্রধন্মীঃ | ধ্যায়তীৰ লেলায়তীব। 


সাপ পাশীশীশি শাীীশীশশিশিট 


ক্ষয় হইলেই আর পুনর্জন্মের সম্তাবনা থাকে না। তাহা হইলেই 
দেহীর জীবনুক্তি লা করা হয়। শাস্ত্রে এইরূপ কথিত আছে। শান্ত 
দ্বারা পরমার্থ বুদ্ধি, তত্বজ্ঞান দ্বারা কার্ধ্যযোগ্যতা এবং প্রারবদ্ধারা গ্রতি- 
রূপের নাশ হয়। প্রত্যুত পরমাত্ম।র মায়া এইরূপ অনুক্রমে বিনাশ প্রাপ্ত 
হয় (১)। মায়াই কর্মের মূল হইতেছে । মায়া বিনষ্ট হইলে সকল বর্দু 
ভন্মীভূত হইয়া যায়। শিষা কহিলেন,_-জ্ঞানোতপত্তির পর কি স্বেচ্ছা 
কর্ম সকলের দেহান্তর পরিগ্রহেও ভোগ হইয়! থাকে ? গুরু কহিলেখ-_ 
তাহা হয় না, যেহেতু কর্মফল সঞ্চয়ের কারণস্বরূগ কর্তৃত্বাভিমান নিশ্চিত 
তাহার থাকে না' এবং নিঃসংসর্গতাহেতু কোন.বিষয়ে আমক্তিও থাকে না, . 
এই ইচ্ছা প্রভৃতি ক্ষেত্রধরমমূহ আত্মাতেই পরিকল্পিত হয়। তাহাতেই 
৫১২ 

(১) যাহা হইতে যাহার উৎ৭ত্তি তাহাতেই তাঁহার লয় বা 
নাশ সর্কত্র সঙ্গত বলিয়া সিদ্ধ আছে। ইহাকেই অনুলোম ও খিলোমক্রম 
বলি থাকে । যেরপ ব্রহ্ম হইতে মায়া প্রকাশ পাইয়া গম্চাৎ বঙ্গেই 
বিলয় পায় এবং আকাশ হইতে বায়ু উৎপন্ন হইয়া অস্তে আকাশেই লয় 
পার, সেইরূপ বিজ্ঞান শান্তাবা পরমার্থ বুদ্ধির উদয় হইয়া, গরিশেষে 


বিক্মানময় বসতেই বিলয় পায়.ইত্যার্দিরূপ। 
টা 








১২২ অধ্যাতববিদ্যোপদেশ। 


সদৃশং চে্টতে স্বস্তাঁঃ প্রকৃতেজ্জানবানগীতি (১)। 
শ্রুতিত্বৃতিভ্যঃ গুগাগুণেষু বর্তীন্তেত্যনুমন্ধীনেন (২) 
শরীরযাত্রাস্থিতির্ন প্রসিদ্ধেৎ। 
তথাচ-- 
গত সঙ্গস্য মুক্তম্ত জ্ঞানাবস্থিতচেত সঃ। 
যক্জায়াচরতঃ কর্ম সমগ্রং প্রবিলীয়তে ॥ (৩) 
জীবন্মুক্তস্য প্রারব্ধক্ষয়শরীরপাতাৎপূর্বন্তিহ কর্ম 
বিভাগং শুধু_তদধিগম উত্তরপূর্ববাঘয়োরশ্লেষবিনাঁশো। 
তদ্যপদেশীৎ। তস্ত পুভ্াদায়মুপয়ন্তি স্হৃদঃ সাঁধুরৃত্যাং 





পিসী পিন 


আত্ম! ধ্যান পরায়ণের স্তায় ও চঞ্চলের ন্যায় বোধ হন। জ্ঞানবান্‌ ব্যক্তিগণ 
গ্রকৃির (গ্রাচীন কর্ম সংস্কারাধীন স্বভাবের ) অন্ুরূপচেষ্ট1! করেন, ইত্যাদি 
ক্রতি স্মৃতি গ্রভৃতি শাস্ত্র হইতেই প্রমাণ সিদ্ধ হইয়াছে যে, ইন্দ্রিযগণ বিষয় 
সকলে প্রবৃত্ত হইতেছে । এইন্ধপ অনুসন্ধানদ্বারাই আত্মার পুনর্বার দেহ 
ধারণ স্ৃণিদ্ধ হইল না, অপিচ গতসঙ্গ (নিষ্কাম) রাগাদি হইতে মুক্ত এবং 
যার চিত্ত চিদ্বরঙ্ে অবস্থিত, এপ হইয়া খিনি পরমপুকুষের আরাধনার্থ 
কর্মানুষ্ঠান করেন, তাহার সমগ্র কর্ম বাদনার সহিত বিলয় প্রাপ্ত হয় (সে 
করা, বন্ধনের কারণ না হইয়া মুক্তির কারণ হয়)। জীবনুক্ত ব্যক্তির 
গ্রারন্ধ ক্ষয়ের ও দেহ বিনাঁশের পূর্বে এই জন্মে যে যে কর্মের বিভাগ 
আছে, তাহা শ্রবণ কর। সেই জীবন্জ্যপযোগী জ্ঞানোৎপদ্ধিরপর জ্ঞানীর 
পূর্বঞ্চিত পরজন্মের ভোগযোগ্য যে পুণ্য ও পাপ তাহা তাহার সম্বন্ধে নাম 
মাত্র থাকে । অভিমুক্তপুরুষের শরীর ত্যাগের পর তাহার পুভ্রেরা যেরূপ 





(১) গীতা তৃতীয় অধ্যায় ত্রয়ন্ত্রিংশ শ্লোকঃ। 
(২) গীতা তৃঠীয় অধ্যায় অষ্টাবিংশ প্লোকঃ;। 
(৩) গীতা চতুর্থ অধ্যায় ত্রয়োবিংশ শ্লৌকঃ। 


বিজ্ঞানামৃতমূ। ১২৩ 


দ্বিষস্তঃ পাঁপকৃত্যাং। ন ততন্ত প্রাণ উৎজ্রামস্তা্ীত্রব স 
প্রবিলীয়তে | কিঞ্চ প্রারদ্ধং নিশ্চয়াদৃভূংক্তে শেষং জ্ঞানেন 
দহাতে আঁগাঁমি দ্বিতীয়ং কর্ম তদ্দেষিপ্রিয়বাদিনোঃ। 
অনারন্ধ' হি জ্ঞানেন নিবীর্ধাং ক্রিয়তে । অপিচ অস্ত জীব- 
নুক্তম্ প্রারবধভোঁগার্থং শরীরধারণে কো দোঁষঃ| যথা 
উৎখাঁতদংষ্ট্রোরোগবৎ | অবিদ্যাকার্ধ্যং দেহয়মন্তি তত 
কিং করিষাতি। হে স্বামিন্‌! কারণনাশে কার্ধ্যমন্তীতি 
কুত্ব দৃষ্টং কেনোক্তং। উচ্যতে--কারণনাশে কার্ধযমন্তীতি 





সম্পত্তির অধিকারী হয়, সেইরূপ হিন্ঠকারিগণ তাহার সৎকার্য (পুণ্য) ও 
অহিতকারিগণ তাহার অসৎকাধ্য (পাপ) সকল গ্রাপু হয়। পরন্ত তাহার 
জীবন দেহাষ্তরগামী হয় না, এই শরীরেই ব্র্গে বিলীন হইঘা যাঁয়। কিন্ত 
তাহাকে প্রারন্ধ কর্মফল অবশ্তই ভোগ করিতে হয়, সঞ্চিতভাঁগ তাহার জানা, 
গরিদ্বারা দগ্ধ হয় এবং আগামীপুণ্য ও পাঁগন্নপ যে ছুই কর্ম, তাহা তাহার দেশী 
ও গ্রিয় কারিগণকে অধিকার করে)আর যে,কন্ধ গ্রারদ্ধ হয় লাই,তাহা জ্রান- 
দ্বারা চেজোবিহীন করা যায়। ভবে এই জীবন্ুক্তজনের গ্ীরন্ধ কর্মমুভোগর 
নিমিত্ত দেই পরিগ্রহ করিক্ছে হানি কি? দেখ, দশন উদ্ধোলিত করিলেই 


দশনরোগ হইতে শিশ্মুক্ত হওয়া যাঁয়। অবিদ্যা (১)-জনিত কাঁধ্য গেহছয় 


যে থাকে, তাহাতে কি হইবে? শিষ্য কহিলেন,_-গ্রভে|। কারণ ধ্বংস 
হইলে যে কার্ধ্য থাকে, তাহাত কোথাও দেখি নাই, কাহারও মুখে গুনিও 
নাই। ইহা কিরূপে সগুবপর হইতে পারে? গুরু বপিলেন,না, কারণ 
নষ্ট হইলেও কার্ধোর বিদ্যমাঁনত! এই জগতেই পরিদৃষ্ট হইয়া থাকে । দেখ, 





(১) অবিদ্যাই কারণশরীর, তাহা হইভে তাহার কার্ধাস্বর্ধপ অপর 


শরীরদ্য় অর্থাৎ হুক্ষ ও স্থলশরীর গ্রকাশ গাঁয়। 


সপ 


১২৪ অধ্যাতববিদ্যোপদেশ! | 


লোঁকে দৃশ্যতে যথা রজ্জুম্বরূপে জ্ঞাতে সর্পজ্ঞানং নিবর্ততে 
তথাপি তজ্জনিতভয়কম্পাপ্িকং বর্তত এব। 


তথাচ শ্রুতিঃ_ 

যথাহহিনির্ণয়নী বলীকে মৃতা প্রত্যস্তা শয়িতৈবমে- 
বেদং শরীরং শেত ইতি । অন্মিন্‌ বিদ্যচ্ছরীরে পতিতে 
স্থিতে বা স মুক্তএব দগ্ধপটবৎ। শ্রুতিরপি ব্রদ্মেব সন্‌ 
্রশ্মাপ্যেতি। বিমুক্তশ্চ বিমুচ্যতে স্বতাবতত্ত্রং নিত্যযুক্ত 
এব । ইদানীমপি যথা স্বপ্নদ্রষ্ট! ন্বপ্নগতভয়েনৈব প্রবুদ্ধঃ 
স্বপ্ন ব্যবহারে সর্বন্মিন মিথ্যাভৃতে নিরস্তে মতি সত্য- 
স্বরূপং স্বয়ষেবাবশিষ্যতে ৷ তথৈব ভ্রান্তিমূলে সংসারমহা- 


কোন এক থণ্ড রজ্জুকে গ্রকৃতরূপে রজ্বণিয়া বিজ্ঞাত হইলে, তাহাতে 
আরোপিত সর্পভ্রম বিনষ্ট হয় বটে, কিন্তু হাহাহইতে সমুৎপন্ন ভীতি, কম্পন 
এরভৃতি মনে থাকিয়া যাঁর। বেদে এইরূপ কথিত আছে, যেমন কোন বন্ধী- 
কের অভ্যন্তরে সর্পের নিম্মোক অবলোকিত হইলে মুত, বিক্ষিপ্ত বা শরিত 
যে ত্ববস্থাতেই হউক, তাহার মধ্যে সেই সর্পের অস্তিত্ব পরিলক্ষিত হ্ইয়। 
রঃ সেইরূপ কল্পনা এই স্থুলশরীর সম্পর্কেও বিবেচনা করিয়া লইতে 
হইবে। এই বিদ্যমান দেহ অবস্থিতই হউক বা পঠিতই থাকুক কিন্ত 
আত্ম দগ্ধ বসনথণ্ডের সায় পরিমুক্ত হইয়াযায়। এ সম্বন্ধে বেদে আরও 
উক্ত হইয়াছে । ক্র্প্বরূপ হইয়া] নিশ্চয় ব্রঙ্গকেই পার, জীবনুক্ত ব্যক্তিই 
নির্বাণপদ লাভ করেন। অধুন।] শ্বভাবন্তঃ তুমিও নিত্যমুক্ত হইয়াছ। ষে 
গ্রকার স্বপ্নদর্শনকারিব্যক্তি ্বপ্নদৃষ্ট ভয়দারা নিদ্রা হইতে উথিত হইয়া 
সমুদায় ন্বপ্রগত ব্যাপারকে মিথ্যা বগিয়1 অনুভবকরতঃ নিবৃত্ত হইলে, 
তাহার অন্তরে কেবল আপনিমাত্র সত্যরূপে গরতিতাত হইয়1 থাকে, দেই 
প্রকার ভ্রাপ্টিমূলক মহান্বপ্রস্বর্ূপ এই সংসারের সমুদায় কার্য মিপ্যা বলিয়! 
গ্রতীত হইলে; অবশেষে কেবণ শ্বংমী ই মত্যরূপে অন্তরে উদ্ভাসিত হইয়। 


বিজ্ঞানাম্ৃতম্‌। ১২৫ 


্বগ্নব্যবহীরে সর্বশ্মিন্‌ মিথ্যাভৃতে নিরস্তে মতি সত্য- 
স্বরূপং স্বযমেবাবশিষ/তে। নন প্রারবকর্মক্ষয়াৎ শরীর 
নাশঃ শরীরনাশাৎ পুনর্জন্মীভীবঃ সর্ববিশেষরহিতং শুন্য- 
মেব জাঁতং। তাই নৈবাঁহমিদমুচ্যতে কিঞ্চ প্রমাঁপাবিষয়ত্বা- 
ন্নান্তি ব্রন্মেতি প্রসজ্যতে । ততশ্চ অপদেব গ্রশস্তং সত্য- 
স্বরূপং ব্বমমেবাবশিষ্যতে | তৎ কিমর্থমঙ্গীকরণীয়ং। 
তদসৎ শুণু__ 

নির্মুচ্যাপি ত্বচং সর্প স্বম্বরূপং ন মুঞ্চতি | 

নান্ত্যাত্মেতিছি যে! বেদ ইতি বজ্ত,ং ন যুজ্যতে॥ 

কিঞ্চ যথা চন্দ্রোহামাবাস্তাযামলিঙ্গত্বানদৃশ্াতে | 





গাকে। শিষ্য কহিলেন,এ-যদি এারন্ধকর্মের ক্ষয় হইলে গেহ বিনষ্ট হইয়া 
যাঁয় এবং দেহের বিনাশ হইলে পুবর্জন্ম ও হয় না, তাহাহইলে ত কাহারও 
সহিত আর কিছুই কৌনরূপ বিশেষ রহিল না, সমস্তই নিরবচ্ছিন্ন শৃহ্াময 
হইন্াঁ যাইল এবং আমি শরীর বা অখিল বিশ্ব বণিয়! এই একটা! গদবীরভ 
আর কিঞ্িৎও রহিল না, বে ব্রহ্ষনামে যে একটা গদার্থ বিদ্যমান 
থাকিতে পারে, তাহার 9 ত কোন অনুকূল গ্রামীণ গ্রাণ্ডু হওয়া গেল ই 
অন্এব এই সকলকে মিথ্য! বলিয়া বিগ্ঞাত হইলে৪ শেষে যদি স্বয়ংই সত্য- 

স্ববপে অবশিষ্ট থাকে, তবে আর এই মিথ্যাভৃত সত্যকে সত্য বলিয়া 
দ্বীকার করিবার গ্রয়ৌজন কি? গুরু কহিলেন)__তোমার এবিধ বোধও 
গ্রক্কত নহে, শ্রবণ কর। সর্প যেরূপ স্থীয নির্মোকনিমুক্ত হইলে স্বকীয় 
স্বরূপত্ব হইতে বঞ্চিত হয় না, সেইরূপ আত্মা এই শরীর পরিমুক্ত হইলে 
কখন৪ একেবারে আপনার অন্তিত্বপরিশৃন্ত হন নাঁ। আম্মা নাই, এই কথা 
তুমি কখনও বলিতে পর না। অধিকন্ত যাঁদুশ অমাবস্তার রজনীতে চন্দ্রের 
কোন চি থাকে না বলিয়! তাহার মৃদ্তি পরিলক্ষিত হয় না, তাহা! বগিযা 
কি চন্দ্রের অস্তিত্ব রহিল না এবং অমাবন্তা .পিশাতে হৃধ্যের লমহুত্রগাত 


১২৩ অধ্যাত্মবিদ্যোপদেশঃ। 


অমাবস্যা যথা চক্দ্রোদৃশ্যতে নার্কযোগতঃ ॥ 

তথাত্বা জাঁনযোগেন ভাসতে ন স্ফটঃ পরং। 

দৃশ্যক্ষযা তথা দ্র ব্যবহীরো ন দৃশ্যতে ॥ 

তথাঁচ আদেশে! নেতি নেতি অস্থূলমনণু। 

যতো বাচো নিবর্তৃন্তে অপ্রাপ্য মনসা সহ। 

যদ্বাচানভ্যুদিতমিখ্যাদিনিষেণস্ত সিদ্ধিরাস্তি সর্বস্ত নিষে- 

ধন্ত শারীরিকত্বাৎ। অতএব সত্যস্বরূপং অবশিষ্যতে | যন্নি- 
ষিদ্ধং উক্ত তৎসর্ববং প্রপঞ্চস্য নত্বাত্্নঃ। যদ্রাত্মনঃ অসভুক্তং 
তবতি তদ] বন্ধ্যাপুভ্রেণ কাঁধ্যং কথং ন নির্বহতি | অতএব 
আত্মনঃ যত্যসম্পত্তিঃ| সন্ভাবে শ্রুতি প্রমাণং সদেব সৌম্যে- 
দমগ্রমাসীৎ। সত্যং জ্ঞানমনন্তং ব্রহ্ম । স্থৃতিরপি-: 


সংযোগজন্ধ যেমন চন্ত্রমাঁঃ পরিদৃশ্ত হন না) তাঁদুশ সুস্পষ্স্ববপ গ্রমাত্তা 
বিদ্যমান থাকিলেও অজ্ঞানশক্তি সংধোগ জন্ত গ্রকাশিত হণ না। পিচ 
দৃশ্ত বস্তর ক্ষয় হইগে যেমন দ্রষ্টার দর্শন কাঁধ্য লয় গাঁ, সেইকপ গুরু 
বেদরাক্যদ্বারা “নেতি নেতি” অর্থাৎ ব্রহ্ম ব্যঠিরিক্ত অখিল বস্ত অলীক, 
এই অনুভবদ্বারা অভ্ান অন্তহিত হয়। আম্মা স্থলও নহেন, স্ুক্মও নহেন, 
মণের সহিত বাক্য তাহাকে প্রাপ্ত না হইয়া নিবৃত্ত হয়। যিনি বাকৃশক্তি 
ছারা গ্রকাশিত হন না, তাহার সম্বন্ধে নীস্তিত্বকল্পানা সংসাপিত হয় না। 
যেহেতু সমস্ত নিষেধসথচক মতই শরীর সনবন্ধতাঁ নিবন্ধন ঘটিয়| গাকে, অতএব 
পরিণামে তাহার সত্যন্বরূপ অঙ্গীকাধ্য হইল । যাহ নিষিদ্ধ বলিয়া! কণিত 
হইল, সে সমস্ত পঞ্চভূতময় দেহের, আত্মার নহে। যদি আম্মার কাণ্য বা 
অস্তিত্বই মিথ্যা! হয়) তবে বন্ধ্যার তনয়দ্বারা কাঁ্ধ্য সম্পন্ন হওয়া কেন না 
সহ্য হইবে? অতএব আাই সত্যস্বরূপ। তাঁহার নিত্য বিদ্যমানতাপক্ষে 
প্রমাণ বেদে এইরূপ সংগৃহীত আছে, হে সৌম্য। (প্রিয়শিষ্য))! এই বিশ্ব 
হি পূর্বে শুদ্ধ অদ্দিতীর সৎস্বরূগ ব্রদ্গমীর ছিলেন। গরমায! মত্যস্বরূপ, 


বিজ্ঞানাম্ৃতম্‌। ১২৭ 


অবিনাশি তু তদ্িদ্ধি যেন সর্বমিদস্ততমিত্যা্দি (১)। 

কিঞ্চ ব্রহ্গনন্ভীবে গ্রমাঁণীপেক্ষা নান্তি ্বতঃ প্রমাণং 
্রঙ্গ। জাগ্রদাদোঁ প্রমাতৃত্বাব্যভিচারাৎ কুটস্থনিত্যতাসিদ্ধিঃ। 
ুষু্তো। বাভিচরতীতি চে । ন তত্রাঁপি প্রমেয়ত্বমের নিবা- 
রয়ন্তি সর্বেবে লৌকাঃ। কথং ইথং-_নাঁহমত্র ্যু্তো কিঞ্চি- 
ঢুপলন্ধবানিতি ন প্রমাতৃত্বং । অদিদ্ধন্ত হি বস্তনঃ স্থিতিং 
প্রতি গ্রমাণাপেক্ষা নত্বাতনঃ | আঁত্মনশ্চে প্রমাণাপেক্ষা 
সিদ্ধিঃ তদ| কম্ত গ্রমাতৃত্বং স্তাৎ। যন্য প্রমাতৃত্বং স এব 
বোৌধাত্বেতি নিশ্চীয়তে । অতএব ন্বতঃ দিদ্ধ এবাত্বা ন 


পাশা 





শা 





জাঁনস্বরূপ ও অনন্তস্বরূপ হন। শ্তৃতিতেও এ বিষয়সন্বন্ধে গ্রমাণ গ্রাপ্ত 
হওয়া যাঁজ। যিনি এই নশ্বর শরীরাদিতে তাহার সাক্ষিশ্বরূপে গরিব্যাপ্ত 
আছেন) সেই আত্মাকে অবিনাশী বলিয়া জান ইতটাদি। অগরন্ধ অঙ্ধের 
নিত্য বর্তমীনত] সংসিদ্ধ করিতে কোনরূপ এমাণের আবশ্ত কতা নাই। ব্রহ্ম 
্বতঃগ্রামাণিক । অতএব জাগ্রৎ আদিতে নিশ্চয় জানের কর্তৃতের অব্যডি- 

চারহেতু আত্মার কুটস্থ নিত্যতা সিদ্ধ হয়। যদি বল, স্ুযুপ্তিতেও আহার 

ব্যভিচার ব্সাছে, সে কথা সমস্তই মিথ্যা। তাহাতে সণ পোকই শিউর, 
ক্লানের বিষয়কে গিবারিত করে। শিষ্য পিজা! করিলেন,_ইহা কিরুগে 

সম্ভব হইতে পারে আমি স্যুপ্তিস্বন্ধে কিঞিংও উপলব্ধি করিতে গারি- 

লাম না এবং নিশ্চয় জ্ঞানের কর্তৃত্ব সম্পর্কেও কিছু অনুধাবন করিতে সমর্থ 
হইলাম না। গুরু বণিলেন,--অপিদ্ধ পদার্থের স্থিতির নিমিত্তই গ্রমাণের 

এরয়োজন হয়। আত্মার স্থিতির নিিত্ত গ্রমাণের অপেক্ষা থাকে না। যদি 

আম্মার নিথিত্ই গ্রমাণের আবশ্ত কতা হর, তাহাহইলে কাহার গ্রমাণদা ফি 

(ভানকর্তৃত্ব) থাকিবে? যাহার ভাঁনকর্তৃষ্থ থাকিবে, সেই ব্যক্তিই নিঃ- 

টি 


(১ গীত]দ্বিহীয় অধ্যায় সদশ ক্লোকঃ।, 





১২৮ অধ্যাত্মবিদ্যোপদেশঃ। 
প্রমাণাপেক্ষঃ | যদিদং দৃশ্যাজাঁতং তদবিদ্যয়া কৃত্ত্বাৎ 
প্রতীতিমাত্রং কুটস্থম্ত নিত্যসিদ্ধত্বাদাত্বসন্তা অনুদ্যুতং বর্ত- 
তেব। 
নীভাবে। বিদ্যতে সতঃ (%) ইতি ম্মৃতিঃ। 
অতঃ সৎ স্ুলকাঁ্ধ্যং অসৎ সুন্মমকারণং তৎদর্বং চিদ্বি- 
বর্তরূপেণ ব্রদ্ষেব ভাতি। 


তথাচ স্ৃতিঃ__- 





সংশয় জ্ঞানান্বশ্বরূপ। অত্তএব আত্ম! শ্বতঃ গ্রামাণীক্ৃত, ইহার অপর কোন 
প্রমাণের স্বাঁপেক্ষতা থাকে না। এই বিশ্বমধ্যে দৃহা পদার্থ যে সমস্ত 
দেখিতেছ, মে সকলই অবিদ্যাকর্তৃক স্থষ্ট বলিয়। গ্রত্যয় হয় মাত্র, কিন্ত 
ফ্েই কুটস্থ আত্মা! পিত্যপিদ্ধ) তাহার বিদ্যমীনত1 চিরকালের নিমিত্তই অন্ু- 
শ্যতরূপে বর্তমান রহিয়াছে । ম্ৃতিতেও এই সন্ধন্ধে নিগদিক্ত আছে। সৎ 
স্বভাঁবস্বরূপ আম্মার বিনাঁশ কখন সপ্তব হয় না। অতএব স্ুলকাধ্যই দৃষ্টি 
গোর হইয়া থাকে, হুক্ষকারণ দেখিতে পাওয়া যা না, সেই সমুদাঁয়ই 
-্গিববর্তরূপে (১) এক ব্রহ্ম বণিয়া অনুভূত হইয়া থাঁকে। ম্ৃতিতে ইহার 


(*) গীতা দ্বিতীয় অধ্যায়, ষোড়শ গ্লৌকঃ। 





(১) চিতের অবস্থা বিশেষ যোগবাশিষ্ঠে বলিয়াছেন। 


চিদেব পঞ্চভৃাণি চিদেব ভূবনত্রয়ং। 
বিজ্ঞাত মধুনা সম্যগহমেব চিদেব হি। 


প্চভূত চিৎ? ন্বর্গ, মর্ত্য, পাহাঁল গ্রভৃতি লোক সকলও চিৎ) সম্প্রতি 
সম্যগ্রূপে হুবিদিত হইলাম, আমিও গিশ্চয় চিৎস্বরূগ। 


বিজ্ঞানামুতম্‌ । ১২৯ 


বিস্তারঃ সর্ববভৃতম্য বিষে বিশ্বমিদং জগত । 
দ্রউধ্যমাত্মবৎ তন্মীদভেদেন বিচক্ষ গৈ । 
যম্মাদ্‌ জ্ঞানাদৃতে নাস্ত্যর্থসন্তা তন্মীৎ জ্ঞানং সত। নন 
কথং একং বহুধাকাঁরং। শুধু _অনির্ববাঁচ্যা মহতী মাঁয়া লক্ষণা- 
শক্তিজ্ঞখনং নানাভাবং নয়তি। তথাঁচ শ্রুতিঃ__ইন্দ্রোমীয়াভিঃ 
পুরুষরূপ ইয়তে । ননু দ্বাবেতে। ব্রহ্মণো রূপমিত্যক্ত্বাৎ 
বাস্তবং দ্বৈতং ভবতু । নৈবং অবিদ্যয়! কৃতত্বাৎ দ্বৈতমিব 
নতু বান্তবং । তথাচ শ্রগতিঃ_যত্র ছি দ্বৈতমিব ভবতি 





প্রমাণ এইরূপ বিবৃত আছে যে, সমুদয় ভূতের বিস্তৃতিষ্বরূপ এই বিশ্ব- 
সংপার এক বিষুতেই অবস্থিত আছে। সেই হেতু সন্িবেক ব্যক্তিরা 
অভিন্নবূপে জগৎকে আত্মবং অবলোকন করিবেন । যেহেতু ভান 
ব্যতিরেকে অর্থের নিত্যত| নাই, তবে গানই নিত্য । শিষ্য কহিলেন, 
জাঁন এক, কি গ্রকারে তাহা অনেক আকার প্রাথ হইতে পারে? গুরু 
বপিলেন,_-শ্রবণ কর)__অনির্বচনীয়! সুবিশাল মায়ার লক্ষণাশক্তি জ্ঞানকে 
বহুবিধ আকারে পর্যবসিত করিয়া থাকে। বেদে এ বিষয় ল্পষ্ট উল্লি- 
খিত আছে। প্রধান পুকষ মীয়াদ্ধার! নানাগ্রকার বেশসংগত হন ( ১) 
শিষ্য জিজ্ঞাস! করিলেন, _মাঁপনার কণিন্ত অনুসারে বর্ষের এই ছইটা 
রূপ লক্ষিত হইতেছে, তবে কি সত্য সত্যই তাহার দ্দিভীয়ত্ব সম্তাবিত 
হইতে গাঁরে? গু% উত্তর করিশেন,-এনধপ কখনই হইতে গাঁরে না 
বক্ষ এক। তীঁছার অবিদ্যা জনিত কার্ধাহেতুই দ্বৈহবোধ উপস্থিত হয় 
মাত্র, কিন্ত বাস্তবিক তাহ! স্বর মিথ্যা । এ বিষয়ে শতির প্রমাণ এই,__ 
যাহাতে দ্বৈতভাঁব উপস্থিত হয়, তাহাতে একজন অপরকে দর্শন করি- 








(১) ”অহং বহু স্যাম” 
অর্থাৎ পূর্ণাযরদ্ধ এ? হইয়া স্বসংকল্ারা বহরূপ হন। 


১৩০ অধ্যাতববিদ্যোপদেশঃ। 


তদ্দিতর ইতরং পশ্যতি ইতর ইতরং জিত্ররতি। ত্র ত্স্থ 
সর্বমাত্বৈবাড়ৎ। তত কো ন কং পশ্যেৎ কো ন কং 
জিপ্রতি | যেনেদং সর্ধবং বিজাঁনাতি তং কেন বিজানীয়াঁৎ। 
নান্যোহন্তি দ্রষ্টা নান্যোহস্তি শ্রোতা নান্যোহস্তি বিজ্ঞাঠ1। 
ইদং সর্ববং যদ্য়মীত্াী। বিজ্ঞাতীরমরে কেন বিজানীয়াঁৎ। 
ইত্যেতৎ সর্বমখিলমাক্সৈব। অতস্তপ্ভানক' নিত শুদ্ধবুদ্ধমুক্ত- 
'স্বভাঁবং প্রতাকৃচৈতন্যমেবাত্বা তৎ ত্বমিতি | বেদান্তবিদ্বদনু- 
ভবশ্রুতিগুরু প্রসাদেন জায়মানঃ ব্রহ্মাপরোক্ষবৃত্তিবীধনেন 
মায়ানিদ্রায়াঃ প্রবুদ্ধ; সর্বন্মিন্‌ মিথ্যাভৃতে । 
অপ্রমেয়ং স্বশ্বরূপং স্বয়মেবাবশিষ্যতে। 





তেছে ও একজন অপরের স্্রাণ গ্রহণ করিতেছে, ইহাই শন্ুভৃত হয়। পরন্থ 
যাহাতে এই বিশ্বের সমুদায়ই আত্মময় হইয়া যাঁর) তাহাতে কেহই কাহাকে 
অবলোকন করে না, বা কেহই কাহারও ঘ্বাগ গ্রহণ করে ন1। ব্রহ্ম সকলেরই 
বিশ্ঞাতা,তাহার বিঞ্াভ| কেহই নাই।তিনি সকলেরই দ্রষ্টা ও শ্রোতা) তাহার 
“কহ দ্রষ্টা বা চা নাই। এই সমস্তই এক আত্মময় ।ঠিনি সকলই বিজ্ঞান 
আছেন, অরে তীহাঁকে কে বিজ্ঞাত হইবে? এই নিখিল জগৎ প্রপঞ্চ এক 
আ্মাতেই পরিব্যাপ্ত, অতএব আঁত্মাই সকলের গ্রকাশক। তিনি অবিনশ্বর, 
পবিত্র, ভ্ঞানময়, মোক্ষময়, শ্বগ্রকৃতিস্থিত এবং প্রঠিশরীরবৃতিসমন্ত্িত | 
অবশেষে মীমাংদিত হইল যে, তুমিই সেই আত্মা। তুমি বেদান্তনেত্ত 
পণ্ডিতের হায় অনুভব, শ্রুতি ও গুরুর গ্রসন্নভাদ্বীরা জানোদীপ্তচিত 
এবং ব্রঙ্গান্বম্বীয় অপরোক্ষবৃপ্ধি সাধনাদারা মোহ নিদ্রা হইতে জাঁগরিত 
হইলে, তোমার সুদায়ই মিথ্যা বপিয়। গ্রতিভাঁত হইবে । অবশেষে তুমি 
আপনিই আপনাকে অগ্রমেয় আত্মস্বরূগ অবগত হইবে। এইবপে মানব 
মাগানিত্র। হইতে জাগরিত) জীবনুক্ত ও প্রারন্ধকর্মাজন্ত ফলদ্বারা অবাধিত 
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এবং মায়ানিদ্রীয়াঃ প্রবুদ্ধঃ জীবন্মুক্তঃ সন্‌ প্রারনধ কর্ম- 
জনিতফলাবাধিতে। লোৌকং অনুগ্রহন্‌ পূর্বববত্তিষ্ঠতি। 
শীম্্রমাহ-_ 
জ্ঞাত্বাপ্যসর্পং সর্পোথং যথা কল্পং ন মুঞ্চতি | 
বিধ্বস্তাখিলমোহোপি মোহকার্্যং তথাত্বনি ॥ 
অস্থা জীবন্মুক্তস্য দেহধারণং লোকন্তোপকারার্থমিতি। 
অশনাচ্ছাঁদনম্মশরীরং নোপভোগার্ধায় লোকস্তোপকারা- 
াঁয় চ পরিগ্রহেৎ। ভো ভগবন্! লোকস্তোপকারঃ কঃ? 
উপকার স্ত্রিবিধশ্চেতি । তৎ কথং ? ইখং-_দর্শনং ভজনং 
সস্তাষণঞ্চেতি | দর্শনেন পাপক্ষয়ে! ভবতি | ভজনেন শ্রেয়ো- 
ভরোত্তরবৃদ্ধিঃ | সন্ভাষণেন মোক্ষো তবতি এবং নিত্য- 
গুদ্ববুদ্ধমুক্তসত্যস্বভাবন্বরূপোহং। এবংবিধোঁবোধঃ আচার্য্য 
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হইয়া, লৌককে অনুগৃহীত করিয়। পূর্কের স্তায় অবস্থিত হয়। শাস্ত্রে এইরূপ 
উল্লিখিত আছে, যেমন অসর্গকে সর্পধোঁধের পর অসর্পরূপে বিজ্ঞাত হইচলও 
লোকের ভূজন্গতীতিজনিত কম্প পরিত্যক্ত হয় না, তেমন সমস্ত মাঁযা হইত . 
পরিমুক্ত হইলেও মনুপ্য আপন] হইতে মায়ার কাধ্যও পরিত্যাগ করিতে 
সমর্থ হয় না। জীবনুক্তব্যক্তির শরীরধারণ কেবল লোকের মঙ্গলের 
নিমিত্ত । আহারীয় গ্রহণ, বদন পরিধান ওশরীর রক্ষা উপভোগের জন্য নহে, 
কেবল লোকের হিতের জন্ত করাই বিধেয়। শিষ্য প্রশ্ন করিলেন, লোকের 
উপকাঁর কয়গ্রকারে হইতে গারে ? গুরু বলিলেন,-উপখার তিনগ্রকীর। 
শিষ্য কহিলেন,-_কি কি? গুরু কহিলেন, শ্রবণ কর। দর্শন, ভজন ও 
সন্তাষণ। দর্শনদারা পাঁপক্ষয়, ভজনদ্াঁর! ক্রমশঃ শ্রেয়ো:বৃদ্ধি এবং সম্ভাষণ 
দ্বারা মৌক্ষলা হইয় থাকে । খন যে ব্যক্তির আমিই নিত্য, শুদ্ধ, বুদ্ধ, 
মুক্ত ও সত্যন্বভাবস্বরূপ এই প্রকার জ্ঞান গুরুর গ্রসন্নত] হইতে উৎপন্ন হয়, 
তখন সে ব্যক্তি অঞ্জানরূপ নিদ্রা হইতে জাগরিত এবং সংসার পাশ হইতে 


১৩২ অধ্যাত্সবিদ্যোপদেশঃ। 


প্রসাদাঁৎ। যদ। জাঁয়তে তদ1 অজ্জানগ্রবুদ্ধঃ| সংসারাৎ 
বিনিম্মক্তোভবতি। শ্রুতিরপি-__আচীধ্যবান্‌ পুরুষো বেদ। 
আঁচার্ধ্যাদেবাদ্বৈতবিদ্যাঁং বিদিত্বা তরতি শৌকমাত্মবিৎ। 
গুণিয়ন্তে চাস্তা কর্্দীণি তন্মিন্‌ দৃষ্টে পরাবরে । 
্রক্মবিদ্‌ ব্রন্েব ভবতীতি । 
জ্ঞানাগিঃ সর্ববকণ্মীণি ভন্মসাৎ করুতে তথা ॥ 
ইতি শ্মৃতিঃ_-ইদানীমন্যবিদ্যোপালনে দৌধমীহ। অন্য 
বিদ্যাঃ ক্রিয়া উপদিশন্তি কাঁলান্তরে অনিত্য ফলতাং দর্শ 
যন্তি | সর্বরবিদ্য। ক্রিয়াপরেতি। যদি ক্রিয়াফলং মোক্ষো 
তবে তদ| অনিত্যত্বং প্রলজ্যেৎ। ঘটবৎ বর্গাদিবৎ নশ্টে- 
দিতি । অমুমেবার্থ শ্রতিরপ্যাহ তদ্যথেহ কর্মাজিতো 








পরিমুক্ত হইয়া! থাকেন। বেদে আছে, সদ্‌গুরুসম্পন ব্যক্তি আম্মাকে অবগত 
হন। আঁত্মবিৎ জন গুরুর সমীপে অদ্ৈহবিদ্যা বিজ্ঞাত হইয়া শোঁন 
হইতে উন্বীর্ণ হন। মেই পরাবর (প্রধান ও অগ্রাধান) রূপ পরমাযা 
, , £েরিবৃষ্ট হইলে সাধকের সকল কর্ম ক্ষয় গ্রাপ্ত হয়। ব্রঙ্গবেতা ব্যক্তি 
সাক্ষাৎ ব্রঙ্গহই প্রাপ্ত হন। স্থৃঠিতেও এইরূগ কণিত আছে। জানরূপ 
অগ্নি গ্রারন্ধ কর্ন ব্যলীত. সকল কন্মই ভন্ম করে। এক্ষণে আত্মবিদ্যা 
ব্যতিরেকে অন্য বিদ্যার উপাসনাতে যে দোষ উপস্থিত হয়, তাহা কথিত 
হইতেছে ।  ইহলোকে অন্ত, অন্ত বিদ্যাদ্দারা কেবল ক্রিয়ার উপদেশ 
প্রাপ হওয়া! যাঁর, কিন্ত পরলোকে তাহাদ্বারা অনিত্য ফল পরিদৃষ্ট হঃ 
মার! অন্ত সকল বিদ্যাই ক্রিয়ামূলক । যদি কর্ম ফলই মোক্ষ বণিয় 
পরিগৃহীত হয়, ভাহা হইলেত সমস্তই অনিত্য বলিয়া গ্রতীত হইতে 
গারে। ঘটের স্তীয় ও শ্বর্গ(দির ভ্তায় সমণ্তই ধ্বংস গ্রাপ্ত হয়, ইহাকেই 
গ্রকৃত পরশার্থ বলিয়া গাকে। শ্রতিতভেও এই অর্থ অবিকল বিশদীক্কত 
হইয়াছে । কর্মকারিব্যক্তি যেন্প ইংকাঁলে বিনাশ গা হয়) সেইরূপ 


বিজ্ঞানামুতম্‌। ১৩৩ 


লোঁকঃ ক্ষীয়তে। এবমেবামুত্র পুণ্যজিতো লোঁকঃ ক্ষীয়তে 
ইতি। স্মৃতিরপি ক্ষীণে পুণ্যে মর্তলোকং বিশস্তি (১)। অতঃ 
আচরণে দুঃখং ফলে স্পর্ধাহুঃখং ভোগান্তে পতনং ছুঃখং | 
এবমন্যবিদ্যোপাঁপনে ছূঃখাদ্দঃখমাপ্পোতি। শ্রুতিরপি 
মৃত্যোঃ স যৃত্যুমাগ্ধোতি য ইহ নানেব পশ্যতি। অথ 
যোহন্যাং দেবতামুপাস্ততে | অন্যোসাবন্যোহমন্ত্বীতি ন 
সবেদ। যথ! পশুরেবং স দেবাঁনাং। তম্মাদন্াবিদ্যাং 
পরিত্যজ্য ইমাঁং অধ্যাত্মবিদ্যামাশ্রয়। সা বিদ্যা কিছুশী ! 
অন্তর ভগবতোক্তং- 





গরকালে পুণ্যজিত শ্বর্গাদিলোক তইতেও গরিচ্যুত হয়, এরূপ স্থৃতিতে ও 
গরিব্যক্ত আছে। স্বর্গভোগজনক পুণ্যক্ষয় গ্রাপ্ত হইলে পুনরায় মত্তযলোকে 
মমাগমন করে। অন্ত বিদ্যার উপানন1 করিলে তাঁহার আটরণেও দুঃখ, 
ফলভোগেও স্পদ্ধাজন্য ছুঃখ এবং ভোগের শেষেও পতনরূপ ছুংখ লাভ 
হইয়] থাকে । এই রূপ অন্য বিদ্যার আরাধনাতে দুঃখের পর পুনর্ধার খই 
লাভ হইয়া থাকে। বেদেও এইরূপ কখিত আছে। যেব্যক্তি ইচলোশ্ 
থাণাপ্রঝার শিরীক্ষণ বরে, সে মৃত্যুর পর পুনঃ মৃত্যুই প্রাপ্ত হইয়! থাকে। 
যিনি অন্য (আত্মতিন্ন) দেবার উপাঁদন1 'করিবেন, তিনি দেহার্দি 
হইতে ভিন্ন এবং আমিও ষমস্ত হইতে বিভিন্ন এরূপ পরিজ্ঞাত হন না। 
স্শুরাং দেব বৃন্দের মধ্যে তিনি পণুতুল্য গণ্য হন। এই জন্যই অন্য 
বিদ্যা পরিত্যাগ করিয়া এই অধ্যাম্ম বিদ্যা আশ্রয় কর। শিষ্য জিজ্ঞাস] 
করিলেন,__সে বিদ্যা কি প্রকার? গুরু বলিলেন যে, ভগবদগীতাঁতে 
ভগবান্‌ কর্তৃক এইরূপ পরিব্যক্ত হইয়াছে । এই আন্মজ্ঞান রাজবিদ্যা 


০১১১ ও ০8 8 উস রত সি টিসি রনির 
৪ 


(১) গীতা নবদঅধ্যায়। একবিংশক্লোকঃ। 


ঠ 


১৩৪ অধ্যাত্ববিদ্যোপদেশঃ | 


রাঁজবিদ্যা রাজগুহং পবিভ্রমিদযুত্তমং | 
প্রত্যক্ষাবগমং ধর্ম্যং স্ত্খং কর্তমব্যয়ং ॥ (১) 


কিঞ্চ যথা অগ্নিহৌঁত্রাদীনাং স্বর্গাদিফলং দর্শয়তি শ্রগতিঃ 
তথ! ব্রহ্মবিজ্ঞানীদপি পরমপুরুতার্থং প্রদর্শয়ন্তী। মধ্যে 
কার্ধ্যান্তরং নিবারয়তি শ্রুতিঃ | ব্রহ্মবিদাপ্পোতি পরং ইতি 
বেদানুশাননং বেদানুশীদনমিতি | | 

অথ শঠীনাঁ ধূর্তীনাং অশ্রদ্ধধানানাঁং নাস্তিকানাং উৎ- 
পথগাঁমিনাং এতদ্িদ্যাং ন প্রকীশয়েৎ। 


যশ্য দেবে পরা ভক্তির্র্থ! দেবে তথা গুরো। 
ত্তৈতে কথিতা্থর্থঃ প্রকাশন্তে মহাত্বন | 
ইতি শ্রুতিঃ ॥ 


শশা 








৯পপপ পাপা 


(বিদ্যা সকলের রাঁজ1), রাজগুহা (গোপনীয় বিদ্যার মধ্যে অত্যুত্কৃষ্ট ) 
অগ্যযন্ত পাঁবন, ম্পষ্টবূপ বোধগম্য, বেণোক্দর্মযুক্ত, নুখ-নাধনযোগ্য 
'...ঞবং* অক্ষয়ক্কল প্রদ হেতু অব্যয়। অপরন্ত শঠিবাক্য প্রমাণ, অগ্রিচোত্র 
প্রভৃতি যজাদিগের স্বর্থ আদি অপবর্গ ফল গু ব্রন্ধবিদ্রান ৯ইকেও মহান্‌ 
পুরস্কার গ্রাদর্শন করায়।' এবং মধ্যে কাধ্যান্থরকে নিবারিত করে। 
্ন্ধবেন্তা পরম শ্রেয়: লাত করেন, ইঠাই বেদের অনুশাসন । শঠ, ধূর্ব, 
অদ্ধাবিরহিত, নাঞ্তিক ও মন্দপণান্ুগারী জনগণের সমীপে এই বিদ্যা 
গ্রকীশ করিবে নাঁ। শুঠিতে কথিত আছে যে, ধাঙগার দেবতাতেও 
যেমন ভক্তি গুরুভেও ছেমনই ভক্তি আছে, সেই মগাতখ্ার সরিধানেই এই 
কথিত পরমার্থ বিষগ্গিণী অধ্যা্ববিদ্যা প্রকাশ করিবে। যে আত্মতত 





(১) গীতা, নবমধ্যার, দিবীযকশলোক-) 


বিজ্ঞানামৃতমৃ। ১৩৫ 


ইতি শ্ীঘধ্যাত্মবিদ্যোপদেশং বৈ যোধীতে শ্রদ্ধয়। যুতঃ। 
তরতি শোঁকমাত্মবিৎ অন্যাঁদি ফলমশ্মুতে। 


ইতি অধ্যাত্ববিদ্যোপদেশবিধিঃ সমীপ্তঃ। 





বেস্তা ব্যক্তি এই অধ্যাম্বিপ্যোপদেশ শ্রদ্ধীনমন্থিত হইয়া অধায়ন কবেন, 
তিনি মহাশোকমাগর হইতে গরিত্রাণ ও গপরমফল (মোক্ষ) প্রাণ 
হইয়া থাকেন। 


ইঠি অধ্যাক্মবিদ্যোপদেশ বিধির ভাঁধা বিবরণ সমাপ্ত। 


বিমুক্তিমোপানম্‌। 


নমন্কত্য গুরুং ভক্ত্যা গোরক্ষে। জ্বানমুত্তমং 
অভীষ্টং যোগিনাঁং ভরতে পরমানন্বকাঁরকহ ॥ ১ ॥ 
জ্ীগোরক্ষমতং ব্যঞ্তং যোগিনাং হিতকাম্যয়া। 
প্বং তস্তাঁবরোঁধেন জাঁয়তে পরমং পদং ॥২॥ 
এতদ্বিমুক্তিসোপাঁন-মেতৎ কাঁলস্ত বঞ্চনং। 
যদ্ধাারৃভং মনোভোগাদাঁসক্তং পরমাত্বনি ॥ ৩ ॥ 
দ্বিজসেবিতশাখস্য শ্রুতিকল্পতরোঃ ফলং | 

শমনং ভবতাঁপস্ত যোগং ভজত সত্ভমাঃ ॥ ৪ ॥ 


যোগিগবর গোরক্ষ ভক্তিপুর্ববক গুরুদেবকে নমস্কীর করিয়া গরমানন 
কাঁরক যোগিগণের অভীষ্ট উত্তম জ্ঞান বলিতেছেন ॥ ১॥ 
যোগিগণের হিতসাঁপন মানসে শ্রীগোরক্ষমত ব্যক্ত হইয়াছে। এই 
শ্জর্ডের অববৌধমাত্র সাঁধকদিগের গরমপদ্দ লাঁভ হয়, অর্থাৎ গোরক্ষ 
যেরূপ মুক্তির কাঁরণ নিরূপণ করিয়াছেন, তাহা জানিতে পারিলে নিশ্চয়ই 
মুমুক্ষুরা অনায়াসে মোঁক্ষপ্ লাভ করিচে পারেন ॥ ২॥ 
এই গ্রন্থ বিমুক্তিশৈলারোহণের সোঁপানস্বরূপ, অর্থাৎ এই গ্রন্থের লিখিত 
উপদেশ গ্রহণ করিয়] তদনুষাদী অনুষ্ঠান করিলে মানবগণ. মুক্তিপদ পাইতে 
গাঁরে) যাহারা এই গ্রন্থের উল্লিখিত উপদেশান্সারে কাঁধ্য করে, তাহারা 
কালের বশীভূত হয় না। পরস্ত মনঃ বিষয়ভোগ হইতে নিবৃত্ত হইয়া পর. 
মান্সাতে সমাঁসক্ত হইয়া থাকে ॥ ৩॥ 
, দ্বিজগণ শ্রুতিরূপ কল্পতরুর শাখা সেবা করিয়াছেন, সেই করবৃঙ্গের 
ফল সেবন করিলে ভবতাঁপ উপশান্ধ হয়। ধীহাঁরা শ্রুতির মন্ত্র অবগত হইল 


বিজ্ঞানামৃতম্‌ । ১৩৭ 


আঁদনং গ্রাণসংরোধঃ প্রত্যাহারশ্চ ধারণ] | 

ধ্যানং সমাঁধিরেতাঁনি যৌগাঙ্গানি বদন্তি ষট্‌॥ ৫ | 
আননাঁনি চ ভাবন্তি যাঁবান্তে! জীবজন্তবঃ | 
এতেমামথিলান্‌ ভেদান্‌ যোজানাতি ম যোগবিৎ ॥ ৬৫ 
চতুরশীতিলক্ষাঁণামেকৈকৎ সমুদাহৃতং | 

তথ] শিবেন পীঠানাঁং ষোঁড়শানাং শতং কৃতং ॥৭॥ 
আননেভ্যঃ সমন্তেভ্যো দ্য়মেতদুদীহৃতং | 

একং পিদ্ধাসনং প্রোক্জং দ্বিতীয়ং কমলাঘনং ॥ ৮ ॥ 








যোগসাঁপনে তঙ্ণর থাকেন, তাহারা কখনও সংসারে জন্মগ্রহণ করিয়! ক্লেশ 
ভোগ করেন না। হে সাঁধু মকল! তোমরা আতিমার্গানুমারে যোগ ভজন 
কর॥ ৪ ॥ 

আপন, গ্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান ও সমাধি গগ্িতগণ এই 
ড় বিণ যোগাঙ্গ বলিয়া থাকেন। এই মকল যোগাগ সাধন করিলেই যোগ 
সিদ্ধি হইয়া তাঁহার ফলা হইতে পারে ॥ ৫॥ 

অসংখ্য আপন নিরূপিত আছে, এই জগতে যত গ্রকার জীব আছে" 
আঁসন৪ তত্গ্রকার জানিবে। ধিনি যেই আসন নখের ভেদ জনিত 
পারেন, তীহাকেই গ্রক্কৃত যৌগবিৎ বল] যায় (১) ॥ ৬। 

শিব চতুরশীতিলক্ষ আঁদন ও ঘোঁড়শগীঠ নিরূপণ করিয়া সেই সকল: 
আঁদনের একএকটি লক্ষণ বলিয়াছেন। এ নকল লক্ষণ গ্রসথান্তরে উক্ত 
আছে, তাঁহা শিক্ষা করিয়াই যোগ সাধন করিতে হয় ॥ ৭। 

বিবিধ আঁগনের মধ্যে দুইটি আসন উক্ত আছে। গ্রথম দিদ্ধান এবং . 
ই শলী্লীাাঁ্ারী? 

(১ সাংখ্যশান্ত্রে আসনের কোন নিয়ম বা লক্ষণ অথবা নাঁম নাই। 
সাঁথ্যপত্তিষ্তেরা বলেন, যেরূপ উপৰেশন করিলে, কোঁনরূগ শারীরিক কষ্ট 
অনুভব হয় না৷ এবং শরীর সুস্থ থাকে) তাঁহাই মাগন শবে অভিহিত হয়। 


১৩৮ বিমুক্তিমোগাঁনং। 


যোনিস্থানকমউ্রিমূলঘটি তং কৃত্ব! দৃঢ়ং বিন্যসে€ 

মেঢ়ে পাদমখৈকমেব হবদয়ে ধৃত্বা মমং বিগ্রহং | 

স্থাণুঃ স'যমিতেন্ড্রিয়োইচলদৃশ1 পশ্যেদ্‌ ভ্রবোরন্তরং 
ছেতন্মোক্ষকপাঁটভেদজনকং দিদ্ধাঘনং প্রোঁচ্যুতে ॥৯। 
বামোরূপরি দক্ষিণং হি চরণং সংস্থাঁপ্য বামন্তথা 
যাম্যোরূপরি তস্য বন্ধনবিধিং কৃত্বা করাভ্যাং দৃঢ়ং। 
তৎপৃষ্ঠে হৃদয়ে বিধায় চিবুকং নাঁসাগ্রমালোকয়ন্‌ 
এতদ্যাধিবিকারনাশনকরং পদ্মাননং প্রোচ্যতে ॥ ১০ 1 


উস স্প পিপাসা পেসপ পপি 1 পাশিশীশাশী শীতল 


দ্বিতীয় কমলাঁঘন। ষত গ্রকার আসন উক্ত আছে, তাহাদিগের মধ্যে এই 
আসনদয়ই গ্রধান | ৮॥ 

যোনিস্ানে গাঁদমুল সংযোজিত করি] দুঢ়কণে মিন্তস্ত করিবে। পরে 
এ পাঁদ মেঢুদেশে সংলগ্ন করিয়া অপর পাদ হৃদয়ে ধারণ করিতে হইবে। 
এবং সমস্ত শরীর সমভাবে রাখিয়। স্থাগুর (শাখাবিশীন বৃক্ষের) ন্থায় অব. 
স্থান পূর্বক ইন্তি্ সংঘমন করিম নিশ্চল দৃষ্টিকে জয়ের মধাভাঁগ অবলোকন 
করিতে থ্ঞ্সিবে। এইক্ধপ উপবেশনকে মুনিগণ মিঞ্ধীদন বলিয়া নির্দেশ 
করেন, এই দিদ্ধানন মোক্ষপামে গমনের কগাঁট তেদ করে, অর্থাৎ যাহারা 
উক্ত আদন অভ্যান করেন,,তাহাদিগের মোক্ষ লাঁঙের বিদ্ব সকল বিনষ্ট 
হইয় যায় ॥ ৯। 

বামোরুর উপরি দক্ষিণ চরণ বিস্তত্ত করিগ। দক্ষিণোরুর উপরি বাম- 
চরণ সংস্থাপন করিবে। এইবপে গাঁদদ্বয়কে দৃ়কপে বঞ্ধন করিয়] হস্তদ্ব় 
গৃষ্ঠের উপরি দিয়] দক্ষিণ হস্তদ্বারা দক্ষিণ চরণের অস্ুষ্ঠ এবং বাম হস্তদ্বারা 
বাম চরণের অলুষ্ঠ ধারণপূর্বাক হৃদয়েতে চিবুক স্থাপন করিয়া! নাসাগ্র অব 
লোৌকন করিতে থাকিবে। এই আদন শারীরিক সমস্ত বিকার নাশ করে। 
এই আমনকে গ্লামূন বলা যা ॥ ১৭ ॥ 


বিজ্ঞানাযুতমূৃ। | ১৩৯ 


আঁধাঁরং প্রথমং চক্রং স্বাধিষ্ঠানং দ্বিতীয়কং | 
যোনিস্থানং ঘ্য়োশ্বধ্যে কামরূপং নিগদ্যতে ॥ ১১ ॥ 
আধারাখ্যং গুদস্থানে পঙ্কজং তচ্চতুদ্দিলং | 

তন্মধ্যে প্রোচ্যতে ফোনিঃ কাঁমাখ্যা দিদ্ধিবল্লভা ॥১২। 
যোনিমধ্যে মহালিঙ্গং পশ্চিমাভিযুখস্থিতং | 

মন্তকং মণিবস্তিন্নং যোঁজানাতি ম যৌগবিৎ ॥ ১৩। 
তগ্তচামীকরাভানং তড়িল্লেখেব বিস্ফ,রৎ। 

িকোঁণং তৎপুরং বহ্ছেরধোমেটাঁদবস্থিতং ॥ ১৪ ॥ 
গুদস্থনে তথাধারচক্রং তচ্চ চতুদ্দলং | 

স্বশব্দেন ভবেৎ প্রাণঃ স্বাধিষ্ঠীনং তদীশ্রয়ং ॥ ১৫ ॥ 





পাশাপাশি শিস পস্ট পাপাপাাা 


গ্রথমচক্রকে আধার এবং দ্বিতীয় চক্রকে স্থান কহিয়! থাকে । উত্ত 
ক্র্ধয়ের মধ্যে যোণিস্থান আছে, এই যোণিস্থান কাঁমরূপী বলিয়া কথিত 
'। অর্থাৎ এই স্থানে সাপকের সর্ব কামনা পরিপূর্ণ হইগা থাকে ॥ ১১। 

গুহ্স্থানে আধারাখ্য পদ্ম আছে, ধ পদ্ম চতুদ্দল। এই আধার পল্সের 
[ধ্যে যে যোনি আছে, তাহাকে কামাখ্যা বলিয়া কীর্তন করে। এই যোণি 
নাধক্দিগের অগিপ্রিয়) অর্থাৎ সর্বপ্রকার সিদ্ধিলাভের কারণ | ১২1 » 

পূর্বোক্ত যোনিমধ্যে মহাপিঙ্গ আছেন, এ লিঙ্গ পশ্চিমাতিমুখে অবস্থিত, 
ইহার মস্তক মণির ন্তায় সমুজ্জল।। যিনি এই যোনি ও পিঙ্গ জানিতে পারেন, 
তিনিই প্রক্কতযোগবিৎ বলিয়া পরিগণিত হয়েন | ১৩ 

মেদ্রদেশের অধোদেশে ভ্রিকোণ বহিপুব অবস্থিত আছে। তঁ ত্রিকোণ 
বফিপুর গ্রতপ্ত সুবর্ের স্তাঁ় সমুজ্জল এবং খিছ্যুতের স্তায় জ্যোতিম্ময় | ১৪ ॥ 

গুসস্থানে যে চতুর্দন আধার চক্ক আছে, তাহাকে শ্বাধিষ্টান বলে। 
'্দিষ্ঠীন” এই নামের যোগার্থ দ্বারা এই চক্রকে গ্রাণের আদার বলিয়া 
প্লান] যাঁর। ম্ব অর্থাৎ গ্রাণ) তাহাতে অবস্থিতি করে. বলিয়াই এ চক্রের 
নাম স্থাি্ঠান হইয়াছে ॥ ১৫ | | 





১৪০ _ বিমুক্তিদৌপানং | 


্বাধিঠানাহ্বয়ং তন্মাৎ মেঢমেবাতিধীয়তে | 

তন্ন! মণিবভিন্নং যাত্র কল্দঃ স্বযুননয়] ॥ ১৬ ॥ 
তন্নীভিমগ্ডলে চক্রং প্রোঁচ্যতে মণিপুরকং | 
হৃৎপঙ্কজং দ্াদশাণমনাহতমিতি স্মুতং ॥ ১৭॥ 

কণে বিশুদ্ধচক্রং স্যাঁৎ ষোঁড়শীবর্তপস্কজং | 
আঁ্ীচক্রং ভ্রেবোনম্মধ্যে দ্বিদলং তত্র পন্কজং ॥ ১৮ ॥ 
গুদে লিঙ্গে তথা নাঁভৌ হৃদয়ে কদেশকে | 
জমধোহপি বিজানীয়াৎ ষট্চক্রন্ত ক্রমাদিতি ॥ ১৯ । 
তাবজ্জীবে। ভ্রমেদ্দেহে যাঁব্ত্বং ন বিন্দতি ! 

উদ্ধং মেীদধোঁনীভেঃ কন্দযোনিঃ খগাঁগুবৎ ॥ ২০। 








শ্বাধিষ্ঠান চক্রের উপরিভাগ মেট্রশর্ধে অঠিহিত হয়। যেমন মণি 
সকণ স্বত্রদ্বারা গ্রথিত গাকে, সেইবপ চক্র সমূহ সুযুয়] দ্বার] গ্রথিত আছে। 
পরন্ধ এই স্বাণিষ্ঠান চক্রই উক্ত ুযুয্না স্বত্রের মূল। এই নিমিত্তই এই 
হ্বাঁপিষ্ঠানকে আঁধার বলে ॥ ১৬ ॥ 

ক্াধারের উদ্ধে নাচিমগ্ডলে যে চক্র আছে, তাহাকে মণিপুর বলে। 
এইস্নণিপুরের উর্ধে হৃদ়মগ্ুলস্থ পদ্মের নাঁম “অনাহ্ত চক্র" । এই পন্প 
দবাধশদল ॥ ১৭ | 

কঠেতে যে পন্প আছে, তাহার নাঁম বিশ্তদ্ধ চক্র । এই পঞ্ম ষোড়শপত্র- 
বিশিষ্ট; এবং জদ্বয়ের মধ্যে একটি পদ্ম আছে, তাহাকে আজ্রাঁচক্র বলে। এই 
গয্মের দুইটি মাত্র পত্র জানা যায় ॥ ১৮ | 

গুহদেশে, লিঙ্গমূলে, নাভিতে, হৃদয়ে, কষ্ঠদেশে ও ভ্রঘধ্যে এই ফট্গ্ানে 
ক্রমতঃ শ্বাধিঠানাদি ষট্চক্র বিদ্যমান আছে, ইহাই জাণিতে হইবে ॥ ১৯। 

যাঁবং জীব এই ষটচক্রের তত্ব জাশিতে ন। পারে, তাবৎ দেহমধ্যে 
ভ্রমণ করিতে থাকে । মেঢ্রদেশের উর্ধে এবং নাতির অধোঁভাগে গঙ্মীর 
ডিস্বের স্তায় কনযোনি আছে ॥ ২৭ ॥ 





০০০ 


বিজ্ঞানামৃতমৃ। ১৪১ 


তত্র নাঁডযঃ সমুৎপন্নীঃ সহআাণা" দ্বিসগ্ততিঃ| 
তেষু নাড়ীনহতরেষু দ্বিদপ্ততিরুদাহৃতাঁঃ ॥ ২১॥ 
প্রধান1; গ্রাণবাহিন্যো ভূয়ন্তত্র দশ স্মৃতাঁঃ। 

ইড়া চ পিঙ্গলাঁচৈব ন্ুধুন্া। চ তৃতীয়িকা ॥ ২২ | 
গান্ধারী হস্তিজিহ্বা চ পুমা! চৈব যশস্ষিনী। 
অলম্ব ষা কুহুশ্চৈব শঙ্খিনী দশমী তথা ॥ ২৩। 
এতন্নাড়ীময়ং চক্তরং জ্ঞাতব্যং যোগিভিঃ সদা। 
সততং গ্রাণবাঁহিন্যঃ সোমসূর্ধ্যাগ্রিদেবতাঁঃ ॥ ২৪ ॥ 
ইড়া বামে স্থিত! ভাগে পিঙ্গলা দক্ষিণে স্থিত । 
সুযুন! মধ্যদেশস্থ প্রাণমার্ান্ত্রয়োমতাঃ ॥ ২৫। 





& কন্দযোনি হইচে দ্বিমপ্তঠি সহস্র নাঁড়ী মমুত্গর্ন হইয়াছে, উক্ত দি" 
সগ্ততি সহন্রনাঁড়ীর মধ্যে দ্বিদপ্ডতি নাঁড়ী প্রধান ॥ ২১ | 

পূর্বোক্ত গধানভূ দ্বিসপ্তশিনাড়ীর মগ্যে দশনাড়ী প্রধান, এই দশ- 
নাঁড়ীই গ্রাণবাহিণী। উক্ত দশনাড়ীর মগ্যে আবার হিনটি নাড়ী সর্ব 
প্রধান । তাহাদিগের মধ্যে ইড়ানাড়ী গ্রথম, খবিতীয় গিঙ্গলা এবংস্ছৃতীয় 
সুযুয়া॥ ২২ ॥ ্ 

পূর্ববোস্ত দশনাড়ীর মধ্যে ইড়া, পি্ললা, ও সুযুয়া এই ঠিন নাড়ীর নাম 





উক্ত হইয়াছে, এইক্ষণ অপর মঞ্ত নাঁড়ীর নাম কণিত হতেছে, তাহারা .. 


এই--গান্ধারী, হস্তিলিহ্বাঁ, পৃষা, যণস্থিনী, অল মা. কু 19 শঙ্িণী॥ ২৩ 
উত্ত দশনাড়ীময় চক্র সর্বরদা,.যৌগিগণ চিন্তা করিয়া জাগি থাকেন, 
উদ্ত গাঁণবাহিনী নাঁড়ী মকল বিদ্যমান আছে। চন্্র, হুধ্য ও অগ্নি ইহা' 
রাই উক্ত নাড়ীসমূছের দেবতা ॥ ২৪ ॥ ২৬ 
বামভাগে ইড়ানাড়ী অবস্থিত আছে দক্ষিণ ভাগে পিঙ্ললাঁনাঁড়ী এরং 
মধ্যভাগে স্ুযুয়ানাড়ীর অবস্থান জানিবে। এই ঠিন নাড়ীই প্রাণের 
মীর্ণ বলিয়া নির্দিষ্ট হয ॥ ২৫॥ | 


১৪২ বিমুক্তিসোগাঁনং | 


প্রাণোঁপাঁনঃ সমানশ্চ উদ্বানোব্যান এব চ। 

নাগঃ কুর্োহথ ককরো। দেবদকে ধনগ্ীয়ঃ ॥ ২৬॥ 
হৃদি প্রাণো বদেনিত্যং অপাঁণে। গুদমণ্ডলে। 

সমানে! নাভিদেশে তু উদাঁনঃ কণঠমধ্যতঃ॥ ২৭ ॥ 
ব্যানে| ব্যাপী শরীরেযু প্রধাঁণাঃ পঞ্চবায়বঃ। 

গ্রাঁণাদ্যাঁঃ পঞ্চ বিখ্যাতাও নাগাদ্যাঃ পঞ্চবায়বঃ ॥ ২৮ ॥ 
এতন্নাড়ীষু সর্বাস্ত্র চরন্তি জীবরূপিণঃ | 
গ্রাণপাঁনবশাঁজ্জীবোহপ্যধশ্চোদ্বঞ্চ ধাবতি ॥ ২৯ ॥ 
বামদক্ষিণভাঁগেন চঞ্চলত্বান্ন দৃশ্যতে | 

আঙ্ষিপ্তো ভূজদণ্ডেন যথা চলতি কন্দুকঃ॥ ৩০ ॥ 


গ্রাণ, অগান, সমান, উদ্ান, ব্যান, নাগ, কর্ম, কৃকর, দেবদন্্ ও ধন- 
গ্রয় এই দশ নামে দশবাধু, দেহমধ্যে অবস্থিত আছে । ২৬ 4 

গ্রাণবাযু সর্বদ] হৃদয়ে বাপকরে এবং অপানবাধু গহাদেশে, সমানবায়ু 
ন1ঠিদেশে) উদানবাধু কণ্ঠদেশে অবস্থিতি করে ॥ ২৭ ॥ 

শ্যান বাযু সর্ধশরীর ব্যাপী হইয়া রহিয়াছে। উক্ত গ্রাণাি পঞ্চ বাযুই 
দশবাযুর মধ্যে প্রধান। উক্ক গ্রাণাদি পঞ্চ ও নাগাদি পঞ্চ বায়ুর গণন! 
হর । এই সমুদায় বাযুই শরীরস্থি্ জানিবে ॥ ২৮॥ 

জীবরূপী গ্রাণাঁদ বাযুকল পূর্বোক্ত নাড়ী সমূহে বিচরণ করিয়া 
থাকে। “এ জীব গ্রাণ ও অগান বায়ুর বশবন্তা হইয়া উদ্ধ ও অদোদেশে 
গমন করে। যখন গ্রাণবাধু জীবকে আকর্ষণ করে, তখন সেই জীব উর্দ- 
দিকে এবং এখন অপাঁনবাযু ঈ্গীবকে আকর্ষণ করে, তখন সেই জীব অধো 
দিকে গমন করিয়! থাকে ॥ ২৯ ॥ 

যেমন কন্দুক (বর্চলাকৃঠি খেলনক ) ভুজদগুদ্বারা বিক্ষিপ্ত হইয়া বামে 
ও দঙ্গিণে পরিচালিত হয, কিন্ত উহার চাঞ্চান্য বশতঃ ৃষ্ট হয় না॥ ৩০ ॥ 


বিজ্ঞানামুতম্‌। ১৪৩ 


প্রাণপাঁনসমাক্ষিপ্তস্তথ! জীবোইবতিষ্ঠতি। 

রজ্ঞুবন্ধো যথা শ্েনো গতোইপ্যাকর্ষতে পুনঃ। 
গুণবদ্ধস্তথা জীবঃ প্রাণাপানেন কৃষ্যুতে ॥ ৩১ ॥ 
অপাঁনঃ কর্ষতে গ্রাণং প্রাণোহপানঞ্চ কর্ষতি। 
উর্াধসংস্থিতাবেতৌ যোজাঁনাতি স যোৌগবিৎ ॥ ৩২। 
হংকাঁরেণ বহির্ধাতি সঃকারেণ বিশে পুনঃ | 
হংসহংসেত্যমুং মন্ত্র জীবৌজপতি সর্ব্বদা ॥ ৩৩ | 


০ পনি 








পল 


সেইরূপ জীব গণ ও অগাঁন বাযুকর্ৃক সমাক্ষিপ্ত হইয়া দেহ মধ্যে 
অবস্থান করেও অর্থাৎ যেমন কন্দুকককে একবার দক্ষিণ হস্তদ্বারা সমাক্ষিপ্ত 
করিলে তাঁচ বাঁমদিকে পরিচালিত হয়, এবং পুনর্ধবার বামহস্ত দ্বারা সমাক্ষিপ্ত 
করিলে দক্ষিণ দিকে গ্রভ্যাবন্তিত হয়, এইনপে উহা! পুনঃ পুনঃ বামদক্ষিণ 
দিকে যাঁঠীয়াত করিতে থাকে, কিন্তু কোনব্ধপেও বহিগত হইতে পারে না, 
সেইবপ জীব একবার প্রাণবাযুকর্তৃক সমাকৃষ্ট হইয়া উদ্ধীদিকে গমন ধরে 
কিন্তু পরক্ষণেই মাঁবার অপাঁন বাঁয়ুর আকর্ষণে অপোঁদিকে যাইতে থাকে। 
এইরূপে পুনঃ পুনঃ গ্রাণ ও অপান বারুর আকর্ষণেই জীব দেহ মধ্যে বর্তমান 
রহিয়াছে । আর যেমম একটি শ্তেনপঙ্গীকে রজ্জুবন্ধ করিয়া ছাড়িয়া দিলে 3 
নেই শ্েনপক্ষী রঙ্ছুর আঁকর্ষণে পুনর্ধার আগমন করে, সেইরূপ জীব গ্রাণ 
ও অপান বায়ুকর্তৃক সমাকৃষ্ট হইয়া! দেহান্রযস্তরে অবস্থিতি করে ॥ ৩১ ॥ 

গ্রাণবাৰু উদ্ধদিকে থাকিয়া অপান বায়ুকে আঁকষীণ করে এবং অপাঁন 
বায়ু অপোদিকে থাকি] গ্রাঁণবায়ুকে আকর্ষণ করিয়। থাকে ৯৯২এই দুই 
বায়ু উদ্ধ ও অধোঁহীগে অবস্থিত আছে। যে ব্যক্তি উক্ত গ্রাণ ও অগান তত্ব 
(হংস মঙ্ের মন্ত্র) জানিতে পারে, তাহাকেই যোগবিৎ বলা ফু এ.৩২ ॥ 

জীব “হং” এই শব করিগা বহিদ্দিকে গমন করে এবং “সঃ এই শবে 
গুনর্ধার অন্তঃগ্রবেশ করিয়া থাকে । জীব সর্বদাই "হংসঃ” এইমন্ত্র ্গ 
করিঠেছে ॥ ৩৩॥ 


₹ 


১৪৪ বিমুক্তিমোপানং | 


ষট্শতানি দিবাঁরাত্রৌ। সহআাণ্যেকবিংশতিঃ | 
এতত্সংখ্যান্বিতং সর্ববং জীবো জপতি সর্বদা ॥ ৩৪ ॥ 
অজপানাম গাঁয়ভ্রী যোগিনাঁং মোক্ষদায়িনী। 

তস্য; স্মরণমাত্রেণ নর্বপাঁপৈঃ প্রমুচ্যতে ॥ ৩৫ ॥ 
অনয়! সদৃশী বিদ্য। অনয়| সদৃশো জপঃ। 

অনয়া সদৃশং পুণ্যং ন ভূতং ন ভবিষ্যতি ॥ ৩৬। 
কৃগুলিন্যাঃ সমুদ্ভূত! গায়ভ্রী গঁণধারিণী। 

প্রাণবিদ্য। মহাবিদ্য] যস্তাং বেত্তি স যোগবিৎ ॥ ৩৭ | 
কন্দো্ধকুগ্ডলীশক্তিরষটধা কুগুলীকৃতা। 

র্দ্বারমুখং নিত্যং মুখেনাচ্ছাদ্য তিষ্ঠতি ॥ ৩৮ ॥ 


জীব দিবারাখির মধ্যে হংসঃ এইমন্ত্র একবিংশতি সহম্র ষট্শত বার জপ 
করিয়া থাকে । এইপ্প নিয়মেই জীব, উক্ত মন্ত্র সর্বদা জপ করে ॥ ৩৪॥ 

উক্ত “ইংম” এই মন্ত্রের নাম অজপ1 গায়ক্রী। এই অজপানাম গামভ্রী 
যোগিগনণকে মোক্ষ গ্রদান করে। এই অজপাগায়ভ্রীকে স্মরণ করিলে সাধক 
মর্বগাপ হইতে মুক্ত হইতে পারে ॥ ৩৫ । 

এই অজপাগায়ত্রীর সদৃশ বিদ), এ অজপার তুল্য জপ এবং ইহার 

সমাণ পুণ্য কখন ও হয় নাই এবং ভবিষ।তেও হইবে না॥ ৩৬ | 

এই গ্রংধধারিণী অক্রপা নাম গায়ত্রী কুগুলিনী হইতে সমুড্ূত হইয়াছে 
ইহারই নাম গ্রাণ বিদ্যা। যিনি এই মহাবিদ্যাকে জানেন, তিনিই যথার্থ 
যোগবেনত! ব্পি্না অভিহিত হয়েন ॥ ৩৭ ॥ 

কন্দযোনির উদ্ধভাগে এই কুগুলিনী অষ্টধা কুগুলাকারে বিদ্যমান 
আছেন। ইনি সর্বদা শ্বীক় মুখদ্বারা ব্রন্ধদ্বার আচ্ছাদন ঝারয়] অবাস্থৃতি 
করিতেছেন ॥ ৩৮। 


বিজ্ঞানামৃতমৃ। ১৪৫ 


€ঘন মার্সেণ গন্তব্যং ব্রক্ষস্থানং নিরাময়ং | 
সুখেনাচ্ছাদ্য তদৃদ্াঁরং গ্রন্থপ্তা পরমেশ্বরী ॥ ৩৯ ॥ 
পরবুদ্ধা বহ্থিযোৌগেন মনসা মরুতা সহ। 

সূচী গুণমাদাঁয় ব্রজত্যুদধং স্যুনয়া। 

জ্বন্তী ভূজগাকারা পদ্মতস্তনিভা শুভ] ॥ ৪০ ॥ 
উিদ্ঘাটয়েৎ কপাটন্ত যথ! কুঞ্চিকয়1 দৃঢ়ং। 

কুগুলিন্া তথা যোগী মোক্ষদ্বারং প্রভেদয়েৎ ॥ 8১ ॥ 
কৃত্বা সংপুটিতো। করে দৃঢ়তরং বদ্ধা তু পন্মামনং 
গাঁং বক্ষসি সংবিধায় চিবুকং ধ্যানঞ্চ তচ্গেতণি | 
বাঁরম্বারমপানমূদ্ধমনিলং প্রোচ্চারয়ন্‌ পুরয়ন্‌ 

প্রাণং মুঞ্চতি শোক্ষমেতি শনকৈঃ শক্তিপ্রভাবোদয়াৎ॥৪২॥ 











যে মার্শদ্বারা নিরাময় ব্বধামে গমন কর! যায়, গ্রন্থপ্া। গরমেশ্বরী্‌ 
কুগুলিণী স্বীয় মুখদ্বারা সেই ব্রদ্ষধামে গমনের মাকে আচ্ছাদন করিয়। 
রহিয়াছেন ॥ ৩৯ 

গিদ্রিঞ কুগুলিণী শক্তি বহিযোগে জাগরিত হইয়া, হগী যেমন কৃত্রগ্রহণ 
করিয়! গমন করে, সেইরূপ বায়ু ও মনকে গ্রহণ করিয়] হুযুয়া মার্গে উ্ধ- 
দিকে গমন করিয়া থাকেন। এই কুগুলিনী শক্তি ভূজগাঁকারে, জাজল্যমাঁন 
এবং গদ্মনাল মধ্যগত হত্রের স্থায় ুক্স। ইনি সীখৃকে সর্ধপ্রকার শুত- 
গ্রদান করেন ॥ ৪০ ॥ | ্‌ 

যেমন কুঞ্চিক! (চাঁবি)-্ছারা দুঢ় কপাট উদ্ঘাটন রো ইন্ধপ্‌ 
সাঁধকগণ কুগুলিনী শক্তিদ্বারা মোক্ষধাঁমের দ্বারের কপাট [ভেদ করি! 
থাকেন 1৪১ । 

মাক করছয় সংপুটি্চ করিয়া দৃঢ় তরবপে পদ্মামন বন্ধ করিবে, অনন্তর 
বক্ষ-স্থলে চিবুক বিস্তসপূর্বক চিদ্বেতে ব্্স্বরূপ ধ্যান করিবে এবং গুন 
পুনঃ অপান বাযুকে উর্ধে আনয়ন করিয়া মন্ত্রোচ্চারণ পুরঃমর পৃথক্‌ পৃথক্‌ 


ে 





১৪৬ বিমুক্তিসোপানং। 


অঙ্গানাং মর্দনং কৃত্বা শরমসংজাঁতবারিণ। | 
কটুক্নলবণত্যাগী ক্ষীরভোজনমাঁচরেৎ॥ ৪৩ ॥ 
্হ্মচারী মিতাহারী ত্যাগী যৌগপরায়ণঃ।| 
অব্বাদৃর্ঘং ভবেৎ সিদ্ধে। নাত্র কায! বিচারণা ॥ ৪৪। 
কন্দোর্দে কুগুলী শক্তিরউধ1 কুণুলীকৃতা। 

ন লাভাঁয় চ মূঢ়াঁনাঁং যোগিনাঁং ক্ষেমদ1 সদা ॥ ৪৫ ॥ 
মহাঁমুদ্রা নভোযুদ্রা উড্ভীয়ানং জলম্বরং | 

মূলবন্ধঞ্চ যে! বেত্তি স যোগী মুক্তিভাঁজনঃ ॥ ৪৬ ॥ 
অপানপ্রাণয়োরৈক্যাৎ ক্ষয়ান্াত্রপুরীষয়োঁঃ। 

যুবা ভবতি বৃদ্ধোইপি মততং মূলবন্ধনাৎ॥ ৪৭ | 





কুম্তকাদিরূপ প্রাণসংযমন করিতে হইবে, পরে ক্রমে ক্রমে বাঁযু রেচন 
করিবে; এইরূপ করিলেই শক্তির গ্রভাব গ্রকাশ পায়; তাহাহইলে সাধক 
দিগের যোক্ষ লাঁত হইয়া থাকে ॥ ৪২ 
শ্রমদংজাত ঘর্মবারি দেহ হইতে বহির্গত রি গ্রতিদিন তাহা অঙ্গে 
অর্দর্ন করিবে এবং কটু, অন্ন ও লবণ পরিত্যাগপূর্ধক ক্ষীরপাঁন করিবে। 
এইরপে ব্রহ্মচর্ধ্য অবলম্বন করিয়া পরিমিত আহার করিবে এবং অন্তকাঁধ্য 
গরিত্যাগপূর্ববক যৌগপরাপপণ হইবে। এইরূপে এক্বর্ষ যোৌগমাধন করিলে 
সেইব্যক্তি ব্মরের পর রদ্ধহইতে পারে, ইহার সন্দেহ নাই ॥ ৪৩-৪৪ ॥ 
কন্দযোনিক উদ্ধভাঁগে অষ্টটা বেই্টনে কুগুলারৃতি হই] কুণুলিনী শক্তি 
আছেন” এই কুগুলিনীশক্তি মুঢব্যক্তিদিগের লাভের হেতু হন না, গরম্ধ 
£যোগিগণের ক্ষেম প্রদান করেন ॥ ৪৫ ॥ 
“ঘা অভাম্নিভোমুদ্রা, উভভীয়ানবন্ধ, জাঁলন্ধরবন্ধ ও মুলবন্ধ) যে ব্যক্তি এই 
“নকল জাঁনেন, তিনিই পরম যোগী এবং তুক্তিমুক্তিভাজন হইতে পারেন ।৪৬| 
রদ] মূলবন্ধ সাধন করিলে অপান ও-.প্রাণবাযুর-এঁক্য হইয়া মৃত ও 
ৃ ীষের পরিক্ষয় হুর, তাহাতে, বুদ্ধ ব্যক্তিও যুবা হইতে পারে] ৪৭ ॥ 


বিজ্ঞানাযুতমৃ। ১৪৭্‌ 


পাণিগ্রাহেণ সংগীডা যোনিনাকুঞ্চয়েদৃুদ্ং। 
উদ্ধমশৃকৃষ্য চপাঁনং মূলবন্ধে! নিগদ্যতে ॥ ৪৮। 
জাঁলন্ধরে কৃতে বন্ধে ক্ঠসঙ্কোচলক্ষণে। 

ন গীযুষং পতত্যগ্ৌ ন চ বায়ু: গ্রকৃপ্যতি ॥৪৯॥ 
উড্ডীনং কুরুতে যন্ীদবিশ্রান্তো মহাঁখগঃ। 
উড্ীয়ানে! মহাঁবদ্ধে। যৃত্যুমাতঙ্গকেশরী ॥ ৫০ ॥ 
বাতি চ শিরাঁজালং ন চ জানাতি ভোজনং। 

তত্র জালন্ধরোবন্ধঃ কষ্টদুঃখৌঘনাঁশনং ॥ ৫১ | 
উদরাঁৎ পশ্চিমে ভাঁগেইপ্যধোনীভেনিগদ্যতে। 

ন রোগো মরণং তত্য ন নিদ্রা ন ক্ষুধা তৃষা ॥ ৫২ ॥ 


হস্তদ্বারা চরণগ্রহণপুর্ধক যোৌনিস্থান সংগীড়িত করি] গুহাদ্বার আকুঞ্চিত 
করিবে, অনন্তর অপাঁনবায়ুকে উদ্ধে আকর্ষণ করিতে হইবে। এই বন্ধকে 
মূলবন্ধ বলিয়] থাকে 1 8৮ ॥ 

কগঙ্কোচরূপ জাঁলম্ধর বন্ধ অভ্যাদ করিলে সহতআীর-গলিত অমৃত জঠ 
রাগিতে গতিত হইতে পারে ন1 এবং তাহার বাঁযুও কুপিত হয়না॥ ৪৯। 

ষে বন্ধগ্রভাবে আঁকাঁশবিহারী সিদ্ধগণ সর্বদ। শৃন্তে বিহারকরিতেছেনু 
ভাঁহাকেই উডভটীয়ান ৯, “লয়া থাকে, এই বন্ধ মুক্ত মাতে, কেশরী 
শবন্ধপ, অর্থাৎ যিনি উড্ী*।ন বন্ধ অভ্যাস করিয়াছেন, তিনি ত্যুকে জয় 
করিয়! পক্ষীর স্তাঁয় আকাঁশমার্গে গমন করিতে গারেন 1 ৫৪0 ০৯৯, 

দেহগত শিরাঁসমূহের গতিরোপ করিয়া ভোজন পরিত্যাগ করিবে,ইহার 
নাম জীলম্ধর বন্ধ, এই বন্ধ সর্বপ্রকার ক্লেশ ও দুঃখরাশি বিনাশ 2১: 

উদরের গশ্চিমভাগে নাতির অপোঁদেশে জীপস্কার বন্ধ করিবে। যে বার্ডি 
এইরূপ যোগসাধন করে, তাহার কোন্‌ রোগ হইতে পারে না মরণ হ্বনাঁ 
এবং ক্ষুধা, নিদ্রা! কিনব! তৃষ্ণায় তাহাকে অভিভূত করিতে গাঁরে না॥ ৫২॥ 


১৪৮ ্‌ বিযুক্তিসোঁপাঁনং | 


ন চ মুঙ্ছা ভবেত্তস্ যে! মুন্্রীং বেত্তি খেচরীং | 
কপালকুহরে জিহ্বা! গ্রবিষ্ট বিপরীতগা ॥ ৫৩ ॥ 
ভ্রবোরন্তর্গতা দৃষ্টি মুদ্রা ভবতি খেচরী। 
গীড্যতে ন চ রোগেণ ন চ গীড্যেত পাঁতকৈঃ ॥ ৫৪ ॥ 
বধ্যতে ন চ কেনাঁপি যুদ্রাং যো বেত্তি খেচরীং | 
চিত্তং চরতি খে যন্মাৎ জিহ্বা চরতি খে গতা। 
তেনৈব খেচরী মুদ্রা সর্ববসিদ্ধৈর্নমন্কতা ॥ ৫৫ | 
খেচর্ধ্য মুদ্রিতং ধেন বিবরং লম্িকোধ্ধতঃ। 

| ন তস্য ক্ষরতে বিন্দুঃ কামিন্ালিঙ্গিতস্য চ ॥ ৫৬॥ 
যাবদিন্দুঃ স্থিতোদেহে তাবচ্চিত্তং নিরাঁময়ং। 





যে ব্যক্তি থেচরী মুদ্রা জানে, কখনও তাহার মুচ্ছা হইতে পারে না। 
পিহ্বাকে বিপরীতগাঁমিনী করি] কগালগর্তে প্রধেশিত করিবে-এরং জযুগ- 
লের মধ্যস্থান ৃটিস্থাপন করিবে, তাহাহইলেই থেচরী মুদ্রা হয়। এই থেচরী 
ুদ্রা সাঁধন করিলে মেই সাধক কখনও রোগে গরিগীড়িত হয় না) কিছ! 
তাহার শরীরে কোনরূগ গাঁপম্পর্শ হইতে গাঁরে না ॥ ৫৩৫৪ ॥ 
যে সাধক খেচরীমুদ্রা অভ্যান করিরা সর্ধদ| তাহার অনুষ্ঠান করে, 
নেই ব্যক্তি কাহারও বশ্য হয়না । যেহেতু এই মুদ্রাগ্রভাবে চিদ্ব সর্বদা 
আকাশে বিচরণ করে এবং দিহ্বাও শূন্বমার্গগতা হইয়া বিচরণ করতে 
থাকে, সেই ফ্ই ুদ্রীকে থেচরী মুদ্রা কহে। যোগসিদ্ধ যৌগিগণ এই 
আছেন, 'ু্ধাকে সর্বদা নমস্কার করিয়া থাকেন ॥ ৫৫ ॥ 
খিণি শাখায় লঙ্ষিকাঁর (আলপ্িহ্বার) উর্ধগ [ছড্রকে মুদ্রিত 
চা হি কর্ন, কামিনীগণ তাহাকে আলিঙ্গন করিলেও তাহার বিন্দু ক্ষয় 
$হী না ॥ ৫৬। 
বত দেহেতো বিদ্দু (রেহঃ) অবস্থিত থাকে, তাবৎ সেই ব্যক্তির চিত্ত 
গিরাম়্ থাকে) অর্থাৎ তাহ চিত্তে কোনরণ.বিকারাণি জন্মিতে পারে 


বিজ্ঞাবাযুতম্‌ ১৪৯ 


যাঁবদৃদ্ধনভো মুদ্রা! তাঁবদিন্দুর্মগচ্ছতি ॥ ৫৭ | 
চলিতোহপি যথা বিন্দুর্ন গ্রাপ্তশ্চ হুতাঁশনং। 
ত্রজত্যুদ্ধং হি তচ্ছজ্যা| নিরুক্তো যোনিমুদ্রয়া ॥ ৫৮ ॥ 
ংপ্রোক্তে। দ্বিবিধো বিন্দুঃ পাগুরোলোহিত স্তথা । 
পাঁুরং শুক্রমিত্যাহুর্লোহিতাখ্যং মহারজঃ ॥ ৫৯ ॥ 
পিন্রসন্নিতং বীজং রবিস্থানে স্হারজঃ। 
শশিস্থাঁনে মহাঁশুক্রং তয়োরৈক্যং স্বুর্লভং ॥ ৬০ ॥ 
বিন্দুঃ শিবৌরজঃ শ্িরববন্দুরিন্দু রজোরবিঃ। 
উভয়োঁঃ সঙ্গ মাঁদেব প্রাপ্যতে পরমং পদ্ং ॥ ৬১ ॥ 





নার যাবৎ এই খেচরীমুদ্র করা যা, তাবৎ বিন্দুর গমনও হইতে 

গারে না ॥ ৫৭1 

থেচরীমুদ্রা গ্রভাবে চলিত বিন্দু ভ্তাঁশনকে গাইতে গারে না, ববং এ 
বিন্দু মেই হুতাশনের শক্তিবশতঃ যোনিমুদ্রার শিরুদধ হইয়া উদ্ধে গমন 
করিয়া থাকে ॥ ৫৮॥ ] 

বিন ছুইগ্রকার কথিত আছে, যগা__পাগুর (শুরু) বর্ণ ও লোহিঙ্ছ 
(রক্ত) বর্ণ। ইহাদিগের মণ্যে পাগর বর্ণ বিন্ুসধৈুক্র এবং লোহিহ, রণ 
বিন্দুকে মহাঁরজঃ বপিয়! থাকে ॥ ৫৯॥ 

এই মন রজঃ সিনদুরের স্তায় এবং এই বীঙ্গ রবিস্থানে বরন, 
আর মহাঁশুক্র সর্বদ| শশিস্থানে অবস্থিত আছে) কিন্তু মহারজ* ও মহাশুক্র 
ইহাঁদিগের এঁক্য গরম দুর্লভ ॥ ৬০ 

বিন্দু শিব ও রঞঃ শক্তি অগবা বিনু চন্দ্র এবং রজ: কদ্য) এই উতর 
সঙ্গম হইলেই সাঁপক গরমগদ গাইতে গাঁরে। অর্থাৎ এই শিব্শক্তির রা 
যোগে মোক্ষলাঁভ হইয়া থাকে ॥৬১ ॥ 


১৫5 বিমুক্তিমোপানং। 


বায়ুন! শক্তিজালেন প্রেরিতঞ্চ যদ রজঃ | 
তাবদিন্দুপহৈকত্বং তাবদ্দিব্যবপুস্তথা ॥ ৬২ 

গুক্রং চন্দ্রেণ সংযুক্তং রজঃ সুধ্যেণ সংযুতং। 

ঘ্বয়োঃ মমরসৈকত্বং যে! জানাঁতি দন যোগবিৎ ॥ ৬৩। 
শোধনং নাঁড়ীজালম্ চালনং চন্্রসূরধ্যয়োঃ | 
রননাশোধনং কুর্ধ্যাৎ মহা মুদ্রাভিধীয়তে ॥ ৬৪ ॥ 
বক্ষোস্তন্তহনুঃ প্রগীড্য চিবুকং যোনিঞ্চ বামাংস্তিণা 
হস্তাভ্যামনুধারয়েৎ প্রসরিতং পাদং তথা দক্ষিণং | 
আপুধ্যং শ্বদনেন কুক্ষিঘুগলং বদ্ধাননে রেচয়ে- 

দেষা ব্যাধিবিনাশিনীতি মহতী যুদ্রা নৃাং চোচ্যতে (৬৫ 





বায়ু ও শক্তি চাঁলনদ্বারা যখন রঙ্গ: প্রেরিত হইয়া থাকে, তখন সেইরূপ 
বিন্দুর সহিত একীভাব গ্রা্ধ হয় এবং সেই মময়েই সাধকের দিব্য শরীর 
হয় ॥ ৬২ 
গুক্র চন্দ্রের সহিত এবং রজঃ হর্য্যের সহিত সংযুক্ত হয়। যিনি শুক্র ও 
রজঃ এই উভয়ের মমরণত্ব ও একীভাঁব জাঁনিতে গাঁরেন, তিনিই যোগ্বিৎ 
বৃিয়া অভিহিত হয়েন ॥ ৬৩ 
নাড়ীপমূহের- শোধনঃ্চন্ত্র ও সুর্যের পরিচালন এবং রমনার শোধন 
করিবেন: এইজু্বীরিলেই মহাুদ্রা হইয়া থাকে। অর্থাৎ নাড়ীশোধন, 
আছেন নপ()র পরিচালন ও রসনা শোধন করিয়] মহামুদ্রা করিতে হয় 1৬৪। 
বে 'ছিবুক বিস্তস্ত করিয়া সেই চিবুক পরিগীড়িত করিবে এবং 
ট৮৭পাদুদুুকাথানিস্থান পরিপীড়িত করিয়া হ্তদব় দ্বারা প্রসারিত দক্ষিণ 
নী ধারণ করিতে হইবে; অনন্তর বাযুদবারা উদর পরিপূর্ণ করিয়] বন্ধাসনে 
উপস্েনপূর্বক এঁ বায়ু রেচন করিবে। ইহাকেই মহামুদ্রা বলে। এই 
মহামুদ্রা মাধক মানবগণের পর্ব প্রকার ব্যাধি বিনাশ করে | ৬৫ | 


বিজ্ঞীনাম্বতমৃ। ১৫১ 


চন্দ্রাংশেন সমভ্যস্থ সূর্য্যাংশেনাভ্যসেৎ পুনঃ। 

যাঁবভতয়োর্ভবেৎ সখ্যং ততো মুদ্রাং বিবর্জয়ে ॥ ৬৬ ॥ 

অপকমথবা পকং রমং সর্ববোপি লীয়তে । 

অপি ভূক্তং বিষং ঘোরং গীযৃষমিব জীর্ধ্যতি ॥ ৬৭ ॥ 

ক্য়কুষ্ঠগুদাবর্ত-গুল্সাজীর্ণস্বরব্যথাঃ। 

তস্য রোগাঁঃ ক্ষয়ং যান্তি মহামুদ্রান্ত যোহভ্যসেৎ ॥ ৬৮৫ 

কথিতেয়ং মহামুদ্রা মহাসিদ্ধিকরী নৃণাঁং। 

গোঁপনীয়। প্রযত্রেন ন দেয়া যস্য কম্যচিৎ ॥ ৬৯ ॥ 

ভি সমাঁরুহা সমকাঁয়শিরো ধরঃ। 
,ঈীপাগ্রদর্টিরেকাকী জপেদোক্কারমব্যয়ং ॥ ৭০ 





শা ীীীশিন রা 


মহামুদ্রা বন্ধনকাঁলে গ্রথমত্তঃ বাম নাসায় বাযু গ্রহণ করিয়া দক্ষিণ 
নাঁসাঁয় রেচন কণিবে এবং পরে দক্ষিণ নাগাঁয় বাঘু গ্রহণ কথিয়! বামনাসায় 
রেচন কবিবে। যখন উক্ত উভয়বিধ পূরণ ও রেচনের তুল্যতা হয়, তখন 
এই মুদ্রা পরিত্যাগ করিবে ॥ ৬৬ ॥ 

যে ব্যক্তি এই মহাঁযুদ্রা সাধন করিয়াছেন;সেই ব্যক্তি অপ অথবা পক, 
যেরূপ রসপাঁন করুন না কেন, সমুদায়ই বিলীন হই থাকে এবং সে ব্যক্তি 
যদি বিষ ভোজন করেন, তাঁহাঁহইলে সেই বিষ অমৃতের ন্যায় জীর্ণ হয় ॥৬৭॥- 

যে ব্যক্তি মহামুদ্রার অভ্যাস করে, তাহার ঈীস্ফ কুষ্ঠ, ভগন্দর সঃ, 
অভীর্ণ, জর ও ব্যথ| এই সকল রোগ বিনাশ গাইয়া থাকে । | ্ 

গ্রই মহামুদ্রা কথিত হইল। এই মুদ্রা সাঁধক মানবগণের সি িনিধার, 
করে। ইহা] সর্ধদ] যত্বপূর্বক গোপন কথিয়|! রাঁখিবে, সাধারণ বাক্তির 
নিকট এই মহাঁমুদ্রা গ্রকাঁশ করিবে না॥ ৬৯ ॥ 

পন্মাসনে উপবেশন করিয়া! গিরঃ, গ্রীবা.. গ্রভৃতি সকল শরীর সম: 
তাবেস্থির করিয়া রাখিবে, পরে নাসাগ্রে দৃষ্টি সংস্থাপনপূর্বক, বা 
অব্য ওষ্কার মন্ত্র জগ করিতে থাকবে | ৭০ ॥ 


১৫২ বিমুক্তিসোপানং | 


ভূভূবঃ শ্বরোন্কীরশ্চ সৌমসূর্যযাগ্রিদেবতাঃ। 

তন্য মধ্যে তু তিষ্ঠন্তি তৎপরং জ্যোঁতিরোমিতি ॥ ৭১ ॥ 
্রয়ঃ কালান্ত্রয়ো বেদান্ত্রয়ো বর্ণ স্ত্য়ঃ সরাঃ। 

ত্রয়ে! দেবা স্থিত যত্র তৎ্পরং জ্যোতিরোমিতি ॥৭২। 


অকাঁরশ্চ উকারশ্চ মকারো বিন্দুসংযুতঃ। 
ত্রিধা মাত্রা স্থিত যনত্র তৎপরং জ্যোতিরোমিতি ॥ ৭৩। 


ইচ্ছাজ্ঞানক্রিয়াশক্তির৫ে রী ব্রাঙ্গীতি বৈষ্ণবী। 
ত্রিধ! শক্তি; স্থিতা যত্র তৎপরং জ্যোতিরোমিতি ॥৭৪॥ 


৬ তু জপেন্লিত্যং বপুষ! তৎ সমভ্যসেৎ। 
মনসা তৎ ম্মরেন্নিত্যং তৎপরং জ্যোতিরোমিতি ॥ ৭৫ 


ভূঃ, ভূবঃ স্বঃ ও ওক্কার ইহদিগের মধ্যে গ্রণবই এ্রধাঁন, সেই প্রণবে 
চন্্র, স্ধ্য ও অগ্নি এই দ্রেবতীত্রয় বিদ্যমান আছেন। অতএব ওক্কারই 
জ্যোতির্ময় পরব্রঙ্গ ॥ ৭১ । 
অতীত বর্তমান ও ভবিষ্যৎ এই কাঁলত্রয় ; খক; যজুং ও সাঁম এই তিন 
ব্দেঃ অকাঁর, উকাঁর ও মকাঁর এই ব্রিশিধ বর্ণ? ব্রদ্গা, বিষ্কু ও মহেশ্বর 
' এই স্থুরত্রয় এবং চন্্র, হুধ্্য ৪ অগ্সি এই ঠিন দেবতা, ইহারা সকলেই 
: ওক্কারে অনস্থিত আছেন । অতএব ওক্কারই জ্যোতির্শয় পরব্রক্ম ॥ ৭২ 
প্রণব কার, উক্্' মকাঁর ও বিন্দুসংযুক্ত এবং সেই প্রণবে মাত্রায় 
এ চা ্প্রণবই জ্যোতির্ময় পরব্রহ্গ ॥ ৭৩।॥ 
উজার্ধাগৌরী। জ্ঞানের ব্রা্ী ও ক্রিয়ার বৈষ্বী এই ত্রিবিধ শক্তি প্রসিদ্ধ 
ছে, অর্থাৎ'ঈত্বতীঁবে বৈষ্ণবী, রজোতাঁবে ত্রাঙ্গী ও তমৌভাঁবে গৌরী হইয়া 
জই্্রিবিধ শক্তি যে গ্রণবে বিদ্যমান আছেন, সেই ওক্কারই 
তির গরব্রহ্ম ॥ 98 ॥ 
্যহবারা ওষ্কারমঞ্ জপ করিবে, শদীরদারা সেই স্কার অভ্যাদ করিবে 
বং মনে মনে কার স্মরণ করিবে। এই ওষ্কীরই ্যোতিরশর গদ্য ৭৫। 


৯ এ সপ্ত উল 


বিজ্ঞানাঁুতমৃ। ১৫৩ 


| গং যোজপেৎ প্রথবং সদ]। 
(দিজসিংনিল্ারে গাতে। পরগজনিনারিমাচ$। 
চলে বাতে চলেদ্‌ বিন্দুনিশ্চলে নিশ্চলস্তথা। 

যোগী স্থাগুত্ব মাপ্পোতি ততোবামুং নিরুদ্ধয়েৎ ॥ ৭৭ | 
যাবদ্‌ বায়ুঃ স্থিতে| দেহে তাঁবচ্চিন্তং নিরাঁময়ং। 
মরণং তশ্য নিজ্ঞান্তস্ততে। বায়ুং নিরুদ্ধয়েৎ ॥ ৭৮ ॥ 
যাবদৃদ্ধে! মরুদ্দেহে তাঁবচ্চিন্তং নিরাময়ং। 
যাঁবদীক্ষেৎ ভ্রবোর্মধ্যং তাঁবন্ম ত্যুভয়ং কুতঃ॥ ৭৯ | 
অন্নকাঁলে তবেৎ-প্রান্ছঃ-প্রাঁণীফামপরায়ণঃ। 

যোগিনো মুনয়শ্চৈব ততঃ প্রাণং নিরুদ্ধয়েও ॥ ৮০ | 


গুটি (গল্গাস্সানাঁদিদাঁর! শুদ্ধ দেহ) অথবা অণুচি, যে কোঁন ব্যক্তি এই 
জ্যোতি পরব্রন্স্বরূপ ওষ্কাঁর মন্ত্র জপ করে; সেই ব্যক্তি জলকর্তৃক পদ্ম- 
পত্রের ন্যাঁয় গাঁপকর্তৃকলিপ্ত হয় না॥ ৭৬॥ 
বায়ু চলিত হইলে বিন্দু চলিত হয় এবং বাধু নিশ্চল থাকিলে বিন্দু 
নিশ্চল থাকে । অতএব যোগী ব্যক্তি বায়ু ক্ুদ্ধ করিয়া রাখিবে। তাহা- 
হইলে মেই যোগীও স্থাণুর স্াঁয় নিশ্চল হইয়া] থাকিতে পাঁরে ॥ ৭৭ ॥ " 
যাবৎ দেহমধ্যে বাঁযু শিরুদ্ধ থাঁকে, তাবৎ চিত্তে কোন বিকার হতে 
পারে না, এমন কি যে বাধুনিরুদ্ধ করিয়া রাখিতে পারেট তাহার মৃত্যুও 
নিবারিত হইয়া যায় অতএব যোগী ব্যক্তি বাঁযুকে নিরুদ্ধং ক্জি! রাঁখিবে ॥৭৮া 
যাবৎ দেহমধ্যে বায়ু ্ধগত থাকে, তাঁবৎ চিত্তে কোনরূগ*রোগাদি 
বিকার জন্মিতে গারে না, আর যাবৎ ভয়ের মধ্যে নিশ্চল দৃষ্টি থাকে," 
তাবৎ কোঁনরূপেও তাহার মৃত্যু হয় ন1॥ ৭৯ ॥ 7? 
বৈব্যকতি সর্বদী প্রাণসং্যম করিয়! থাকে) সেই ব্যক্তি হা ন্ট, | 
গর্ত হইে গারে। অতএব যোগিগণ ও মুনিগণ ইহারা গ্রাণায়ুকে 


নিরুদ্ধ করিম] রাখিবে ॥ ৮০ | 


বাপ জানা উপ এব 1 


১৫৪ বিমুক্তিমৌপানং | 


ট্ত্রিংশদ্গুলো হংসঃ প্রয়াণং কুরুতে বহিঃ | 
বামদক্ষিণমার্গেণ চঞ্চলত্বাম্ন দৃশ্যতে ॥ ৮১ ॥ 

গুদ্ধিমেতি যদ1 সর্ববং নাঁড়ীচক্রসমাঁকুলং। 

তদৈব জাঁয়তে যোগী সিদ্ধঃ প্রাণনিয়ন্ত্রণাৎ ॥ ৮২ | 
গ্রাণং সুর্য কৃষ্যেত পুরয়েছ্িবরং শনৈঃ। 

কুস্তয়িত্বা বিধানেন পুনশ্চন্দ্রেণ রেচয়েৎ ॥ ৮৩ ॥ 
প্রন্বলজ্্বলনভ্বালাপুঞ্জমাদিত্যমগুলং | 

ধ্যাত্বা নাভিস্থিতং যোগী প্রাণায়ামী স্থখী ভবে ॥ ৮৪ ॥ 
বদ্ধপন্মাননো যোগী প্রাণং চন্দ্রেণ পুরয়েৎ। 

ধ্যায়য়িত্বা যথা শক্ত্য। ততঃ সূর্ধ্েণ রেচয়েৎ ॥ ৮৫ ॥ 





হংসঃ অর্থাৎ গ্রাণবাযু বাম ও দক্ষিণ নাসিক! দ্বারা গমন করিয়া ষট 
ত্রিংশৎ অঙ্গুলি পর্য্যন্ত নামিকাঁর বতির্ভাগে গমন কিয়! থাকে । এ্রঁবানুর 
চাঞ্চল্য হেতু উহা দৃষ্ট হয় না1৮১॥ 
যখন সাধকের সকল নাড়ীচত্র শুদ্ধি লাঁভ করে, তখনই সেই সাধক 
গ্রাণ সংযমন হেতু দিদ্ধযোগী হইতে পারে ॥ ৮২॥ 
দক্ষিণ নাঁপিকাদ্ধারা ক্রমে ক্রমে বাযু সমাকর্ষণ করিয়া শরীর মধ্যগত 
ছিদ্র মকল পরিপূর্ণ ক্রি অনন্তর কুদ্তক করিয়া অর্থাৎ বাযুকে স্তন্ধীভূত 
রাখিয়া বিপান্তর্ষোচন্্রণাড়ী অর্থাৎ বাম নাঁসাঁয় রেচন করিতে হইবে ৮৩৫ 
যাগ যোগী সমধিক জাজল্যমাঁন অগ্রিশিখা সমূহের ন্যায় 
'পমুজ্জল নাভিস্থিত আদিত্যমণ্ডল ধ্যান করিলে স্থৃখী হইন্তে গারে। তাহার 
ঘি কুযুজসীরিধনত্রণা ভোগ হইতে পারে না ॥৮৪। 
যোগী ব্যক্তি বদ্ধ পদ্মাপনে উপবেশন করিগা চন্ত্রনাড়ী অর্থাৎ বাম 
নানীর করিয়া যথাশক্তি বায়ু ধারণপূর্ববক হুরধ্য অর্থাৎ দক্ষিণ নাঁনিক। 
দ্বারা সেই বায়ুর রেচন করিবে ॥ ৮৫। 


বিজ্ঞানাম্বতমূ ॥ ৬৫৫ 


অমৃতোঁদধিসঙ্কাঁশং গোক্ষীরধবলপ্রভং। 

ধ্যাত চীন্দ্রমসং বিশ্বং প্রাণায়ামী হুখী ভবে ॥ ৮৬॥ 
প্রাণঞ্চেদিড়য়। পিবেম্নিয়মিতং ভূয়োইন্যথ! রেচয়েও 
পীত্বা! পিঙ্গলয়! সমীরণময়ং বদ্ধা ত্যজেদাঁময়]। 
শুর্ধাচক্্রমসোরনেন বিধিনা বিদ্বদ্বয়ং ধ্যায়তাঁং 

শুদ্ধা নাড়িগণ! ভবস্তি যমিনাঁং মাসত্রয়াদৃদ্ধতিঃ ॥ ৮৭ ॥ 
যথেষ্টধাঁরণং বাঁয়োরনলস্য প্রদীপনং | 
বাগাধিব্যক্তিরারোগ্যং জাঁয়তে নাঁড়িশোধনাঁৎ । ৮৮ ॥ 
প্রাণে দেহস্থিতোবায়্ব্যাঁয়ীমসংনিরোধিনী। 
একশ্বাময়ী নাভে। ঘনবদ্‌ গগনে গতিঃ ॥ ৮৯॥ 





গ্রাণায়ামপরায়ণ ধোগী ব্যক্তি অমৃতসাগরের ভ্তার প্রন্ভাসম্পরর গোক্ষীর- 
সদৃশ ধবল গ্রভ চন্ত্রবিষ্ব ধ্যান করিলে সুখী হইতে পারে। তাহার আর 
কোন গ্রকাঁর সংসারক্লেশের ভোগ হয় না ৮৬॥ 

বাম নাসিকাদার। বাঁযু গ্রহণ করিয়া দক্ষিণ নাঁদিকায় রেচন কারে, 
অনন্তর দক্ষিণ নাসিকাদারা বাু গ্রহণ করিয়! বামনাসিকাদ্বারা রেচন 
করিবে। এইবপে গ্রাণ সংযম করিয়া! পূর্বোক্ত গ্রকার হৃর্্যমগডল ও চন্দ্র 
মণ্ডল ধ্যান করিবে। এইরূপ তিন মাস পর্যন্ত প্রাণায়াম দ্বারা সমাধি 
অভ্যাস করিলে সংঘমীদিগের দেহগত নাড়ী সকল শুদ্ধ হয় থাকে ॥ ৮৭ 

যথেচ্ছ বায়ু ধারণ করিয়] নাঁড়ী শোধন করিতে পাঁরিলে তাহীব, জঠ- 
রাম গ্রদীপ্ত হয়, বাক্যের পটুতা জন্মে এবং শারীরিক আরোগ্য সাধিত 
হইস্া থাকে ॥৮৮॥ 5 

দেহস্থিত প্রাণবাযুর সংযম করিতে গারিলে বা কেশব 
হক না। কেবল নাডিদেশে আকাশস্থিত মেঘের স্তায় সেই বায়ুর এরবশাস- 
মং গতি হইয়। থাকে ॥ ৮৯ 


ঃ 
, 
+ 
ঃ 
র্‌ 


১৫৬ বিমুক্তিসোঁপানং। 


রেচকঃ পূরক শ্চৈব কুস্তকঃ গ্রণবাত্মকঃ | 
প্রাণায়ামো ভবত্যেব মাত্রাদ্বীদশসংযুতঃ ॥ ৯০ ॥ 
প্রাণায়ামে! দিবারাত্রে। দোঁষজাঁলং পরিত্যজেৎ। 
মাত্রা্ধাদশসংযুক্কৌ নিশাকরদিবাকরো ॥ ৯১ ॥ 
অধম] দ্বাদশ] মাত্রা মধ্যম] দ্বিগুণ মতা। 

উত্তমা ব্রিগুণা যাত্রা গাঁপায়ামস্ত নির্ণয়ঃ | ৯২ ॥ 
অধমে জাঁয়তে ঘর্দাঃ কম্পোভবতি মধ্যমে | 

উত্তমে স্থাণুমাপ্রোতি ততোবায়ুং নিরুদ্ধয়েৎ ॥ ৯৩। 
বদ্ধপদ্মীননো যোগী নমস্কত্য গুরুং শিবং | 
নাপাগ্রদৃষ্টিরেকাকী প্রাঁণয়ামং সমভ্যসেৎ ॥ ৯৪ ॥ 


শিপ 





গরণবমন্ত্রে দশবার রেচক-থুরক ও কুস্তক. বরিলেই দ্বাদশমাত্রিক 
্রণায়াম ম হইয়া থাকে | ৯০ ॥ 
দিবা ৪ রাত্রিন্ে প্রাণাধাঁম করিলে সেই ব্যক্তির সর্ব গ্রকার দোষ পরি- 
ত্যক্ত হর। চন্দ্র 3 স্ণ্য ইহারা 9 দ্বাদশমা্বাগংঘুক্ত অর্থাৎ দাদশবার গ্রণবমনত 
জপদ্বারা চন্দ্র ও হর্ধ্য (বাম ও দক্ষিণ নাঁপায়) গ্রাণায়াম করিতে হয় ॥ ৯১ ॥ 
দবাদশমাত্র গ্রাণাগাঁম অধম, চতুর্বিংশতিমাত্র গ্রাণায়াম মপ্যম এবং যট্‌. 
গরিংশনার গ্রাণাফাম উন্ধম। এইকপে যোগবেছা পঞ্ডিতগণ গ্রাণায়াম 
নিরূপণ করিগাঁছেন ৮ | 
অপম রা দ্বাদশমাত্রিক গ্রাণায়াম করিলে সাঁদকের শরীরে ধর্ম 
উত্জবুজর) মধ্যম প্রা্থায়ামে সাধক কম্পিত হই॥] থাকে এবং উত্তম গ্রাণা- 
য়ামে সাধক স্থাণুবৎ নিশ্চল হইতে গারে। অতএব যোগিগণ সর্বদ1 গ্রাণ 
রব করিবে ॥ ৯৩। 
যোগী ব্যক্তি বদ্ধপন্মানে উপবেশনপুর্র্বক সর্ববমঙ্গলপ্রদ গুরুদেবকে নষ- 
রি নাগাগ্রে দৃষ্িস্থাপন পুরঃসর একাকী নির্জনে এাণায়াম অভ্যান 
করিবে ॥ ৯৪ ॥ 


বিজ্জানামৃতমূ। ১৫৭ 


উদ্ধমাকৃষ্য চাঁপানং বায়ু” প্রাণং বিবর্জয়েৎ | 
উর্দমুন্নীয়তে শক্ত্য। সর্ববপাঁপৈঃ প্রমুচ্যতে ॥ ৯৫ ॥ 
দবারাণাং নবকং নিরুধ্য মরুতং পীত্বা দৃ়ং ধারিতং 
নীত্বাকাঁশমপানবহ্িঘহিতং শক্ত্য1 সমুচ্চাঁলিতং | 
আত্মধ্যানরতস্ত্নেন বিধিন! বিন্য্ত মুদি, প্রবং 
যাবন্তিষ্ঠতি তাঁবদেব নিয়তং শ্রেয়ঃ ফলং বিন্দতি ॥ ৯৬ ॥ 
গ্রাণায়ামো। ভবত্যেবং পাঁতকেন ন পাতকঃ। 
ভবোৌদধিমহাসেতৃঃ গ্রোঁচ্যতে যৌগিতিঃ মদ ॥ ৯৭ ॥ 
আসনেন রুজোহন্তি প্রাণায়ামেন পাঁতকং | 


বিকার, মানস" যোগী প্রত্যাহারেণ সর্বদা] ॥ ৯৮ ॥ 


শ্রী লি _ শিলা পি শাশিিিশীাশি না 


অপাঁনবাযকে উদ নি করিয়া গ্রাণবাঁযু পরিস্তাগ করিবে, পরে 
শক্তির সহিত এ বায়ুকে উদ্ধে আনীত করিবে । এইকপ করিলে সেই 
ব্যক্তি সর্বপ্রকার পাঁপ হইন্চে মুক্ত হইছে পারে | ৯৫] 

নবদ্ধার (১) বদ্ধ করিয়া] গ্রাণবাঘু গ্রহণপূর্ববক দৃঢ়বপে এ প্রাণবাধু ধারণ 
করিবে। অনন্ধর বঞ্চির সহিহ অপাণবাঘূকে আঁকাঁশে আশীত করিয়া শক্তি- 
দ্বারা পরিচাঁপিত করিতে হইবে । এইকপে আল্মধ্যানে তৎপর হইয়। জীবকে 
মস্তরকে বিন্যস্ত করিবে । যাবৎ এইৰপ প্যান করিধা অবস্থিতি করে, তাবৎ 
সেই বাক্তি পরমমঙ্গল ফললাঁভ করে ॥৯৬ | ৮ 

পূর্বোক্ত এরকারে প্রাণীয়াম করিলে মেই ব্যক্তির পাঁপকার্ধ্যাচরণেও 
গাঁতক্ হইতে পাঁরে না। এই প্রাণায়াম তবদাগরের সেতুস্বরূপ বণিয়। 
যোগিগণ বণিয়! থাকেন) অর্থাৎ ধাহারা প্রাণায়াম সিদ্ধ করিয়াছেন, তীহা- 
দিগের মাঁর সংসারে জন্ম হয় নাঁ। ৯৭ ৬ 

আমন অন্যাম করিলে তাহার শরীরে কোন রোগ থাকিতে গারে 
না। গ্রাণামাম দিদ্ধি করিলে তৎক্ষণাৎ সকল গাতক নষ্ট হইয়া যাঁয়। 








(১) নেত্র) নাসিকাদয়, করণঘন, মুখ, গুহঘবার ও মৃত্রদধার। 
বা 


১৫৮ বিমুক্তিসোপাঁনং। 


ধারণাভিন্নোধৈরধ্যং ধ্যানাদৈশ্বধ্যমভূতং | 
18 মোক্ষমাপ্োতি ত্যক্ত] কথ শুভাঁশুভং ॥ ৯৯। 
: প্রাণায়ামদ্বিষট্কেন প্রত্যাহারঃ প্রকীর্ভিতঃ। 
প্রত্যাহীরদ্বিষট্কেন জাঁয়তে ধারণা শুভ] ॥ ১০০ | 
ধারণাাদশৈঃ প্রোক্তং ধ্যানং তত্ববিশীরদৈঃ |, 
ধ্যানদবাদশকেনৈব সমাঁধিএভিধীয়তে ॥ ১০১ ॥ 
। ততনমাধিঃ পরং জ্যোতিরন্তরং বিশ্বতোযুখং। 
'তশ্মিন্‌ দৃষ্টে মহাযোগে গতায়াতোনিবর্ততে ॥ ১০২ ॥ 
সংবদ্ধীদনমেঢ্মজ্ঘি বুগলং কর্ণাক্ষিনীলাপুটং 
দ্বারাণ্যহ্বুলিভিনিয়ম্য পবনং বক্তেণ মংপুরিতং | 


[আর গ্রত্যাহারদারা যোগিগণের মাঁনপিক বিকার সমুপায় বিনাশ হই 
| থাকে ॥ ৯৮ । 

ধারণা সাধনকরিলে যোগ্িদিগের মনের ধৈর্ধ্য জন্মে, ধ্যানপিদ্ধ হইলে 
তাহার অদ্ভুত রশ্বধ্য প্রকাশ পাইরা থাকে । আর সদা্ধি হইলে সেই সমাপি- 
শালী সাধক শুভাশু 5 কন্ম পরিত্যাগ করিয়া মোক্ষগদ লাভ করে॥ ৯৯ ॥ 

দাদশবার গ্রাণায়াম করিবে প্রত্যাহার হয়, দ্বাশ...পত্যাহারে শুভ প্রদ 
ধাগণা জন্মে। দ্বাদশ ধারণাকে তন্ববিশারদ যোগিগণ ধ্যান বলির] নিশ্চয় 
ঝরে এরং দ্বাদশবার ধ্যান সিদ্ধ হইপে সেই নাধকের সমাধি জন্মিয়] 
থাকে ॥১০০-১*১ | 

সমাদি হইলে বাহ্‌ ও আছ্যন্তর জ্যোিঃ প্রাণ, পায়; তাহার সেই 
না 5ঃ সর্ব বিস্তৃত হইমাঁপথীকো যাহার এইরূপ" সুমাধিনামক 

হাযোগ সিদ্ধ'হইয়াছে, তাহার আর সংদারে জুন্মু ও মরণ হতে: গারে না, 

| ( মোক্ষপণ প্রাপ্ত হয় ॥ ১৭২॥ 
1 বদ্ধাননে উপবিষ্ট হইয়া মেঢুদেশে চরণধুগল বদ্ধ কগিবে, অনস্তর 
অন্গুণিদ্ারা কর্ণ,নাঁপা ও চক্ুপ্বয় নিরুদ্ধ করিয়া মুখেতে বায়ুপূরণ করিতে 





বিজ্ঞানাধুতম্‌। ১৫৯ 


বক্ষে ্যস্তযুখস্পানসহি ত* মৃদ্ধিস্থিতং ধারয়ে- 

দেবং যাঁতি মহাঁশিবেন সমতাং যোগী চিরন্তন্ময়ং ॥১০৩। 
গগনে ধবলে গ্রাঁণ্ডে ধ্বনিরুৎ্পদ্যতে মহান্‌। 

ঘণ্টাদীনা" গ্রবাদ্যানীং সিদ্দিন্তস্ত ন দূরতঃ ॥ ১০৪ ॥ 
গ্রাণায়ামেন যুক্তেন সর্বরোগক্ষয়ে। ভবেৎ | 
অধুক্তাঁভানযোগেন সর্বরোগসমুদ্তবঃ ॥ ১০৫ ॥ 
হিক্কাশ্বানশ্চ কাসশ্চ শিরঃকর্ণীক্ষিবেদনাঁঃ| 

ভবন্তি বিবিধ! দোঁষাঃ পবনস্ত ব্যতিক্রমাঁৎ॥ ১০৬॥ 
যথা পিংহো গজ! ব্যাস ভবেদশ্যঃ শনৈঃ শনৈঃ | 
অন্যথা হস্তি যৌক্তীরং তথা বায়োরসেবনাঁৎ ॥ ১০৭ ॥ 


গাঁকিবে। গবে বক্ষঃস্তলে বদন স্থাপন কিয়া অপানবাধুর সহিত গ্রাঁণ- 
বাযুব যোগসাঁপনপুর্বক মন্তকে স্থাগন কথিয়া ধাঁবণ করিবে । এইবপ পিছু- 
কাল যোগ সাপন করিলে সেই যোগী বাক্তি শিবতুল্য হইতে গাঁরে ॥ ১০৩ | 

পূর্বোক্ত গ্রকাঁবে যোৌগসাঁদন কধিতে কবিতে গগনমণ্ডল ধব্লবর্ণ, দুষ্ট 
হয় এব* যখন ঘণ্টানাদেব ভ্তাঁয় গ্রবল ধ্বনি উৎপন্ন হইতে থাকে, তখনই 
তাহার সিদ্ধি নিকটবন্তী জ্ঞান কবিনে ॥ ১০৪ | 

যথাপুক্ত প্রাণাযাঁন করিয়া শিদ্ধ হইতে পাখিলে শাহাব সর্ধবোগ ক্ষয়- 
প্রাপ্ত হঈযা থাকে এবং অযুক্ত গ্রাণায়াম অভ্যাসদ্বাবা সর্রোগের উৎপত্তি 
হয় ॥ ১০৫ ॥ 

প্রাণায়ামেব ব্যতিক্রম ঘটিলে হি, খাস, কাঁস, শিরঃশুল, .কর্ণশূল ও 
চক্ষুঃশূল পরভৃঠি বিবিধ রৌগের উৎপঞ্ধি হইয়া থাকে ॥ ১০৬ ॥1 

ঘেমন সিংহ, হস্তী ও ব্যাঘ্র ইহাদিগকে ক্রমশঃ বশীভূত করিতে হয়, ' 
অন্যগা গিংহাদিকে সহস! আঁয়ন্ত কিনে গেলে সেই গিংহাঁদিরা সেই বশী 
কাঁরককে বিনাঁশ করে, সেইরূপ ক্রমে ক্রমে গ্রাণায়াম অভ্যাস কগিতে হ্য্‌, 
নচেঙ মেই গ্রাণগামে সাঁপকের বিনাশ হয় ॥ ১০৭॥ 


১৬৪ বিযুক্তিমোপানং। 


যুক্তং যুক্তং ত্যজেদ্বায়ুং যুক্তঞ্চ পরিপুরয়েৎ | 

যুক্তং যুক্তপ্ বর়ীয়াৎ এবং সিদ্ধিরদূরতঃ ॥ ১০৮ | 
চরতাং চক্ষুরাঁদীনাঁং বিষয়েষু যথাক্রমং | 

যৎ প্রত্যাহরণকব প্রত্যাহীরঃ স.উচ্যতে ॥ ১০৯॥ 
যথা তৃতীয়কালস্থো রবিঃ গ্রত্যাহরেৎ প্রভাং। 

তৃতীয়াং সংস্থিতে! যোগী বিকাঁরং মাঁনসং তথা ॥ ১১০ ॥ 
অঙ্গমধ্যে যথাঙ্গানি কৃম্মঃ সংকোচনং চরেৎ। 

যোগী প্রত্যাহরত্যেবমিক্ডরিয়াঁণি তথাত্নি ॥ ১১১। 

যং ষং শৃণোতি কর্ণাভ্যাং প্রিয়মপ্যথবাপ্রিয়ং। 

তং তশাত্বেতি বিজ্ঞায় প্রত্যাহরতি যোগবিৎ ॥ ১১২॥ 





7 শী পেশী ক্পিীশোাা শী েসপীিশীশিশীশ শা কপিল শপ 


ক্রমে ক্রমে বাধুভ্যাগ কধিবে, ক্রমে ক্রমে বাযুপুবণ করিবে এবং ক্রমে 
ক্রমে সেই বায়ু বন্ধকবিয়া রাণিবে। তাহা হইলেই মাঁধকের অনায়াসে গিদ্ধি 
লাভ হইতে পাঁরে। প্রথমতঃ আঁপনশক্তি বিবেচনা করি। যদূর মহা হইতে 
গারে, তাবৎ পরিমাণ পূরক, কুম্তক ও রেচকরপ প্রাণাথাম করিবে ॥ ১০৮ ॥ 
চক্ষুরাদি ইন্্িযসকল স্বব্ব গ্রাহবিষয়ে অনুবক্ত থাকে । যোগী বাক্তি 
সেই সকল বিষয় হইতে ইন্রিয়গণকে সমাহরণ করিবে। ইহাকেই যোগীএ 
গ্রত্যাহার বলিয়। থাকেন ॥ ১০৯ ॥ 
যেমন তৃতীয় বেলাহে অর্থাৎ মধ্যাহকালের গর রি স্বীয় গ্রভ| হরণ 
করিতে থাকেন, সেইরূপ যোগিগণের তু ঠীয় অবস্থ] অর্থ।ৎ উত্তম অবস্থ। 
উপস্থিত হইলে তাহারা মানপিকপিকার ভ্রণ করেন ॥ ১১০ ॥ 
যেমন কুণ্ম আপন শরীরের মধ্যে হস্ত, গন, মন্তরাদি অর্গ নকল সঙ্কো- 
চিত করিয়া রাখিতে পারে, দেইন্বপ যোগীর! ইন্ি়গণকে আত্মাতে মংহার 
করেন ॥ ১১১॥ 
. ষোগবিৎ সাধক কর্ণছয়ে গ্রিয় কি অপ্রিয় যাঙ্কা কিছু শ্রবণ করেন) সেই 
টমুদায়ই আাঘ্মা, এইরূপ জ্ঞান করিয়া কর্ণদ্ধযকে হরণ করিগা থাকেন ॥১১২। 


বিজ্ঞানামৃতমূ। ১৬১ 


অমেধ্যমখবা মেধ্যং যং যং জিত্রতি নাসিক | 

তং তমাঝ্েতি বিজ্ঞায় প্রত্যাহরতি যোগবিৎ ॥ ১১৩ ॥ 
অমিষ্টমথবা মিষউং যং যং স্পৃহতি জিন্বয়া। 
তন্তমাত্েতি বিজ্ঞাঁয় প্রত্যাহরতি যোগবিৎ ॥ ১১৪ ॥ 
চক্দ্রামৃতময়ীং ধারাং প্রত্যাহরতি ভাঙ্করঃ। 
তৎ্প্রত্যাহরণঞৰ প্রত্যাহাঁরঃ ন উচ্যতে ॥ ১১৫॥ 
একত্রিভু্জিতে দ্বান্যাঁং আঁগতাঃ সোঁমমগুলাঁৎ। 

তৃ শীয়াযাঃ পুনস্তাভ্যাং ম ভবেদজরামরঃ॥ ১১৬ ॥ 
কম্মিন্‌ স্থানে বসেচ্ছজ্তিঃ কন্মিন্‌ স্থানে বসেচ্ছিবঃ। 
কম্মিন্‌ স্থানে বসেৎ কালো জরা কেন প্রজায়তে ॥১১৭॥ 


শপ 


যোগবিৎ সাধক নাগিকাদ্বার! সদ্গন্ধ কি অসদ্গন্ধ যাহা কিছু আত্মাণ 
করেন, সেই মমুদায় গন্ধই আত্মা, এইবূপ জ্ঞান করিয়! সেই সাধক নাগিকা- 
দয় হরণ করেন ॥১১৩॥ 

যোগবিৎ সাধক ভিহ্বাদ্বার] শিষ্ট কিন্বা অমিষ্ট যাহা কিছু রস আব্বাদ্‌ 
করেন, সেই সকলই আত্মা, এইরূপ জ্ঞান করিয়া জিহ্বাকে সংহার , 


সা পোশীতিশাল শালি শীপীপিপিপীশিশাশীটি শপ শশী ্াীপাসীসপশশিশীট শী শী 
পাশাপাশি রকি 


করেন ॥ ১১৪। 
চ্ত্র হইতে যে অমৃত্তমদী ধারা বিগপিত হয়, হর্য মেই অমৃন্ধাবা 
গ্রত্যাহরণ করেন, এইবপ প্রঠ্যাহরণকে যোগিগণ প্রত্যাহার বলিয়া বীন্তন -. 
ব্রেন ॥ ১১৫ || ্‌ 
চন্ত্রমগ্ুল হইতে যেষকল অমুতধারা বিগলিত হয়, যে পাঁধক মেই 
সকল ধারার গাথম, দ্বিতীয় ও তৃতীয় ধারা পান করিয়া! পুন্ক্মর তৃতীয় দার! 
পান করেন সেই ব্যক্তি জরামৃত্যুবিহীন হইতে গাঁরেন ॥ ১১৬ ॥ | 
কোন স্থানে শক্তি বান করেন? কোন স্থানে শিব অবস্থিত্ি করেন ? 
কোন স্থানে কাঁল বিদ্যমান আছে? এবং কিপেই বা মনুষ্যগরণের জর! 


উৎপন্ন হই॥1 থাকে ? ॥ ১১৭ | 


১৬২ বিমুক্তিদোপানং। 


পাঁতালে বমতে লক্ষীত্রন্ধীণ্ডে ববতে শিবঃ। 
 আঅন্তরীক্ষে বসে কাঁলো জরা তেন গ্রজায়তে ॥ ১১৮ ॥ 

নাঁভিদেশে ভবত্যেব ভাক্করোদহনাত্মকঃ| 

অম্ৃতাত্বা স্থিতো নিত্যং ভীনুমধ্যে চ চক্দ্রমাঃ ॥ ১১৯ ॥ 

বর্ষত্যধোমুখশ্চন্দ্রো গ্রসত্যুদ্ধমুখো রবিঃ 

জ্ঞাতব্যং কারণন্তত্র যেন পীযৃষমাঁপ্যতে ॥ ১২০ ॥ 

উদ্দং নাভেরধস্তালোরদ্বং ভানুরধঃ শশী | 

কেবলং বিপরীতাখ্যং গুরুবাঁক্যেন লভাতে ॥ ১২১ ॥ 

ত্রিধা বন্ধোহি হৃদ্দেশে রোৌরবীতি মহা ত্বনঃ। 

অনাহতন্ত তং শব্দং যোগিনাং হৃদয়ে বিছুঃ ॥ ১২২ ॥ 


পুর্ব গ্লোকোন্ত গ্রশ্নঘমূহের মীমাংনার্থ বপিতেছেন”গাহীলে লক্ষ্মী 
অর্থাৎ শক্তি বান করেন, শিব ব্রঙ্গা্ড মধ্যে সর্ধর অবস্থিতি করিতেছেন 
এবং কাঁল মন্তররীক্ষে বাদ করে। এই কানলদ্বার।ই গ্রাখিব্গের জর! হইয়] 
থাঁকে 1১১৮ ॥ 

জীবের নাভিদেশে অগ্িস্বরূগ ভাস্কর বিদ্যমান আছেন, সেই ভাস্করের 

মদ্যে'অমৃতময় চন্দ্র সর্বদা অবস্থান করিতেছেন ॥ ১১৯ ॥ 

পূর্বোক্ত ভানুমধ্যগত চন্দ্র অপোমুখে সর্বদা] অমুত বর্ষণ করিহেছেন। 
রনি উদ্ধমূখ হইয়া সেই চন্দ্র বিগপিত অমৃত্ধগান করিয়া থাকেন । যোগিগণ 
ইহাঁর কারণ নির্ণয় করিবেন, অর্থাৎ যেকপে সুর্যের অমৃতপান নিবারণ 
করিয়া] শ্বং সেই অমুন্লাঁভ করিজে পারেন, তাহাই করিবেন ॥ ১২০ ॥ 

নাভির উর্ধে ও তালুর অপোভাঁগে রবি ও শশী আছেন ৪ ইহাদিগের 
মধ্যে রবি উদ্ধভাঁগে এবং শশী অধোভাঁগে অবস্থান করিতেছেন। ইহারা 
সময় বিশেষে বিপরীতভাবাপন্ন হয়েন, কিন্ত গুরুবাক্যান্থপাঁরে ইহাদিগের 
কার্ধ)াদি জান] যা ॥ ১২১ ॥ 

মহাম্মা যোগিদিগের হৃদয়দেশে ত্রিবিধবন্ধ, সর্বদা শষ করিতেছে, ও 








বিজ্ঞানামৃতমূ। ১৬৩ 


অনাঁহতমতিক্রম্য চতক্রম্য মণিপূরকং | 

প্রাপ্তে প্রাণে মহাঁপদ্মে যোগিনামম্বতায়তে |..১২৩ ॥ 
র্ঘঃ যোঁড়শপত্রমত্র গলিতং প্রাণাদবাপ্তং হঠাৎ 
উর্ধান্তোন্নয়নৎ নিয়ম্য বিবরং শক্তিং পরাং চিন্তয়েৎ। 
তৎকল্লৌলকলাজলং হুবিমলং ধাঁরাম্বতং ঘঃ পিবেৎ 
নির্দোষ স মুণালকোমলবপুর্ধোগী চিরং জীবতি ॥ ১২৪॥ 
কাঁকচঞ্চুবদাস্তেন শীতলং সলিল পিবেৎ। 
প্াণাপানবিধাঁনজ্ঞশ্চিরং.জীবেৎ ম যৌগবিৎ ॥ ১২৫ ॥ 
রসনাতাঁলুমূলেন যঃ প্রাণমলিলং পিবেহ। 

অব্দার্দে চ ভবেন্তম্তয সর্বারোগবিনির্য়ঃ ॥ ১২৬॥ 


সকল শককে অনাহহ শব্ষ বপা যায়। যোগিগণ কেবল আগন টির 
ই নকল শব জাণিঠে পাবেন ॥ ১২২ ॥ দিত 

প্রাণ অনাহত চক্র অতিক্রম করিয়। মণিপুরে গম্নকরিযা থাকে, পরে 
&ঁ প্রাণ মহাপদ্ম ( মহমতরার) আশ্রয় কগ্িলেই যৌগিগণের অমৃতলাভ হইতে 
গারে। ১২৩ ॥ 

সহশ্ারপদ্প হইতে ষোড়শ অমুহবিন্দু বিগণিত হই হঠাং প্রাণকে গ্রাপু 
হয়। গরে সেই অমৃষ্তবিনদু উদ্ধে উঠিতে না গারে, এইপরণ করিয়া তাহার 
উদ্ধ গমনচ্িদ্র নিরোদপূর্ব্বক গরাশক্তিকে চিন্তা করিবে। যে ব্যক্তি এই 
স্থবিমল অমৃতপারা পান করিতে পারেন, সেই যোগিবর সর্ধদোষবিহীন, 
মুশালবৎ কৌমলশরীর গাঁই॥1 চিরকাল জীবিত থাকেন ॥ ১২৪ 

যে ব্যঞ্চিগ্মুথকে কাকচঞ্চুবৎ করিরা ণীহল গ্রাণবাসুস্বরূপ সপিল গাঁন 
করিতে পারেন, ঠিনি গ্রাণ ও অপানবাছুর বিধানজ্ঞ। এইনধপ যোগবেতা 
পুকষ চিরুণাল জীবি.হ গারেন.|.১২৫ ॥ 

যোগী ব্যক্তি রপন| ও ভালুমূলদ্বার৷ গ্রাণবাযুরূপ জলপান করিবেন, এই 
র্প যোৌগসাঁধন করিলে বর্ষার্ধ মধ্যে তাহার সর্বরোগ বিনাশ পায় ॥ ১২৬॥ 


১৮22 শপিলিিি সস শী তা ১১৫ 





১৬৪ বিমুক্তিমৌপানং। 


বিশুদ্ধে পরমে চক্রে শুদ্ধসোঁমকলাঁজলং | 
তথার্দেন কৃতং যাতি বঞ্চয়িত্বা মুখং রবেঃ ॥ ১২৭ ॥ 
নিঃশবেন শ্থিতোহংসো নির্মল! সিদ্ধিরুচ্যতে । 
তত্তঃ কে বিশুদ্ধাখ্যং চক্রং চক্রবিদোবিদুঃ ॥ ১২৮ ॥ 
অযুতং কন্দরে কৃত্বা নাপান্তং শিখরে ক্রমাঁৎ | 
চলিতঞ্চ স্বয়ং যাতি বঞ্চয়িত্বা মুখং রবেঃ ॥ ১২৯ ॥ 
বিন্দুং মৌমকলাজলং স্থবিমলং কণ্স্থ লাঁদৃর্ধ তঃ 
নাঁপান্তঃ স্তষিরেণ যাতি গগনং দ্বারং ততঃ পূর্বববহ | 
উদ্ধাস্তে। ভূবি সংনিপত্য নিরাঁযুভাঁনগাঁত্রঃ পিবেৎ 
এবং যঃ কুরুতে জিতেক্দ্রিয়জনে| নৈবান্তি তন্ত ক্ষয়ঃ0১ ৩০) 
রবির মুখ, অর্থাৎ দক্ষিণণাঁম। বন্ধ করিরা বিশুদ্ধাখ্য পরমচক্রে সোম কলা 
জলগাঁন করিবে, অর্থাৎ বামনাসায় শ্াাস গ্রহণ করিবে। অনন্তর সেই 
শ্বাস ক্রমশঃ হান করিয়া অধ্ধশ্বামমাত্র গ্রহণ করিতে খাসিবে। এইবপে 
অর্স্বীসগ্রহণ অভ্যস্ত হইবে ॥ ১২৭ ॥ 
পূর্বোক্ত স্বাসবাধু হাস করিতে করিতে "হংসঃ৮ নিঃশকে অবস্থান করে। 
তখন কেবল কেই প্রশ্বীমের গঠি হয়। ইহাকেই নির্দপসিদ্ধি বলিয়া 
থাক্চে। চক্রবিৎ পিঠেরাই এই কণ্ঠস্থি ত চক্তঞচে বিশুদ্ধ চক্র বলিয়া থাকেন 
- এবং তীগারাই ইহার তত্ব জাণিতে গারেন ॥ ১২৮ ॥ 
যোগিগণের (দছুমণ্যে চন্ত্রবিদ্বগপিত অমৃত রবির মুখ, অর্থাৎ দক্ষিণনাঁন। 
বন্ধ করিধা মূণাপার হইতে, নাদাপধ্যন্ত স্বয়ং পরিচাঁপিত হয়। তাহাতেই 
যোগিগণের দেহ অবিনশ্বর থাকে ॥ ১২৯ ॥ 
চন্্রগলিত স্শির্্ল অমৃত কণ্স্থানের উর্ধে নাগান্তর্ণত রক দ্বারা পুর্বববং 
হুধধ্যদ্বার রোধকরত; গগনে গমন করে। গিতেন্দ্রিয় জন ভূমিতে পঠিত 
ও উর্ধবদনু হইয়া উত্তানশরীরে এ অমৃত গান করিবে । যে ব্যক্তি এইগ্পপ 
যোগমাধন করেন) কখনও তাহার দেহ ক্ষয় হয় না । ১৩৫ 


৮ শি পিট পপি? 








বিজ্ঞানামৃতমূ। ১৬৫ 


উদ্ধজিহবঃ স্থিরো ভূত্বা সোমপাঁনং করোঁতি যঃ। 
মাসার্ধেন ন সন্দেহে! মৃত্যুপ্রয়তি যোৌগবিৎ ॥ ১৩১ 
স'পীড্য রম্নাগ্রেণ রাঁজদন্তবিলং মহৎ । 

ধ্যৃত্বা ভূতময়ীং দেবীং ষগ্বীসেন কবিভবেৎ এ ১৩২ ॥ 
সর্ববদারাণি সংরুধ্য তদুদ্ধং ধারিতং মহৎ। 

ন মুঞ্চত্যমৃতং বাপি ব্রিপথা পঞ্চধারকা ॥ ১৩৩॥ 
ৃ্বন্তী যদি লম্ষিকা যমনিশং জিহ্বা রলস্থন্দিনী 
সংস্কারে কটুকীথ দুগ্ধমদৃশী ক্ষীরাজাতুল্যাথবা। 
ব্যাধীনাঁং হরণং কফোপশমনং শাস্ত্রাগমোদ্ধারণং 

তস্য স্তাদমরত্ব মংশুগলিতং দিদ্ধাঙ্গনাঁকর্ষণং ॥ ১৩৪ ॥ 





যে ব্যক্তি উদ্ধজিহ্ব হইয়! স্টিরভাবে অবস্থিতিপূর্ব্বক চন্ত্রগপিক অমৃত গাঁন 
কবিতে পারে, সেই ব্যক্তি মাঁসার্দ মধ্যে সুতাকে জয় করিরা থাকে ॥ ১৩১ । 

যে সাঁধক জিহ্বার অগ্রভাগদ্বারা দন্তচ্ছিদ্র পরিপীড়নকরতঃ কুগুণিণী 
শক্তিকে ধ্যান করে, সেই ব্যক্তি ণ্মাম মধ্যে কবি হইতে গারে ॥ ১৩২। 

সাঁধক সকল ইন্দ্িয়ের দ্বাররোধ করিয়া উদ্ধতাগে বাযু ধারণ করিবে। 
তাহাহইলে কদাচ অমৃত পরিত্যাগ করে না এবং পঞ্চবারুই দেহ মধ্যে অব- : 
স্থিত থাকে ॥ ১৩৩ ॥ 

যদি রমবর্ধিণী জিহ্বাঁকে সর্বদ] ল্বিকাতে (আঁলগিবে) গরিচুিত 
করিয়া রাঁথা যার, ভাহাহইলে সেই জিহ্বার সংস্কারে কটু, ছুগ্ধপদৃশ, অথবা 
ক্গীরদম ও স্বৃততুল্য রসবৌঁধ হয়। এইবগ করিলে সর্ব গ্রকার রোগ কর্বনষ্ট 
হয়, কফ উপশান্ত হয়, আগমাদি শান্্রমূহ আয়ত্ত হয় এবং অমরত্ব 
লাভ হইয়া খাকে। আর সেই ব্যক্তি সিদ্ধার্গনাগিগকে আকর্ষণ করিতে 
পারে ॥ ১০৪ ॥ 


১৬৬ বিমুক্তিসোপানং। 


 অম্মাপূর্ণদেহস্ত যৌগিনোপি ত্রিবৎসরাৎ । 
উদ্দং গ্রবর্তিতে চৈষ ম্বশিমাদিগ্ুণোদয়ঃ ॥ ১৩৫ ॥ 
নিত্যং সৌমকলা পূর্ণ শরীরং তন্তয যোগিনঃ। 
তক্ষকেণাপি দন্ত বিষন্তস্য ন বাঁধ্যতে ॥ ১৩৬। 
ইন্ধনীণি যথ| বহ্িস্তৈলবস্ভীব দীপকঃ। 
তথ] মোমকলাপূর্ণং দেহী দেহং ন যুঞ্চতি ॥ ১৩৭ ॥ 
আঁননেন সমাঁযুক্তঃ প্রাণায়ামেন সংযুতঃ। 
প্রত্যাহারেণ সংযুক্তে। ধাঁরণাঞ্চ নমভ্যসেৎ ॥ ১৩৮ ॥ 
হৃদয়ে পঞ্চভুতীনাৎ ধাঁরণাঞ্চ পৃথক পৃথকৃ। 
মনমোনির্দমলহ্বেন ধাঁরণেত্যভিধীয়তে ॥ ১৩৯ ॥ 
যত্তন্বং হরিতাঁলদেহরুচিরং ভৌমং লকারান্বিতং 


পপি শশা শা 


পূর্বোক্ত প্রকারে দেহকে অমুতপূর্ণ করিতে গাঁরিলে সেই যোগীর বর্ধ- 
্রয় মধ্যে উদ্ধী গ্রবর্তন হর, অর্থাৎ সেই যোগী শৃন্যমার্গে গমন করিতে পারে, 
আর তাহার অণিগাদি অষ্ট শক্তির উদয় হইয়] থাকে ॥ ১৩৫ ॥ 

যে ব্যক্তি পুর্ধোক্ত প্রকারে চন্ত্রামৃত পান করিয়া দেহকে অমুত পূর্ণ 
করিতে পারিয়াছেন, দেই যোগীর শরীরে তক্ষকনাঁগ দংশন করিলেও দেই 

২ বিয়ে তাহার কোন নিষট করিতে পারে না ॥ ১৩৬॥ 

যেমন অগ্রি কাঁষ্ঠ পরিষ্যাগ করেনা এবং তৈলবর্ধী দীপ গরিভ্যাগ 
করে না, সেইদপ পূর্বোক্ত 'অমৃশপূর্ণ ব্যক্তি দেহ পরিত্যাগ করে না ॥১৩৭। 

যে ব্যক্তি মাঁসন সাঁপন করিয়। গ্রাঁণায়ামদ্বারা মধ্যত হইয়াছে এবং যাহার 
গ্রপ্তাক্ছীর িদ্ধ হইয়াছে, সেই ব্যক্তি ধারণা অভ্যাঁন করিবে ॥ ১৩৮ ॥ 

ছু সকলকে পৃথক্‌ পৃথক, হৃদয়ে ধারণ করি সেই ধারণাদ্ধারা থে 
মনের শির্পুলভা হয়, তাহাকে যোগিগণ ধারণা বিয়া নির্দেশ করেন ॥১৩৯! 

মুলাধারদেখে যে, পৃথীতব বিদ্যমান আছে, তাহা হরিহালসদৃশ বর্ণ 


_বিজ্ঞানাঁমৃতমৃ। | ১৬৭ 


বেদাত্রং কমলাঁনেন সহিতঞ্চাধারসংস্থায়িনং | 
প্রাণাংস্তাত্র বিলীয় পঞ্চঘটিকাশ্চিস্ভানিতং ধারয়ে- 

দেখা শ্তস্তকরী সদ। ক্ষিতিজয়ং কুর্য্যাদধোধারণাঁং ॥১৪০॥ 
অর্দেন্দুপ্রতিমং স্বকুন্দধবলং লিঙ্গে তদ্দস্থিতং 
তৎপীযুষবকারবীজমহিতং যুক্তং সদা বিষুনা। 

প্রাণা"স্তত্র বিলীয় পঞ্চঘটিকাশ্চিভান্বিতং ধারয়েৎ 

সৈষা ছুঃ সহকাঁলকুটহরণ ্তাদারুণী ধারণা ॥ ১৪১ [ 
যন্নীতিস্থিতমিক্দ্রগোপনদূশং তত্বং ভ্রিকোণোজ্জবলং 
মধ্যে রেফবিভৃষিতং স্থরুচিরং রুদ্রেণ তত্মঙ্গতং | 


বিশিষ্ট ও চতৃষ্ষোণ এ ভূগিতত্ব লকার (লংশীজ) সমগ্বিত ও কমলাসন সহি! 
এই পৃথিবী পথণ্ঘটিকা মাত্র গ্রাণ বিপীন করিখা চিন্তপারণ করিবে। ইহার 
নাম অধোপারণা, এই ধারণ স্তস্তকরী 'এবং ক্ষিঠি জয় করিতে পারে, অর্থাৎ 
ধাহার উক্তৰপ ধারণীসিদ্ধ হয, তিনি পৃর্ঠীতব অবগন ভইয়াথাঁকেন ॥ ১৪০ ॥ 
আঁধারে উদ্ধভাঁগে অর্থাৎ লিঙ্গমু'ল মর্ধীগন্দ্রমদৃশ কুন্দপুপ্পবৎ পবল পীযষ 
মণ্ডল (জল মণ্ডল) মবস্থিত আছে, এই জল মণ্ডল বকাৰ (বং বীজ) সম- 
দ্বিত এবং বিফুসহিত। এই জলমণডলে পঞ্চ ঘটিকাগাত্র প্রাণ বিপীন 
করিয়! চিক ধারণ করিবে । ইহার নাম বারুণী ধারণা । এই ধারণা অভ্যস্ত : 
হইলে ছুঃসহ কাঁলকুট (হ্লাহল বিষ) বিনষ্ট হইয়া যায়। সে হলাহল পান 
করিলেও সেই বিষে তাহার কোঁন অণিষ্ট করিতে গারে না ॥ ১৪১ | 
নাভিতে ইন্ত্রগোপ (রক্তবর্ণ বীট বিশেষ) সদৃশ, সাতিশয় সমুজ্ঞল প্রিকো 
ণাঁকার অগ্নিমণ্ডল আছে, এই অগ্নিমগ্ুলের মধ্যভাঁগ রেফবিভূষিত অর্থাৎ রং 
বীজ সহিত এবং রুদ্র সমন্বিত, ইহা সাপকবর্ণের অভিগ্রিয়। এই বহিমগ্ডলে 
পঞ্চঘটকাঁমীত্র গ্রাণ বিণীন করিঝ চিন্তধীরণ কবিবে। ইহার নাম,বৈশ্বীনরী 
ধ্িণা, এই ধারণা বঞ্িবিপরয়িনী, অর্থাৎ যে ব্যক্তি এই ধারণ! অভ]ঁম করিতে 


১৬৮ বিমুক্তিসোপানং। 


প্রাণাস্ততত্র বিলীয় পঞ্চঘটি কাশ্চিন্তান্থি ত' ধারয়েৎ 
সৈষা! বহ্িজয় সদ1 বিজয়তে বৈশ্বানরী ধারণা ॥১৪২॥ 


যতিমবাঞ্নপুর্নসািভামিদংব বর্ষোগ্তং মণ্ডলং। 

বুন্তং সত্যময়ং ষকারসহিতং প্রাণেশ্বরো দেবতা । 
গ্রাণাঁস্তত্র বিলীয় পঞ্চঘর্টিকাশ্চিভ্তান্বিতং ধাঁরয়েৎ 

স্ষা..থ্‌ গমনং করোঁতি যমিনা ক ধারণা ॥ ১৪৩ 


শী শট 2৯ জা সান ই 


আঁকাঁশঞ্চ বিশুদ্ধবারিসদূশং যদ্বক্গরন্ধে, স্থিতং 

তম্নাদেন শিবেন শক্তিনহিতং শান্ত" হকারাম্বিতং | 
প্রাণাংস্তত্র বিলীয় পঞ্চঘটিকা শ্চিন্তান্থি তং ধারয়ে- 

দেষা মোক্ষকপাটভেদনকরী প্রাপ্ত নভো ধারণা ॥ ১৪৪ ॥ 


শপ শিপ তি 


পাঁরে, াহার নিকট অগ্নি পরাজিত থাকে, অগ্নি চাহার শরীর দগ্ধ করিতে 
পারে না॥১৪২॥ 

বক্ষঃস্থলের মধ্যভাগে বিমদ্দিত অঞ্জু" পপুহীপহিত 5 বৃষ্ঠাকার বামুমগল 
আছে। এই বাযুমগ্ুল সন্যময় ও যার (বংদীজ) সহি, প্রাণেশ্বর ইহার 
দেব্ঠ। এই বাধূমণ্লে পঞ্চঘটিগামার গ্রাণ বিণীন ক্রিক চিন্তপারণ 
করিবে। ইহার নাম বাঁমবী পাঁরণা। এই ধারণ গ্রভাবে সাধক আখাশে গমন 
করিতে. গারে॥.১৪৩। 

হ্মবন্ধে বিশু ॥ বারিসদূশ আকাঁশমণ্ডল বর্মান আছে। এই আকাশ- 
মণ্ডল নাদবিনুুকত ৪ শিবএক্কিলমন্থিত । ইহা শান্ত ও হকারান্বি অর্থাৎ 
হংবীজযুক্ত। এই আকাঁশমগ্ডুলে পঞ্চঘটিকামাত্র গ্রাণ বিলীন করিয়া চিন্ত- 
ধারণ করিবে । ইহার নাঁম নভোধারণা, এই ধারণা মোক্ষধামের কপাঁট ভেদ 
করে, অর্থাৎ যে সাঁদক, এই আকাশ ধারণা অভ্যাস করিতে পারে, সেই 
ব্যক্তির মোক্ষ লাভের সর্ব প্রকার বিদ্ন বিনষ্ট হই॥1 যাঁয় ॥ ১৪৪ | 


বিজ্ঞনাম্বৃতমূ। | ১৬৯ 


নাভৌ লংযম্য চিত্তং পবনগৃতিমধঃ সমিরুদ্ধযপ্রবত্া- 

দাঁবদ্ধাৎ পাঁদমূলং তছুরগমদৃশীং তন্তবৎসুক্মরূপামৃ || 

তন্ীত্বা হৃৎসরোজং তদনু চ গলকে তাঁলুনি বর্গরস্ধে 

শূন্যাৎ শূন্যাতিশূন্যং গ্রবিশতি গগনং যত্র দেবো মহেশঃ8১৪৫। 
গোঁরক্ষেণোঁদিতং সর্ববং শ্রুতিশস্ত্স্ত তত্বতঃ। 

তন্তাদো শ্রোষ।তে শীগ্রং তুষ্টয়ে নেতরে জনাঁঃ॥ ১৪৬ ॥ 
ন্নাতং তেন সমস্ততীর্থঘলিলে দা চ পৃথী দিজে 

যজ্ঞাঁনাঞ্চ কৃতং সহআমথ তৈর্দেবাশ্চ নংপুজিতা;। 

সদ্যস্তেন স্তর্পিতাঁশ্চ পিতরঃ দ্বর্ণঞ্চ শীতাঃ পুন. 

ধস্ত ব্রহ্মবিচারণা ক্ষণমপি প্রাঁথ্ধোতি ধৈর্য্যং মনঃ ॥ ১৪৭ ॥ 


ইতি শ্রীগোরক্ষণীথ-বিরচিতং বিমুক্তি- 
সৌগাঁনং মমীপ্তহ। 





শশা 


নাভিদেশে চি সংযম করিয়া « হাধে ধোদেশে | পবনগতি নিরৌধপূর্বক যত্্- 
সহকারে উরগসদৃশ ও তত্তবৎ হুক্মৰপা জীবশক্তিকে হৃদযপন্জজে আন. 
য়ন করিবে। ততপরে তাহা'ক গল'দশে আনয়ন করিয়া তৎপরে তালুতে . 
এবং তৎপরে বরহ্ধরন্ষে, আনীত করিতে হইবে, এইরূপে শৃষ্তাতিশৃস্ক্রমে ! 
যে স্থানে মহেশ অর্থাৎ পরমায্মা। মাছেন, সেইগ্রানে প্রবেশ করিবে ॥ ১৪৫। 

যোগিবর গোরক্ষনাথমুনি শ্রুতি ও দ্ৃতির তন্বান্ুপারে এই বিমুক্তিসোপান 
বলিয়াছেন। আত্মসন্তোষের নিমিত্ত এগ্রে গোরংক্ষাক্ত যোগ শ্রবণ করিবে। 
যাহারা মুমুক্ষ, তাহারাই এই যোঃগর অধিকারী, কিন্তু ইতরলোকের এই 
যোগ শ্রবণে অধিকাঁর নাই ॥ ১৪৬ ॥ 

ধাহাঁরা ক্ষণকীলমী্র ব্রঙ্গবি গ্জানদ্বা || 4 শব. ধৈর্য সম্পাদন করিয়াছেন, 
 সীহারা সমন্ত তীর্থজলে পানের ফললা 5 ক:এ ত পারেন, তরা্গণকে পৃথিবী 
€1 


১৭০ ' বিমুক্তিমোপানং ॥ 

দান করিলে যে পুণ্য সঞ্চয় হয়, সেই পুণ্যলাভ করিতে পারেন, সহশ্র যজ্ঞ; 
সাধন জন্ত ফল ভোঁগ করিতে পারেন, নিখিল দেবার্চনার ন্বক্কৃত পাইয়া, 
থাকেন এবং পিতৃগণের তর্গণ জনিত ফললাঁভ করিতে পারেন; আর। 
সেই বাক্তি পিতৃগণের স্বর্সপ্রাপ্তিসাধন করিতেও পারেন ॥ ১৪৭ ॥ 

৮ 2 ৫. |: 

1১, ঃ 1217... 

9. ২০....42111, 

ইতি বিমুক্িসোপান ডাঁষাবিবরণ সমাণ। 
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